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Tisztelt KépviselG-testiilet !

Vic Viros Onkormanyzat KépviselS-testilet 113/2019.(IV.18.) szamd hatirozata alapjan 5
szervezet, részesilt onkormanyzati tamogatasban a primer prevencios keretbdl.
A, Teriled Osszefogéssal a megelézésért” Alapitvany pedig kérelemmel fordult hatiandd
hosszabbitas végett, melyhez az Emberi Kapcsolatok Bizottsaga hozzajarult.
1. Vic Viros Kornyezetvédelméért Alapitvany
Az elnyert tamogatas 6sszege: 585.000.-Ft.
Pilyazatuk cime: ,, A 2019. évi drogmegel6zési és kortarssegité tabor™.
Az évente megrendezett tabornak egyre nagyobb a népszeriisége, de csak 30 didk taboroztatasara
van lehet6ség. Ezért a résztvevd diakok kivalasztasat palyazat segitségével végezték. A
képzémlvészeti palyazatot természetesen a drogmegelSzés, a természetvédelem, és a baleset
megel6zés témakorében hirdették meg. A beadott palyazatokat Garai Nagy Norbert festomivész
zsurizi, de a kivalasztisban a tabor szervezdi is részt vesznek.
A taborok korosztalyai a kozép és altalanos iskolasok (6-7. osztily). A kozépiskolasok tiaboraba
egyetemista segitok is helyt kapnak.
A Madach Imre Mivel6dési Kézpont ad lehetGséget a palyamunkak kidllitasara.
Evek 6ta a kozépiskolasokkal a Borzsonybe, kisebbekkel a Kaptalanfiiredi ifjasagi taborban
taboroznak.
A tabor programjai:

6rangyal program

- jelmezes szini eladasok

- batorsagproba: éjszakai tarit rejt magaban renddri kisérettel, ahol a csapatoknak az
€jszakaban kell tajékozédniuk és feladatokat megoldaniuk.

- drogmegel6zési, addiktolégiai foglalkozasok: tobb el6adasra keriilt sor, az el6adasok
workshop formédban is zajlanak pszichiater segitségével, ahol a gyermekek a felmerilt
problémakat megbeszélhetik. Az eléadisokon nem csak a drogokrdl, hanem a fiiggd
tevékenységek is elGkeriilnek, mint pl. jatékszenvedély, internetfiggdség. A Nemzetvédelmi
Egyetem tanara interaktiv drogmegelézési el6adasokat tartott, amely a drogfogyatas
veszélyeivel és az elkeriilés lehetSségeivel ismertette meg a taborozdkat.

- baleset megelSzés: Pest megyei Baleset Megel6zési Bizottsag a tabor soran interaktiv
eléadasokat tartott a gyerekeknek a balesetmentes kozlekedés terén,

- természetvédelmi, kornyezetvédelmi foglalkozasok: Kocsi-t6 koriili tandsvényen keriilt ra
sor, ahol a gyermekek megismerkedhettek a természet elemeivel, élGvilagival és azok
védelmével.

- Egészséges életmodra nevelés

- Sport

- Furddzés

- Kézmives és mivészeti foglalkozasok

- Vetélkeddk, zene

Osszegzés: A tiborban tanitott nevelt gyerekekkel tovabbra is tartjak a kapcsolatot, sz sorin
tréningeket, kozos programokat évzard estet szetveznek. Az év utolsé negyedében mentSsok
segitségével életmentd oktatisokat tartottak a fiataloknak és azt a Mikulasfutason élesben a mentés
kollégakkal gyakorolhattak.

A timogatasi 6sszeg felhasznalasardl sz6l6 szamlik az elszamolishoz mellékelve.

Vde a Daunakanyar szgive
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2. Egészséges Ifjasagért Alapitvany
Az elnyert timogatas dsszege: 585.000.-Ft.
Palyazatuk cime: ,,2019. évi Ko6zépiskolisok kortirssegitsé programja, drogmegelSzési ifjusagi
férum”
Tébb, mint egy év telt el, de még mindig nem tudnak a didkok szinte semmit az adatvédelmi
torvényrdl, mely a személyes adataik biztonsagat, azzal vald visszaélés megakadalyozasat jelentené.
Mit jelent ez a didkoknak, akik nap, mint nap szamtalan képet toltenek fel magukrol, ismerSseikrdl
a vilaghalora, melyekkel szamtalanszor visszaéltek mar. Ezekre a kérdésekre adott valaszt a
beszélgetés sorozat, ami a vilighdloval szimbidzisban é16 mobilfuggd fiataloknak szolt.
A vaci kozépiskolak tanuldinak bazisin alakitottak ki a kortdrssegits stabot, s szdlitottdk meg a
diakokat. Elmalt években Ipolysag testvérvarosunk drogmegelézéssel foglalkozo civil szetvezetével
dolgoztak egyiitt, akik idén is meghivtak egy didkcsoportot az ottani felvidéki magyar és szlovak
didkoknak tartott konferencidra. A konferenciat Dr. Révész Angelika szetvezte, ahol Vic virosabdl
a Vici Madach Imre Gimnazium, a Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy Miszaki
Szakgimnaziuma és Gimnaziuma, az 1. Géza kirdly Kozgazdasigi Szakkézépiskola tanuldinak
delegicidja vett részt, és a konferencia wotkshopjanak aktiv résztvevdi is voltak. A konferencia
meglepetés vendége Dr. Beer Mikl6s plispok atya volt, aki ,, A tolerancia az emberré valas feltétele”
cimmel el6adast tartott.
A kortarssegit8k forumat, képzését 2019. évben is a természetben tartottik (Csattogd volgy). A
szakmai program mellett lehetGség nyilt természetjarasra, s esténkénti kikapcsolddasra, kozos
éneklésre, de a drogprevencié képzésé volt a f&szerep. Az esti programok hangulatiban sokat
segitett Tornai Gabor, aki az egyhdzmegyei ifjusigi programok egyik szetvezdje és a Krokodil
zenekar gitaros énekese.
Kortarssegitd programokat mar kozel 20 éve rendezik varosunkban. A program drogmegel&zés,
egészséges életmbd, természetvédelem, baleset megelSzés témakoriben érdekelt, két alapvetd célja:

- A drogmegelGzés, egészséges életmdd, kornyezetvédelem témakorokben felkeresni és

telvilagosito tevékenységeket végezni a varos kilonbozd korosztilyainak, oktatasi és civil
szervez6déseknek.

- tevékenység animatorainak a , kortirssegitSknek™ a beszervezése, képzése
A kortarssegitSk egy nagy részével mar az altalinos iskolisok férumain elkezdenek dolgozni, hisz
bel6liik valhatnak a segitSk kozépiskolas korukra. Jelenleg az aldbbi vici kozépiskolakbél tevédnek
Ossze a kortarssegitSk:

- Vici Szakképzési Centrum Boronkay Gyo6rgy Miszaki Szakkozépiskoldja és Gimnaziuma

- Vaci Madach Imre Gimnazium

- FM KASZK Tancsics Mihaly Mez8gazdasagi Szakképzé Iskola

- Bernath Kalman Reformatus Kereskedelemi és Vendéglatoipari Szakképzé Iskola

- Vaci Szakképzési Centrum Kiraly Endre Szakgimnazium és Szakkozépiskolaja

- VSZC Selye Janos Egészségiigyi és Szocialis Szakgimniziuma és Szakkozépiskolaja

Annak érdekében, hogy a segitSk ne széledjenek szét, s ne unjanak bele, ezért szikséges a
folyamatos kapcsolattartds. A programokat egy-egy kozépiskoliban tartottik, ahova a tobbi
kozépiskola kortarssegitdit is invitaltak.
Szakmai elbadasok kézil Klobusitzky Gyorgy el6adisa volt a legnépszertibb, aki performansz
jellegli interaktiv elGadast nyudjtott a didkok részére, nem csak drogmegelézés, hanem a
balesetvédelem terén is virtudz eléadasokat tartott Nemzetvédelmi Egyetem tanara.
2019. évben az alabbi csoportokkal foglalkozott az alapitvany:
- Ovodik: évrdl-évre hasonld, de mas és mas programokat valasztanak a gyermekek részére.
A természetvédelem terén a madirvédelem keriilt el6térbe, amikor is a kortirssegitGkkel
interaktiv el6adasokat tartottak. Az elSadas sorin a legkisebbek nemcsak a éltetS vizzel, a
madarvilaggal, hanem azok védelmével is megismerkedhettek.

Videce a Dunakanyar szz’zzev
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Egészséges ¢életmod keretében az 6vodapedagdgusok segitségével természet kozeli (bio)
€lelmiszerekbdl késziilt finomsagokat kostolhattak meg a gyermekek

- Specialis Altalinos Iskoldk: fanksiitd és kézmiives foglalkozast tartottak, a gyermekek
befogadoak voltak, s a szakpedagégusok segitségével sikeriilt maradand6 élményt,
ismeretanyagot nydjtani a gyermekeknek.

- Altaldnos iskola alsé tagozat: Az energia megismerését, hasznositisit és azzal vald
takarékoskodas megismertetése volt a cél. A foglalkozas rmndegylket kortarssegit tartotta.
2019. évben a Vici Arpad Fejedelem, Vaci Petéfi Sandor és a Vaci Foldvary Karoly
Altalénos iskolakban tartottak interaktiv eléadast.

- Altalanos iskola felsé tagozat: Mar a felsé tagozat is 1gényt tart a drogmegelézési eléadasra,
mert mar ezt a korosztalyt is megtalaltik a terjesztdk, akik érdeke, hogy minél t6bb fogyjon
€s mihamarabb riszokjon a szer hasznalatira. Az interaktiv eléadast 2019. évben a Vaci
Arpad Fejedelem Altalanos Iskoliban tartottik. A Fold napi kerékparos programon
vallaltak a drog prevencids allomashelyet.

- Kozépiskola: didkpolgarmester valasztis keretében a polgirmesteri cimért kuzddknek
szamot kellett adniuk a drog prevencids ismeretektdl. Killonboz8 témakat taldlnak ahhoz,
hogy a kozépiskolasok érdekl6dését felkeltsék, ilyen volt pl. a hulladékokbdl készult ruhik
divatbemutatdja.

A tamogatasi Osszeg felhasznalisirdl sz6l6 szamlak az elszimolishoz mellékelve.

3. Vici Deriis Gyermekkor Alapitvany

Az elnyert taimogatas Osszege: 585.000.-Ft.

Pilyazatuk cime: ,,Usz4ssal az egészségért”

A palyazat elnyerésével a Vici Alsévarosi Ovoda Vici Ders Gyermekkor Alapitvanya célul tizte
ki az egészségnevelésen beliil a preventiv mozgasfejlesztés timogatisat az dszas biztositdsaval a
nagycsoportos kora gyermekek szamara.

A program legfontosabb eleme a gyermekek Uszisoktatisinak elvégzése volt, amelyben 89 f8s
nagycsoportos kord gyermek vett részt a Vaci Tanuszoda Szabadid3- és Sportegyestlet
szervezésében és tamogatasaval.

Az eléz6 években elvégzett sziirdvizsgalat eredménye igazolta, hogy az dszis tevékenységének
szetvezése mennyite fontos volt az intézménybe, tovibba azt is, hogy a mozgisfejlesztés tovabbra
is kiemelt feladata lesz az 6vodapedagdgusok szamara. Mindharom tagévodéban biztositani tudtak
a gyogytestnevelést a nagycsoportos gyermekek szamara.

A fentieken tdl tavasszal egészségnapot szetveztek, amely az egészséges életmddot timogattak.

4. Dunakanyari Latassériiltek Egyesiilete
Az elnyert tamogatas Osszege: 160.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,Egészségmegdrz§ gerinctorna latissériilteknek”

Az Egyesiilet a terveknek megfeleléen megtartotta az MNPT getinctornat. Az MNPT természetes
mozgasminta tréning, a test harmonikus kiegyensilyozott izommilkédése, az egyesiilet tagjainak
ezen allapotban, mikor kénnyedén, fijdalommentésen élik meg mindennapjaikat, nem terhelik
magukat tdl, gerinciiket tarté izom és szalagrendszer mikodése, illetve teherviselése ideilis, a
mozgas 6rom szamukra.

A latassériiltek gerinc természetes gorbuletei megvialtoznak a sok iilés hatisira, fokozottak vagy
éppen kiegyenesednek, ezaltal felsziltség ali keriilnek bizonyos izmaik, mis izmok pedig
megnyulnak, elgyengiilnek. Latasériilteknél ez fokozatosan fennill: a vakok esetében a fehér bot
egyoldali hasznalata miatt, a gyengén- és alig litoknal pedig az olvasiskor, szdmitdgép
hasznalatakor a széveg, illetve a gép felé gornyedés miatt. A terhelés egyenetlensége és a nem
természetes tartds miatt sokfajta izom- és iziileti f4jdalom, gyulladis alakul ki a 1atassériilteknél.
AZ MNPT torna nagyban segitette, hogy csokkenjenek a fijdalmaik, elmuljanak a gyulladasok.
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Kérem a Tisztelt KépviselS-testilletet, hogy az elSterjesztést targyalja meg.
A szakmai, pénzigyi beszamoldk az Intézményfelugyeled és Human osztaly 40-es szobajiban
megtekinthetdk.

Vic, 2020. februar 13.

Mohacsiné Dim Rita s.k.
osztalyvezets

Hatarozati javaslat:

Vic Viros Onkormanyzat Képvisel§-testiilet elfogadja a 2019. évben primer prevenciés palyazati
timogatasban részesilt szetvezetek szakmai beszamoléit.

Hatarid6: azonnal Felel6s: osztalyvezetd

Vidie a Daunakanyar szive
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Vac Varos Onkormanyzat
Emberi Kapcsolatok Bizottsiga

KIVONAT

az Emberi Kapcsolatok Bizottsag
2020. februar 12-én megtartott iilésérél késziilt jegyz8konyvébasl

Térgy: 2019. évi egészségiigyi primer prevencibs palyazatok szakmai és pénziigyi beszamoloi

10/2020. (I1. 12.) sz. Emberi Kapcsolatok Bizottsag

hatarozata

Véc Viros Onkormanyzat Képviselé-testillet Embeti Kapesolatok Bizottsaga
elfogadisra javasolja a Képvisel6-testiiletnek a 2019. évben primer prevencids
palyizati tamogatisban részesiilt szervezetek szakmai beszamoloit.

Hatidridg: 2020. 02. 19. KT iilés Felel8s: osztilyvezetd
K.m.f,
Fehér Zsolt s.k.
a bizottsag elndke
A kivogat hiteléil:
K

Brinyiczkiné Hugyecz Eva




