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VAKACIO 2016

Hova menjunk,
milyen tajra?
Hegyre talan
vagy pusztara?

Folyépartra
vagy erdre?
Faluszéli
z6ld medre?

Lepkét fogjunk
vagy horgasszunk?
Vagy mégiscsak
hegyet masszunk?

Akar erds,
akar folyo:
gyonyoii a
vakacio

(Zelk Zoltan)

Zelk Zoltan szavai a nyér feitien idstoltésére hivjak fel a figyelmet, azonban nem fiedathetiink
meg arrol, hogy ezen ddzak tobbszérosen hordozza magaba a veszélyhdlgzefe iskola helyett
az egész napos febslség a csalddokra harul.

A nyari vakacibnemcsak az 6romot, gyakorta a tulzott felszabadiydts is jelenti, §leg az arra
~fogékony” gyermekeknek. A tdboroztatdsok melldtkalhat Ggy, hogy gyermekink feligyeletét
nem tudjuk a biztonsagos falak kozétt megoldany, dgszabadban toltott szabadsag érzése soran
csemeténk figyelmetlenebbé, kdnnyébhé valhat. A statisztikdk szerint az iskolai sdiben, s
foként nyaron ugrassZen megemelkedik a gyermekkori balesetek szama.

Minden szib feladata, hogy gyermekét felkészitse a sziisioran adoédo veszélyhelyzetekre, azok
elkertlésére. Gondoljuk végig, hogy hol, milyen aégek leselkedhetnek gyermekiinkre, s még
idében hivjuk fel ezekre, és kdvetkezményeikre a figyiket.
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Erésitstik gyermeklnkben a felekég tudatot, mely soran térjink ki arra, hogy mginagy kell
cselekednie, hogy tetteiért vallalni kell a fékdéget! Ugy tanitsuk meg a gyermekeket a biztoasag
hogy mi magunk jé példat mutatunk nekik.

Néhany j6 tanacs!

adodik ugy, hogy ameddig a séidolgozik a gyermek jatszotérre, baratokhoz, igs@hoz
latogat el. Minden esetben beszéljuk at kdzosemnuleinkkel, hogy csak az éebleg
megbeszélt helyre menjen jatszani, a hazatéépoimdjat hatarozzuk meg.

amennyiben gyalogosan, vagy kerékparral kdzlekggdermekink, ne feledjik vele atbeszélni
a kozlekedési szabdlyok betartasat!

kerékparozas, gordeszkazas, gorkorcsolyazads alkalm&iseljen véd felszerelést,
bukoésisakot.

beszéljuk meg gyermekiinkkel, hogy idegenekkel seentdgyen korul tekist Tudjon nemet
mondani, amennyiben idegen ember arra kéri kisdrjgalahova, mert mutatna, vagy adni
szeretne neki valamit.

tudatositsuk benne, hogy abban az esetben, haidggetbzkodik otthon ne engedjen be a
lakasba ismeretlen személyt, egy esetleges telefamialkalmaval ne érulja el, hogy egyedil
van otthon.

otthon is torténhet baleset, igy ennek elkerllgsekében beszéljink a gyermekinknek a
villamos berendezések szakdzbasznélatarol.

az értékek megovasis kiemelt fontossagu, igy készpénzt csak annyisdaa maganal,
amennyi feltétlendl sziikséges.

tanitsuk meg gyermekiknek, hogy otthonrdl tdstéglindulaskor gondosan zéarja be a
nyilaszarokat, a lakaskulcsot ne tegye lathatorbefjnyakaba, hatizsdk oldalara). Figyeljen
hatizsakjara, taskajara, kerékparjat ne hagypetlentl, vagy lezaratlanul.

Kbézbsen beszéljuk meg ki az a személy a lakokoetpen akihez baj, illetve veszély esetén
fordulhat.

Tanitsuk meg vele a kdzismert fontosabb telefonskam melyekre veszélyhelyzetben sziikség lehet:

Mentsk: 104

Rendjsrség: 107
Tiizoltésag: 105
Segélyhivé: 112

Pest Megyei Rendi-f gkapitanysag
Biinmegebzési Osztaly
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