A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RE

SZERE H OHULLAMOK IDEJEN

Keruljuk a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szob@meérséklet mérése!!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljo
fllggonyt vagy egyeb sotétit Lehebleg éjszaka
szelbztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektrom
készulékeket (még a vilagitast is). Ha van
Iégkondicionalé berendezése, enndlkiutetése
idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

nHoéhullamok idején, amikor a kitls
hémérséklet 35-39C kozotti, az idedlis bels
phomeérséklet 28 fok koruli - nem javasolt a
tulzott Iégkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznal
mivel kiszéritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithaték meg, tolsio
legaldbb 2-3 6rat légkondicionalt helyen

n Biztositva van-e aitiott helyek elérhéisége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

Kerilje a megterhélfizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rakban

A kovetked nyarra gondoljon arra, hogyalfitheti
lakasat (,hideg” festék, parologato, zold ndvenyek

)

Tartsa testbmérsékletét alacsonyan, és fogyasszg
sok folyadékot, élzze meg a kiszaradast

n

Gyakran zuhanyozzon vagy flrodjon langyos vizh

ddéseknél névelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatéstitbe labat langyos
vizben

n

Viseljen vilagos, természetes alapanyadruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapg
napszemduveget

te

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyass
alkohol és magas cukortartalmu italokat

ZBantos a sopotlasra vald figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajtd
hatasara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezeborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszere
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kilonésen oda kell
kfigyelni! Fokozattan Ugyeljunk a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellendrizze testbmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testtbomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felégha!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Térolja gyogyszereit megfetehomérsékleten

Ha a szobatmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszéra gyogyszereketiitsben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozr

al

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben

szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barn

szokatlan tlinetet észlel, azonnal keresse fel atvo
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Tajékozodjon az igénybe velietegitsegeki




