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Szénmonoxid- és széndioxid-mérgezés
kivilto okok

- tiinetek

- megelézés

- mérgezés

- érzékeld berendezések

A szén-monoxid tokéletlen égés soran keletkezik.

Veszélyét az jelenti, hogy szintelen, szagtalan, a levegénél konnyebb, nem irrital6 gaz, ugyanakkor
sokszorta erésebben kétédik a vérhemoglobinjahoz, mint az oxigén, igy megakadalyozza, hogy a
vér oxigént szallitson.

Emiatt mar alacsony koncentraciéban is mérgez6. Ha a levegében koncentracidja eléri az egy
szazalékot, gyakorlatilag masodpercek alatt bekovetkezik az eszméletvesztés, kisebb
koncentracioknal ez hosszabb id6t vesz igénybe, mivel lassabban csékken a vér oxigénszallitd
képessége.

Tiszta levegbn egy ora alatt a vérben lek6tott szén-monoxidnak mintegy fele tavozik. Ez azt is
jelenti, hogy ha a mérgezést szenvedd elhagyja a dusult szén-monoxid-tartalma helyet,
enyhtilhetnek a tiinetek.

A mérgezés ettél még nehezebben ismerhetd fel, és a stlyos balesetek gyakran éjszaka térténnek,
amikor a szén-monoxid hatasanak kitettek nem valtoztatnak helyet.

KIVALTO OKOK
- A cirkéberendezés meghibasodasa.

- A rossz allapotd, korszerttlen kémény.

- A kipufogbgaz felhalmozodasa zart térben (altalaban a garazs).

",

- Zart térben, hermetikusan zar6do nyilaszardk kozott tizemeltetett fatékészulék, amely
belsé levegbt hasznal.

- A mérgezést kivalté lehetséges leggyakoribb forrasok: kémény, kalyha, kandallo, gazsité
& ges leggy y, kalyha, > 8 >
gazszaritd, gazkazan, gaz vizmelegits, zart térben hasznalt barbecue-, vagy grillstité. Autd,
illetve altalanosan barmely zart térben muikodtetett bels6égést motor.

- A szén-monoxid a mindennapi életben leggyakrabban ugy képzédik, hogy a
fatéberendezésben nem tokéletesen ég el a tizelanyag. Ha az égéstermékek elvezetése
nem megfeleld, a szén-monoxid a lakasba juthat és felgytlhet. A legtobb szén-monoxid-
baleset télen torténik, és minden télen torténnek balesetek.
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- Zart, vagy akar csak részben zart helyen mikédtetett automotor mellett is felszaporodik a
szén-monoxid.

- Harom vagy 6tajt6s, kombi autéknal amennyiben csomagszallitas miatt nyitott hatsé
ajtoval kozlekednek, igy a vakuumhatas miatt a kipufogogaz behatolhat az utastérbe.
Ebben az esetben lassan kévetkezik be a mérgezés, f6ként fejfajas és hanyinger
formajaban.

TUNETEK

A kezdeti tiineteket gyakran nem értelmezik helyesen, ezért a szén-monoxid-mérgezés olyankor is
okozhat halalesetet, amikor a stlyos mérgezést hosszan tarto, jol észrevehet6 tlinetek el6zik meg.
Az ajulast még nem okozo mérgezés tiinetei Osszekeverhet6k tobbek kozt a migrén vagy
az influenza bizonyos tuneteivel (fejfajas, szédulés, faradtsag, almossag, hanyinger, tudatzavar).
A mérgezést szenvedd személy tudatanal marad, a mérgezés gyanujat gyakran fel is fogja, sét azt
is, hogy meghal, ha nem tesz valamit. Egy bizonyos mérgezési fokon tal azonban az oxigénhiany
miatt végtagbénulas 1ép fel, ezért mar cselekvéképtelenné valik. A szén-monoxid a testben
el6sz6r lassan halmozddik fel, majd koncentracidja hirtelen megugrik.
Els6 szakasz: A mérgezést szenvedett nyugtalan, zavart vagy kabult. Fejfajas, szédilés, hanyas
léphet fel. A bér idénként cseresznyepirossa szinezédik.
Misodik szakasz: 1zomgorcsok a végtagokon, majd az egész testen, végul eszméletvesztés. Az
eszméletlenné valt beteg is hanyhat, ami fulladast okozhat.
Harmadik szakasz: 1zomellazulas, 1égzésbénulas, halal.
A szén-monoxid-mérgezés — ha nem is kovetkezik be a halal — agykarosodashoz, bénulashoz,
lataszavarokhoz is vezethet.
Mérgezés esetén veszélyeztetettebbek a csecsemdk, gyermekek, varandos anyak, az idések és a
légzési problémakkal kiizdSk. A szervezet toleranciaszintje a szén-monoxidra egyénenként
valtozé (tehat nem biztos, hogy az azonos koncentracionak kitett személyek egyszerre lesznek
rosszul).
Ez szamos tényez6tdl fiige:

- aventilacié egyéni szintjétol,

- a fennall6 agyi, illetve sziv- és érrendszeri betegségtdl,
- a szivteljesitménytdl,
- az esetleges vérszegénységtol, egyéb hematologiai rendellenességektol,

- az adott légnyomastol, a metabolikus ratatol.

MEGELOZES

A kéményt, gaz-, olaj-, vagy hagyomanyos fltékésziilékeket, rezsokat, kalyhakat rendszeresen
ellenériztessiik, hazilag sohase médositsuk. A legkisebb rendellenesség esetén is kapcsoljuk ki és
hivjunk szakembert. Konyhai gazrezsé hasznalatanal folyamatosan szell6ztetni kell, ezzel a
szintén veszélyes szén-dioxid-felhalmozddasa is elkertilhets. A hermetikusan zarddé nyilaszarok
hasznalata ebbdl a szempontbdl veszélyes. Gazrezsot fitési célokra hasznalni szigoraan tilos.
Hasznaljunk szén-monoxid-érzékel6 berendezést, szitkség esetén tébbet is.
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Foéként varosi tombhazaknal, bizonyos id6jarasi és 1égkori viszonyok esetén a kéményen at
visszaaramolhatnak, vagy a szomszédos hazak kéményébdl learamolhatnak az égéstermékek, majd
az ablakréseken keresztil juthatnak be a lakasba. Erésen kihtlt fitéberendezés begyujtasa esetén
a kémény felmelegedéséig és a kéményhatas beindulasaig visszaaramolhat mérgezé égéstermék.
Amennyiben nem elharithat6 vészhelyzetbe kertliink, menjink friss levegére és értesitstik a
tzoltokat, akik megfelels felszereléssel rendelkeznek a mérgezé égéstermékek kimutatasara.
Aut6t sohase jarassunk zart helyen, nyitott hatsé ajtéval ne szallitsunk csomagot hosszabb
tavolsagra.

Amennyiben autéban, hosszt alagutban dugdba kertiliink és a kinti levegé mindsége rossz,
kapcsoljuk ki a motort, csukjuk be az ablakokat és kapcsoljunk belsé szell6ztetésre.

Varjuk meg a dugd elindulasat vagy a segitséget, hatosagi felszolitas nélkil ne probaljunk meg
gyalog menekiilni, mert veszélyesebb lehet, mint a kocsiban maradni. Mélygarazsokba valé
behajtasnal figyeljik a levegd mindségét jelzé berendezést, amennyiben nagyon rossznak érezzik
a leveg6t, inkabb tavozzunk.

SZENDIOXID-MERGEZES

Nem keverend6 a szén-monoxid-mérgezéssel.

A szén-dioxid miatt bekévetkezd balesetekre leggyakrabban erjedd italt tartalmazé
borospincékben kertl sor.

A szén-dioxid is szintelen és szagtalan, de a levegdnél nehezebb, ezért alul gytlik 6ssze.
Onmagiban nem mérgezd, a 1égkor természetes alkotdeleme. Veszélyessége annak koszonhet,
hogy felhalmozddva kiszoritja az oxigént és eszk6zok nélkil nem érzékelhetd.

Borospince mélyén felhalmozddott szén-dioxidbol mar két-harom belégzés is elegend6 az igen
gyors eszméletvesztéshez. Ekkor még lenne visszaut, am az 4jult ember nem képes menekiilni és
gyorsan beall a halal. Az is bajba kertilhet, aki egy mérgezést szenvedett beteghez 6vatlanul
lehajol. Az is el6fordulhat, hogy fejmagassigban még elegendd az oxigén, de a borcsap
magassagaban mar nem.

Mélyen fekvd, 1épcsével elérhetd pince teljes egészében megtelhet szén-dioxiddal. Tradicionalisan
gyertyaval ellenérzik az oxigénszintet. Ha a gyertya pislakol, plane elalszik, azonnal vissza kell
fordulni.

SZENMONOXID-ERZEKELO BERENDEZESEK

A kereskedelemben sok fajta késztléket lehet vasarolni, melyek alkalmasak a szén-monoxid
érzékelésére. Két £6 tipusuk 1étezik, az olcsobb félvezetds és a dragabb, ami vegyi reakcidval jelzi
a szén-monoxid mennyiségét. Ez utdbbinak szigoridan meghatarozott élettartama van, annak
letelte utan a késziilék hasznalhatatlanna valik. Sose vasaroljunk megbizhatatlan forrasbol
szarmazo késziléket, lehetSleg hasznaltat se.

Tobb gazkészulék hasznalata esetén javasolt tobb érzékel6t hasznalni, tobbek k6zott a
fird6szobaban is. A fatési szezon indulasakor célszert bekapcsolni, majd bekapcsolva tartani a
késztlékeket, az aramfogyasztasuk minimalis. Fird6szobai gazmelegité hasznalatanal az egész évi
folyamatos tizemeltetés a legjobb.

A késziiléket olyan helyen kell hasznalni vagy stabilan felszerelni, ahol nem kaphat vizet. F6
szabaly, a gazkészulék koézelében, a levegbmozgas iranyaban és kozel fejmagassagban legyen,
mindig tartsuk be a készilék hasznalati utasitasaban javasoltakat. A legelsé riasztasra is azonnal
kapcsoljuk ki a gazkésztléket és azonnal nyissunk ablakot, menjiink friss levegére.
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