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Lakossagi felhivas a 2017/2018. évi influenza elleni véddoltas felvételérsl

Az Gszi-teli idiszakban gyakoriak a léguti megbetegedések zart kozosségekben, a lakossag kérében
szetszortan, vagy kifejezetten jarvanyos formaban. E betegségeket egyes bakiériumokon kivil 5
viruscsalad mintegy 175 tagje képes kivaltani. Ezeket gyakran influenzanak nevezik, azon téves
elgondolas alapjan, hogy ez egy gyijténév a hiléses, ldzas, hurutos tinetekkel jéro betegsegek
Jeldlésére.

Az igazi influenza az influenzavirusok altal okozott gyakran stiyos lefolyasy, illetve szovbdmenyekkel
jard legili megbetegedes. A legjellemzébb tinetek: 1z, fejfajas, kohoges, torokgyulladas, iziilet,
iletve izomidjdalom, altalanos levertség, faradékonysag.

A magas [3z a csecsemtk, az idGsek és a tartds betegségben szenveddk szamara veszelyes:
megterheli a szivel, a tidét, felborithatja az anyagcserét (cukorbetegsag), de ronthatja a vese-, maj-
es vérképzOszervi betegségben szenvedtk allapotat is. Gyakrabban lépnek fat szovidmeények
harghurut, tiddgyulladas a kronikus betegségekben szenvedsknél, az idéseknél és a dohanyosoknal.
A betegseg megeldzése szempontjabdl fontos, hogy a jarvanyos idészakban keritni kell a zar
helyeket, & tomeget. A beteg par napig maradjon ofthon. A megelézes masik, és leghatékonyabhb
méodja az idGben megkapott véddoltas.

Ebben az évben is lehettseg nyililk a B0 éven feliliek, valamint &letkortol flggetlendl egyes kronikus
betegségben szenvedd szemelyek téritésmentes influenza elleni védéoitasara.

Az influenza elleni oltasnak az a célja, hogy egyéni védelmet nytjtson azoknak,
akiknél egy esetleges influenzavirus-fertGzés sulyos lefolyasn, iHetve
szbvodmeényekkel jaro lehet.

Kiknek ajanlott 2z influenza elleni védéoltas?

Minden 60 évesnél idésebb személynek, tovabba életkortél fiiggetleniil a krénikus légzdszervi
betegsegben szenvedoknek, pl. asztmas betegeknek, sziv-, érrendszeri betegségben
szenvedcknek, cukorbetegnek, krénikus maj- és vesebetegeknek, daganatos vagy mas
betegség miatt c¢sbkkent védekezGképességli személyeknek, illetve varandésok és
gyermekvallalast tervezok.

A véddoltas beadasanak pontos idépontjaral a haziorvosatol tajekozadhat,

A korokozé viltozékonysaga miatt minden évben oltdanyagot aliitanak el es az oltast is
minden évben djra be kell adatni. A hazai influenza vakcina &6 virust nem tartalmaz, fgy
megbetegedést nem okozhat. Az oltast koveten csak igen ritkan lépnek fel olyan nem kivant
meliekhatasok, mint laz, fejfajas. Helyi reakcio (bérpir, duzzanat az injekcio helyen) az oltottak mintegy
20%-andl jelentkeznek, de ezek a reakciok altalaban enyhék és 1-2 napon belil elmuinak.

A teritesmentes oltasok mellett gyogyszertarakban vényre beszerezhetdé az influenza elleni
oltéanyag. Az influenza elleni széleskorl vedekezés érdekében fontos, hogy minél nagyobb szamu
oltasra kerliljon sor.

Az influenza az egyetlen klasszikus virusfertézés, amely még napjzinkban is vilagjarvanyokat kepes
letrehozni, s amely 1-3 évenként orszagokra, vagy egy-eqy foldrészre kiterjedd olyan jarvanyokat
okoz, amelyekben viszonylag révid id6 alatt igen nagyszami megbetegedas fordul eld.

Az elmilt evek csendesebb idészakait inkabb vihar eldtti csendnek, mint kedvezé eldjetnek kell
tekinteni, mivel minél ttbb csendesebb jarvanyt éliink at, annal kézelebb kerilliink egy U] vildgiarvany
kialakuldasahoz.

AZ INFLUENZA MEGELOZHETO!

Ne adjon eselyt az influenzanak, oltassa be magat!
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