Fut a Vaccal kezddédik a Vakacio

.....6s mennél kevesebb nap volt hdtra az iskoldbdl, anndl tdbb betlvel
bévilt a VAKACIO felirat a tdblan. Az idén nem csak az iskola végére, a nydr
kezdetére, hanem a nydri vaci futdversenyre, a 27. Fut a Vdacra is
készUlhetUnk.

Az idén a vakdacio JUunius 18-an vasarnap a Fut a Vaccal kezdddik.

Ez lesz az a vasarnap, amin még mieldtt ki-ki elmenne nyaralni, elétte az
osztalytdrsaival megkUzdhet, vagy egyUtt teljesitheti a verseny valamelyik
tavjat, hogy utdna elmondhassa, nehéz volt, meleg volt, de mi megcsindltuk.
Fut a Vac tav az idén is egy alig 2,8km-es bulifutds lesz,melyre szeretettel
varjuk a varos aprajat, nagyjdt, aki szeretné a nyarat egy kis mozgdssal
kezdeni. Vagy éppen kipréobdini a futds éiményét. Rdaddsul, aki elénevez erre
a tavra, az ingyen indulhat magdban, bardtaival, vagy esetleg a kutydjaval,
ez utdbbi a célba érve csontot fog kapni a szervezdktal.

Persze aki rendszeres futd, annak érdemes az 5, 10, vagy a 21km-es
félmaratoni tavot kiprobdini,amit az idén is lehet bardtaiddal valtéban is
teljesiteni.

A félmaratoni valtét 4 versenyzének kell egymdsutdn teljesitenie
(5,25km).Ezekre a tavokra nevezési dijat kérink, de cserébe, chipes
idémérést, emlékérmet, poldt, rajt és célcsomagot kapsz, akdr a nemzetkdzi
versenyeken.

Szeretnénk az idén is futdsi lehetdséget biztositani mdr a legkisebbeknek is.
igy kildn a kis, kd&zépsds és nagycsoportosoknak is Iufis futdst szervezink,
annak érdekében, hogy megszeressek a futdst, a legalapvetdbb
mozgdsformdat, mely végig kisérte az emberiséget a térténelem sordn.

A verseny kdzpontja az idén is a Boronkay iskola lesz, ahonnan indulnak a
futamok és ahol a szinpadon a dobogodra dllhatnak a gydztesek és atvehetik
ajdndékaikat. Persze ezen a versenyen mindenki gydztes, igy a hosszabb
tavok futdi, ha eléneveznek a versenyre, a legUjabb Fut a Vac pdldt és
emlékérmet is kapnak, amikor a célon keresztul &k is felmennek a dobogdra.
A bulifutds induldi kdz0l az idén is 101 Fut a Vac poldt és az dsszes induld
kbz6tt egy kerékpdrt sorsolunk ki.

Nézd at a versenykiirast, és valaszd ki a www.futavac.hu honlaprdl a neked
legtesthezdlldbb versenyszémot. Aztdn kapcsold ki a telefont, mond le a
feleslegesnek tUnd programjaidat és kezdjél el edzeni, mert mdr csak 6 hét
van hatraa futds napjdig, ahol ismét szembe kell szdlinod az Uttal, az idével és
dnmagaddal, hogy fdaradtan, izzadtan és koszosan az Ut pordtdl, de mégis
boldogan, ismét célba érjl

Mi ott varunk a célban!

A versenyzéshez kitartd felkészulést és jo futast kivanunk!

Informdacidé:  tel: 06 30 921-3924, honlap:  www.futavac.hu, mail:
nevezes@futavac.hu,facebook: Fut a Vac-Vac Future,

Bird Gydrgy és BARATAI



