1. Héségriadd

Héhullamok élettani hatasai

A héhullamok alatt nemcsak a gyerekek és dwaett vannak kitéve adkégnek, hanem a
munkaképes felfit lakossag is. A forrosag jeldist élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az
egyre melegebb éjszakadkon sokan nem tudnak eldggtiaigy a munkanapokat eleve
legyengult szervezettel kezdik. Aithitt helyiségekben is magas pératartalom alakuthat
amely szintén fokozza a faradékonysagot. A tompelilexek miatt, a munkat végk
hatékonysaga alacsony, é$ ra balesetek bekodvetkeztének esélye is. A kozlekedée
résztvewitsl is lassabb reagéalas varhaté el. Erdemes nagyobetési tavolsagot tartani, a
gyalogosokra jobban ugyelni. A megnovekedett ivovizs aramfogyasztas miatt, a
szolgaltatoknak jelentkeznek tobbletfeladatai. Alegee érzékenyebb gyerekek,osek,
betegek fokozottabb odafigyelést igényelnek. Velioknak kell téfdni, akik maguk is
nehezebben viselik a tilsdgosan melégaidst.

A magas Bmeérsékletek elleni védekezés céljdbdl az Orszagomyezetegészseégugyi
Intézet és az Orszagos Tis&tifvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egyskg-ebrejelzs
rendszert. A magyarorszagi viszonyokra érvénygrifam meghatérozés eszerint: legaldbb
harom egymast kdvétapon a napi kozépmeérséklet az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
idéjaras ebrejelzése alapjan meghaladja a Z®tCmax. 35-37 £ A hdhullamok karos
hatasainak csokkentése, illetve mégeéke érdekében kialakult a haromfokozatu
héségriasztas. Fokozatai @rhérsékleti kliszobérték meghaladasanak szibitjég az dire
jelzett idbtartamtdl fliggnek.

A héségriasztas fokozatai, teendl €s elrendelése

1. fokozat (Tajékoztatasi fokozat)

Kritériuma: az ebrejelzések szerint a napi kozépmerseklet legalabb 1 napig

meghaladja a 25-Ct.

Teendk: Az ANTSZ-nak jelent feladatot. Sajat b&lsrendszerén keresztiil

informaciokkal latja el regionalis és kistérségtéeteit. Az dnkormanyzatok sajat
dontésiuk alapjan tajékozatjak a lakossagot a n&tlyon, kabeltévén, Gjsagon, valamint
a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények utjan

2. Fokozat: (1. foku riasztas)

Kritériuma: az ebrejelzések szerint a napi kozépmerseklet legalabb 3 napig
meghaladja a 25-Ct.

Teendk: Az orszagos tiszifforvos az ANTSZ intézményi halozatan keresztiil &ites
az egészségugyi intézményeket, a Werdlgalatot, az alapellaté haziorvosi, &édi
szolgalatokat €és az 6nkormanyzatokat éségriado idtartamarol, fokozatarol. Az
onkormanyzatok feladata sajat (elerban szocialis ellatdé) intézményrendszerének
értesitése, a lakossag figyelmeztetése az egész8ag® megebzo intézkedések
megtételére.

3. Fokozat: (2. foku riasztas)



Kritériuma: az ebrejelzések szerint a napi kozépmerséklet legalabb 3 napig
meghaladja a 27-Ct.

Teendk: A 2. fokozatnal megtett intézkedések betartasanakoetiése. A média és az
onkormanyzatok utjan a lakossag altalanos tajékasda Az egészségugyi ellato
intézmények, szocialis otthonok, karitativ intézyedn bolcgdék, ovodak, napkdzi

otthonok, nyari tAborok kiértesitése, a védelmelgsio intézkedések bevezetése.

Alapvetd feladatok:

A lakosséag tgjekoztatasa.
Kozintézményekben askégriadd tervek bevezetése.

Légkondiciondlt vagy tivos kodzintézmények igénybe vételi lebmtgének
kozzététele, azok megnyitasa.

A vezetékes kozlizemi vizszolgéltatds biztositasa, esetleges helyi
vizkorlatozasok (pl. locsolasi tilalom) elrendelése

Villamos é&ramszolgaltatas zavartalansaganak btasesi a fogyasztok
fontossagi sorrendjében.

Ivéviz biztosithsa (nem kizarGlag téritésmentesen) nagy forgalmu
kozterlleteken.
Hajléktalanokkal valo t@dés, ivoviz biztositasa.

Kozlekedk t4jekoztatasa, a kozlekedés szikség szerinti atoadsa,
forgalomiranyitas biztositasa.
Gyakoribb locsolas a reggeli és esti 6rakban (lakzugarkok).

Hasznos tanacsok mindenkinek éségriado idejére

A héséget nehezebben viselik el a cseddema kisgyermekek, az ddek, a
fogyatékosok, a szivbetegek, a magas vérnyomastemvesbk. Rosszullét
esetén azonnal forduljanak orvoshoz!

Kénikuldban hasznos a kulondsen meleg, dél korakai otthon, besoététitett,
hiivds szobaban toélteni.

A bevésérlast a kora reggelre vagy ackéélutanra idzitsik. Halasszuk el a
nehéz fizikai munkat.

Felfrissit, ha langyos vagy hideg vizzel lezuhanydz akar naponta tébbszor
is.

Széles karimaju nyari kalappal, napszemiveggel égved krémmel
védekezhetlink a nap égetugarai ellen.

Tanacsos éjszaka alaposan éatézedkni a lakést;, j6 szolgélatot tesz a
ventilator, a légkondicionalo.

Csecsertit, kisgyermeket nem szabadédégben sétéltatni, arnyékban
leveghztessik.

Ne hagyjunk sem gyermeket, sem allatot $zél nélkili, lezart parkold
autéban!



