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2015. november 25-én érkezett kivonattal kapcsalatz alabbi tajékoztatast adom.

Vac Véaros Onkormanyzat Gazdasagi Hivatala altalmisteetett intézményekben az (j
kozétkeztetési rendelet az étkezés igénybevétggoihatéan nem befolyasolja.

Az étkezés igénybevétetidkimutatasokat folyamatosan készitink.

A mellékletben szerefl kimutatas minimalis valtozasokat mutat, az egyaézményekbe
beiratott és tavoz6 gyerekek szama valtoztatjtaka.

Intézményeink dzékonyhai az OETI ajanlas megjelenése Ota, 2011. satgs 01l
készllnek a térvény bevezetésére.

Nagy gondot forditottunk azd&6 években is az egészséges étrendek kialakitasara.
Dietetikus alkalmazaséaval dmitettik meg az élelmezésveitetés a szakacsok ez irdnyd
munkajat.

Arra torekedtink, hogy di$zerezésben ne legyen drasztikus valtozas, fokematsdkkent a
sotartalom is.

Eddig is jellem3d volt a teljes kérlési gabonatermékek hasznalata, a zoldségek széleskor
hasznalata a koretekben.

Anyagi lehebségekhez mérten (a normaemelés minden esetbendabza sziik
terhelhebségéhez) keriilnek be az étrendbe a kéltségesebbdiog

Természetesenddként jelentkeznek olyan gondok, hogy egy-egy gafonem arat osztatlan
sikert a gyerekek korében. llyen esetben vagy gjokgezeket, vagy modositasra keril a
recept. Komoly munka folyik azért, hogy a gyerekekotthon kialakitott egészségtelen, rossz
szokasokon alapuld étkezés mellett példat kapjamakgfelad, egészségesebb étkezéshez.



Téves gondolat az, hogy a gyerekek az ugynevee&itmkonyha termékeit nem fogjak
megenni. Sajnos tapasztaljuk, hogy sok gyerek sdmgnyos ételeket sem eszi meg sokszor
(pl. rantott, vagy sult csirke, hal stb.) és edejelzs a rdszorul6 kategoridba tartozo
gyerekekre is!

A tapasztalataink azt mutatjak, hogy az adminiskiga kovetelmények ndvekedése tébb
problémat okoz, mint a tartalmi valtozdsok. (valamg étlap tartalmazza a kaloria
mennyiségét és az allergén termékek kimutatasgyreEnagyobb szamban jelentkeznek az
ételallergias gyerekek, amely tovabbi kihivastrieke kozétkeztetésben. A megfélétrendet
sajat eballitasban, illetve a liszt érzékeny menut kiheszallitoval biztositjuk.

Sok segitséget kapunk a pedagégusoktél az életnedeiésben, dsszhangba prébaljuk hozni
az iskolai bufék kinalatat is az elvarasokkal.

Folyamatban vannak a hat6ségi edieések, de még nem kaptuk meg az eredményeket, ezér
nem tudok beszamolni még arrél, hogyan felelnek megntézmeényhaldézaiokonyhai
pontrél-pontra az elvarasoknak.
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