Gyere, fuss és adjal valamit valakinek, akinek te fogod jelenteni a kardcsonyi
meglepetést!

2019. december 1-én, vasarnap a vaci Mdarcius 15. téren 23. alkalommal rendezzik meg az
onkormdnyzat tdmogatasaval, ,,Mikulasfutast”, és az ,,Ovisfutdst” a varos legnépszeribb
tdmegsport rendezvényét.

A Mikuldasfutds — Az idén is ingyenes, ha elénevezell

A verseny az ovodasfutdassal indul, a kis-, kdzépsd- €s nagycsoportosok 3 futamban egyUtt
versenyezhetnek a Mikuldssal 9 oratdl. Az ovis versenyen a helyszini és az elénevezés is
dijtalan.

A Mikuldsfutds 2,5 km-es bulifutdsra is ingyenes az elénevezés. Nevezz a honlapon! A
rajtszamodat mdar a verseny eldtti napon dtveheted. A célba érés utdn mindenki
csokimikuldst kap a frissitd mellé, és dijazzuk a nemenkénti abszolut 1-2-3. helyen célba
éréket. A versenybdl az idén sem fog hidnyozni a csalddi futds, amihez csalddonként 3
induld szUkséges. A legnépesebb vdaci iskoldt, sportegyesUletet és céget most is értékeljik.
A dijaok sordt gyarapitja az elmaradhatatlan mountain-bike kerékpdr, amit az
eredményhirdetésen jelenlévd befutdk kdzott sorsolunk ki. Idén is 77 sorsolt Mikuldsfutdas POIO
taldl gazddra az elénevezdk kdzott.

Ha a buli futdstdl tobbet akarsz, akkor neked a Mikulds FUTURE tavokon kell indulnod. Mert
itt a nevezeési dijért cserébe indulhatsz az év utolsé profi futdversenyén.

Az 5, 10, és 21 km-es tavokon indulhatsz, profi chipes iddméréssel. A verseny utdn elérhetdk
lesznek a futdk pontos eredményei és letdlthetdk lesznek a verseny fotdiis. A kategoridk 1-
2-3. helyezettjét dijazzuk nemenként, korcsoportonként. Aki az elénevezést keényelmesen, az
inferneten keresztGl intézi, annak nevezését egyedi mikuldspdldval honordljuk. Célba
éréskor mindenki emlékérmet, célcsomagot kap (és persze egy nagy puszit tUneményes
rendezdinktdl), hogy emlékezetessé tegyUk az év utolséd futdversenyét.

Most is megrendezzUk a négy fés félmaratoni valtét. Keresd hdt meg azt a hdrom
bardtodat, akikkel leginkdbb szeretnél futni, és nevezzetek. Idén a csapat minden tagja a
Mdarcius 15. téren vdaltja a mdasikat, ahol felkészUlhet a futdsra. Ha jol csindljatok, négyen
egyUtt félmaratonistdk lehettek a Mikulasfutason is!

Elbnevezés, versenykiirds és verseny egyéb fontos tudnivaldi a www.futavac.hu honlapon
megtaldlhato.

A Mikuldsfutas stdbja az idén csatlakozott a Baptista Szeretetszolgdlat (és a vaci Baptista
gyUlekezet) dltal évek 6ta szervezett cipds doboz akcidhoz. Ezért megkérink, csomagol]
olyan ajandékot a cipds dobozba, amit szivesen adsz, amit te is szivesen elfogadndl a
mikul&stol, és hozd el a versenyre!

Mi &sszegyUitjik és a Baptista szeretetszolgdlat olyan hazdnkban és a hatdrainkon tUl élé
magyar gyerekeknek juttatja el, akiknek a szileinek nem jut ajdndékra.

Arrdl, hogy mit és hogyan csomagolj ajandékot, és hogy az dltalad &sszedllitott
adomanynak mi lesz a sorsa, tébbet is megtudhatsz a www.ciposdoboz.hu honlaprdl.
KészUlj hogy futhass, és készits ajandékot, hogy adhass!



http://www.ciposdoboz.hu/
http://www.futavac.hu/

