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Tisztelt Bizottsag!

Az egeszsegligyl primer prevencids palyazatot 6nalld jogi személyiséggel bird civil szervezetek
nyythagak be betegségmegel6z8, egészségmegérzé programok végzésére. A palyazat
benyujtasahoz legalabb 20 %-o0s 6nrész megjeldlése sziikséges.

Az Egészségligyl és Szocialis Bizottsag 2018. marcius 19-én kiirt palyazatanak - az egészségligy
teriiletére vonatkozo primer prevencios tevékenységek timogatasara - beérkezési hatarideje 2018.
marcius 29-én lejart, amelyre 5 palyazat érkezett be.

A kiirt palyazatra az alabbi palyazatok érkeztek be:
Eoészséoes Ifjiisdgért Alapitviany

»2018. évi Kozépiskolasok drog prevencios felkészité programja, Drogmegel6zési Ifjasagi
Forum” cimd palyazata
Az Alapitvany t6bb, mint 20 éve dolgozik a drogmegelézés terén, varosunkban nem csak
egészségﬁgyi és prevenciés feladatokat vallal fel. Szamos egészséges életmdd programot felkarolt
gyerekektsl a felnétt korosztalyokig, ahol eléadasokon keresztiil ismerkedhettek meg a
temakorokkel es gyakorlatban ]ZClltot kaptak az életmodvaltas lehetésegeirsl. A leglsmertebb
prevenaos programjuk az orszigos hiri ,BANZALJ” volt, aminek megrendezése szamos
megyejogli  varosban kapott helyet. Szamos sportprogramot valdsitottak meg, melynek
legsikeresebb eseménye a t8bb évig tart6 sportgala program volt a varos altalanos, és kdzépiskolai
reszére. Kulturalis és karitativ programjaikkal probaljak ésszehozni a varos lakossagar kozos
linneplésre, cselekvésre,
A program célja, tévid ismertetése
Az elmult évek utan az idén a programokat szeretnék Ggy kiszélesiteni, hogy a Sahi (Ipolysag)
testvervarosunk hasonlo mdlttatasu programyjaival egyuttmukodve szeretnék bevonni az ottani
diaksagot is programba. Ok ugyamgy tesznek majd a vaci diakokkal.
A két program témakorébél és a célcsoportbol adéddan egymassal Gsszefiigg és egymasra
felfizhetd. A felkészité programmal a diékség részére eldkészitheté az 8szi forum. Ugyanakkor
egymastol fiiggetlentl is lehet kezelni azokat, melyek kiilon-kiilon is megvaldsithatdak.
A felkészites program célja: olyan kdzépiskolasok felkaroldsa, képzése, akik maguk is képesek az
informacidkat, a modszereket tovabbadni tarsaiknak, kortarssegitévé valva. A program soran
tréningeken, csoportos foglalkozasokon és elsadasokon keresztiil készitik fel a résztvevéket a
kortarssegités feladataira. A programok helyszine a MIMK és Boronkay Gydrgy Szakkozépiskola,
a programokat hét kozben, az iskolai foglalkozasok utan tartjak, illetve esetenként hétvegi
szabadidés jellegli programokkal bévitik.
A drogmegelézési Hjusagi Férum: a program nem a KEF feladatkorét szeretné atvenni, hanem
csak annak egy részével, a didkok drogmegelézési tevékenységeivel foglalkozna a didksag
bevonasaval, otletetk figyelembevételével, &nszervez6dd lehetdségeik  figyelembevételével.
Okwbber honapjaban szeretné a programot megtartani, amelyen a lehet8ségekhez képest részt
venne a varos vezetese, helyl drogmegelézési szervezetek vezetdi, szakemberei és természetesen
f6ként a didkok A didksig képviseletér - a kdzépiskolakat kepv1selo -diakénkormanyzat,

o .-.d1akpolgarmester reszvetelevel tervezl. A 2 -napos program egylk Vac1 _kozeplskolaban kerilne o

T megszervezéste, melynek elemei a kovetkezdl: :
~ - Szombati n;atoeloadasok a diaksag droghelyzeterol a varos Vezetese, a szakma, a didkség
ertékelésével -
- Munkacsoportok es kozos cselekvési terv kmlakltasa €s elfogadasa
= Eléadasok, és trenmgek tartasa a témakdrben, .
- Program plenaris részét lezard sa;totajekoztato i
- Fd helyett a gyepre! Esti nyitott sp0rtrendezveny a vendeglato 1skola sport lehetéségeivel.

2600 Viac, Marcius 15. tér 11. Tel.: 27/513-425 Fax: 27/513-414 testulet@varoshaza.vac.hu www.vac.hu



- Diak onkormanyzatl sportverseny.

- Ejszakai érjarat. Didk megfigyelok részvétele a drogmegelézést végzé szakemberek
munkajaban,

- Vasémap delelstt munkacsoport megbeszélések

- Program szakmai zarasa

Programjuk megvalositasanak teljes koltsége 1.640.000.- Ft
Az igényelt tamogatas Gsszege 1.200.000.- Ft

2. Vic Viros Kérmyezetvédelméért Alapitvany
»A 2018. évi Kdzépiskolasok drog megelézési kortarssegitd tabora” cimi palyazata

Az Alapitvany, melyet Vac Varos Onkormanyzata hozott létre, 1990-t8] mikodik. Legfébb
tevekenységei a komyezeti nevelés, tudatformalas, drogmegelézési, baleset megelézési és sport
tevékenységek.

Tevékenysége kiterjed nemcsak Vac varos, hanem az egész régid, a kistérség életére. Programjaik
elsésorban  az alalanos és kozépiskolas generaciot tekinti  célterliletnek, de szervez
rendezvényeket dvodasoknak is, de legtobbszor korosztalyi megkdtések nélkiil csaladoknak,
illetve érdeklédéknek. Az alapitvany rendezvényei szinte az egész évet behalozzak, programjai a
komyezetvedelem és a termeszetvédelem témakoreiben zajlottak eleinte, de napjainkban egy
nagyobb szerepet kap az egészséges életmdd, a balesetvédelem, a drog-prevencid, az egészséges
taplalkozas és még sok olyan témakdr, mely a komyezetvédelemnek csak hatarteriilete, de a
fiatalok nevelésében egyre fontosabb szerepet t5lt be. A programok nagyrészt Vac varosaban,
iskolakban, mavelddési hazban, a varoshazan, illetve természetvédelmi teriileteken zajlanak.

Az alapitvany évente két tabor rendezésében vesz részt.

a)  Egészségtabor az alwalanos iskola 6-7. osztalyos tanuldi részére, témakore a
komyezetvédelem, természetvédelem, drog prevencio, egészséges életmdd, balesetvédelem.
b)  Kozépiskolasok drogmegelézési kortarssegité tabora (drogmegel6zés és a kdmyezeti

nevelés) A taborozok f6 feladata elsajatitani azt a viselkedésformat, szemléletet, technikar,
melynek segitsegével tarsaikat tanithatjak, nevelhetik.

A Fold Napja rendezvénysorozat 26. éve keriil megrendezésre, mint az alapitvany legrégebbi
programja, ahol szintén helyt kap a drogmegel6zés, mint egyik f6 témakdr.

20. éve rendezik meg a vaci és komyékbeli iskolak részvételével a hasznalt elemek gyfjtese.

Az egészséges eletmod és sport témakdrben minden évben megrendezik a [ FUT A VAC” és a
,,MIKULASFUT ” —t, melyeken tobb, mint ezer £6 all rajthoz.

Az Alapitvany karitativ tevékenységét reprezentdlia a gddi gyermekotthon halmozottan
fogyatékos gyermekeinek segitése.

Elsésorban a felnétteknek és diakoknak szél a varos természetvédelmi teriileteinek, parkjainak
szépitese, fatltetes, és természetvédelmi teriiletek takaritisa. Erre legjobb példa a ligettakaritas,
amelyet mar 25 éve rendeznek meg. Az Alapitvany szamos tirat, kirandulast szervez
természetben az egészseges életmod jegyében.

2013- ben a sikeres. TAMOP palyazat fenntartdsi idészakanak keretében valositottak meg
egészséges életmébd programjukat varosunkban, ahol az ovodas genemmotol az altalanos
----'-.-:-kozeplskolasokonf“keresztul a csaladokig bevonjak a varos: lakossagat az. egeszsegmegorzes |

forcelyazba | - SN

Program ceha .

K 6zépiskolasoknak sz66 thbor létrehozisa elsésorban drogmegelszés temakoreben melynek

célia a résztvevék felkészitése mellett olyan ,,kortars segitSlk” kepzese, akik tovabb viszik a
 tAborban megszerzett tudisukat. A tabor nem csupin egy egyszen program, hanem része annak a

képzésnek, amely a kormyezeti nevelési program kereteben egész évben folyik. A taborozok

kivalasztasa a tavaszi fold napja program keretében térténik. A tibor egy héten keresztiil tart 30
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kozepiskolas diak részvételével évente (jabb helyszinen. A taborban résztvevék 3 csoport
letrehozasaval kotdtr program keretében tevékenykednek, melyekben a szakmai felkésziilés és a
szimulacios feladatok mellett szdrakozasra, sportolasra is nyilik lehetéség. A taborozok kéziil

- sokan kutatodiakként folytagak a taborban elkezdett munkajukat, koziilik van orszagos
versenyek gydztesei is. (2018. évben a tabor helyszine: Eger komyeke, Biikk)

Programjuk megvalésitasanak teljes koltsége 1.340.000.- Ft
Az igényelt tamogatas Osszege 990.000.- Ft

3. Teriileti Osszefogdssal a megelozésért Alapitviny

»Egészségmeglrzd tevékenység Vicott és vonzaskdrzetében” cimi palyazata

Az Alapitvany 1995-ben alakult, melynek célia Vac varos és vonzaskdrzetében az iskolaskorti

diakok kérében:

- az egeszség megdrzése, szenvedélybetegségek megelézése, (alkohol, dohanyzéds, drog)

ismeretterjesztés szervezése iskolai és azon kiviili keretek kézott.

- pedagdgusok egészségnevels munkajinak segitése (konzultacio, tovabbképzés)

- utdbbi években nagyobb hangstlyt fektettek a szamitdgép fliggdségre, ami gyorsabban

terjed a fiatalok kérében, mint a drog.

- diakok részére az alternativ magatartasmddokat preferalé programok szervezése

- kortars-segit8k képzése, munkajuk folyamatos segitése.

Az alapitvany szakmai tevékenységét 2008-ban bévitette addiktologiai és pszichiatriai

betegellatassal, szocialis feladatokkal.

Az elmult t5bb, mint két évtizedben a varos és kémyéke altalanos és kozépiskoldi koziil

mindegyikben szerveztek preventlv programokat, tobb sportvetélkeddt az alwmlanos iskolak

kozott, pedagdgus tovabbképzeseket, sziilécsoportokat. Az alapitvany munkijaban a prevencio

teriiletén t6bb, mint hisz éves gyakorlattal rendelkezé szakemberek vesznek részt.

Program célja:

Vac és vonzaskdrzetéhez tartozd oktatasi intézményekben (altalinos és kozépiskolak) tanulo

diakok egészséges életmddra valo nevelése, a drog, alkohol, dohdnytermékek fogyasztasanak,

valamint a viselkedéses addikcidk kialakulasanak visszaszoritasa az iskolds korcsoportban. Az

utdbbi években nagyobb hangstlyt fektettek a pl. szamitégépes fiiggéségre, ami gyorsabban

terjed a fiatalok kérében, mint a drog hasznalat.

A program keretén beliil onismeret fejleszté foglalkozasokkal, a problémamegoldé gondolkodas

fejlesztésével a sport tevékenység propagalisaval szeretnék elSsegiteni az Snkéntes dontést

feltételez8, tudatos, aktiv magatartas kialakulasat, a ,sajat” testi és lelki egészség fogalmanak

felértékelsdését.

Az egészségtabort 25. alkalommal tervezik megrendezni, melynek célkitizése az altalinos iskolas

6-7. osztalyos tanuldk egészséges életmOdra vald nevelése, a sajat egészség fogalmanak

feleriekelédése, megfelels dontéshozatali képesség kialakulisa. Elemei az addiktologiai

prevencion kivil az egészséges taplalkozas, a mozgaskultira, (tdmegsport) a komyezet-

természetvédelem illetve a baleset megelézés. A program célja, hogy ne csupan a gyerekeket
-nevelje, az egészséges: eletmodra, hanern az itt tanultakat kepes legyen tarsamak, csalad]anak esa

-.~kdémyezetének tovabb-adni. - e e -

A tabort megel8z8en addzktologm prevenc:los komyezetvedehm es baleset—megebzem ternakban

képzémiivészeti palyazat keriil kiirasra, zstrizés utan a legalkalmasabb 30 diak keriil kivalasztasra,

akik a taborozasban részt vehetnek. A tdborban (Balaton part]a) a didkok sok szabadidés és sport
program mellett, egy az 6 szintjlikre tervezett prevencios felkesmo programban vesznek részt
“addikeolbgiai prevencid, kbmyezetvédelmi és baleset megeldzési témakban. Az-utobbi évelsben a

fogyatékkal él8 (siker) didkokat is vittek magukkal. Kiilon érdekessége volt a tibornak, mikor a

gyermekek jelbeszédet tanultak tarsaiktol.

- e r ) . . -
d¢ a D nmwoakooownyar xogire
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2016-ban és 2017-ben az alapitvany harom alkalommal tette lehetévé, hogy kifejezetten
drogprevenciés céllal  kozépiskolasoknak késziilt osztalyszinhazi eléadas (A gyava, a
Nezomuvesz,eu Kft és a Manna Kulwralis Egyestilet kozos el6adasa, amely elnyerte a VI
Gyennek és Ifjisagi Szinhaz Szemle fédijat, Uveghegy dijat ) eljusson hirom vaci kozeplskolaba,
az eseményen tobb, mint 250 diak vett részt.

Programjuk megvaldsitasanak teljes koltsége 1.250.000.-Ft
Az igényelt tAimogatas Gsszege 1.000.000.-Ft

4. Vdci Deriis Gvertnekkor Alapitviny

»Egészség-var® cimi palydzata preventiv mozgé,sfejlesztés tamogatasa az Uszas
biztositasaval a Nagycsoportos korti gyermekek szamara.

Az Alsévarosi Ovoda ,,Vaci Dertis Gyermekkor Alapltvan)/ cel]al kozot szerepel olyan
programok timogatasa, amely az 6vodas kor( gyermekek egészséges fejlédését szolgalja. Az
elmilt években az intézmény védénéivel és orvosaival vald eredményes egyiitumikddes,
valamint az dvodapedagdgusok megfigyelései, mérésel egyiittesen igazoljak, hogy az 6voda
feleldssége az egészséges szemléletmdd alakitasaban kiemelkeds szerepet tél be.

Program célja:

Alapelvitk: Az egészségnevelés tudatositisa, az egészséges, boldog élethez valo jog

feltételeinek biztositasa, a testi, lelkd, szocidlis fejlédés szolgalata, az egészséges életmdd ~mint

kultira — atérokitése, az egészséges allapot ok-okozati Ssszefiiggései, elfogadd es segitSkész
magatartas  kialakitasa, az egészségvédelem fontossaga, testi képessegek fejlesziese,
mozgasfejlesztés, mozgasszervi rendellenességek szirésem kialakulasanak megelézése.

Céljuk: az egészségnevelésen beliil az Uszastevékenység, mint primer prevenciés modszer

alkalmazasa, a nagycsoportos kor( gyermekek helyes testtartasanak kialakitasaban.

Kiemelt feladatuk:

- az Giszasnak tartas javitd hatisa is van, hiszen az izomrendszer fejlesztésével a tartashibak,
illetve tartasi rendellenességek kialakulisa is megelézhets, illetve megallithatd. A tartas
hibak gyogyitasara mai napig a legjobb gydgymod az Uszas.

- az Uszasnak nemcsak fizioldgiai, hanem pszicholbgial hatasa is van: a viz kizege 6rom
forrasa, és ez védelmet jelenthet kiilonbdzé pszichomatikus betegségek kialakulasa ellen.
Az (sz4s stressz oldo6 hatast), javitja a testtudatot, és kedvezéen hat az 6nértékelesre

- Uszas agresszié levezetésére is alkalmas, mivel a folosleges energiakat levezetheu a
gyermek az uszodaban.

- a szervezett keretek kozott folyd Gszasnak személyiségfejleszté hatasa is van (motivacio,
aktivitas, kiizdeni tudas, fajdalomtirés, realis dnértékelés, tarsas tapasztalatok szabalyamnak
megismerése

- Uszasnak jotékony hatisa van az idegrendszer érésére, mivel segitségével az egyensulyi
szerv és a vesztibularis (helyzetértékels) rendszemek fejlédése gyorsabb

Programjuk megvaldsitasanak teljes koltsége 1.000.000.- Ft
Az igényelt témogaté.s 6sszege 900.000.- F¢

<5 -Dunakanyari Latasserultek Egvesufé’t e
“""i'"'”Egeszsegunk megofzeseert” cimi palyazata

A Dunakanyar Latasserultek Egyesulete 40 eve segiti a mukodem teruletehez tartozd 3 jaras (39
telepiilés) teriiletén él6 vak és gyengénlatd személyeket, egyetlen latassériiltekre specializale
szervezetként. Célja-a latassériilt emberek szocialis biztonsaganak, térsada]m’i---bei]leszkedésének,
sokoldalil rehabilitdcidjanak, aktv, oOnrendelkezésen alapulo o6nallo élewvitelének, jogaik

L7d ¢ a )
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érvényesilésének elSsegitése, fogyatékossagukbodl eredé sajatos sziikségleteinek kielégitésének
elémozditasa, érdekeik képviselete.

Fé feladatuk: egészsegmegérzés, szocialis tevékenység, csaladsegités; nevelés és okratas, kulturalis
tevekenység, hatranyos helyzetd csoportok segitése, érdekeinek képviselete, tarsadalmi
esélyegyenléségének elésegitése.

2017-ben bévitettek segédeszkoz-parkjukat, hogy tovabbi eszkdzoket lehessen helyben
kiprobalni, s az érzékenyité programokon is bemutathassak miksdésiiket.

Az integracié jegyeben tn. érzékenyité bemutatdkat tartottak tobb kozdsségi és iskolai
rendezvényen, annak érdekében, hogy a résztvevék megismerkedhessenek a larasseriiltek
hétkoznapi életével, s a latdk és nem latdk vilagat kozelitsék egymashoz.

A részt vevék kiprobalhattak a fehér bottal vald kdzlekedést, megismerkedhettek a Braille irassal,
valamumt hangos eszkozokkel és a vakvezets kutya munkajaval.

Egészségmegbrzésre, betegségmegelézésre fokuszalt rendezvényeket és tanicsadast tartottak,
hogy a latassériiltek latasmaradvanyt fokozottan veszélyeztetd sziv- és érrendszen betegségek és a
diabetes megelézésére fokozott figyelmet forditsanak.

Program célja, ismertetése:

Az Egyesiilet a latassériiltek latasmaradvanyat fokozottan veszélyeztetd sziv- és eérrendszen
betegségek (magas vémyomas, érszikiilet) és a diabetes megel§zésére, szinten tartasara fokuszald
10 f8s négy napos Egészségmegérzé életmddtabor szervezése Cserkeszélén. A négynapos
program keretében szakemberek irinyitasaval a latassériilteknek lehetésége nyilik az otthonukbol
valo kimozdulasra, akiiv testmozgasra, kézdsségi élet gyakorlasara.

Programjuk megvalOsitasanak teljes koltsége 320.000.- Ft
Az igényelt timogatas Gsszege 250.000.- Ft

Igényelt timogatasi 6sszegek:

1. Egészséges Ifjasagért Alapitvany_ 1.200.000.- Ft
2. Vac Viros Komyezetvédelméért Alapitvany 990.000.- Ft
3. Teriileti 6sszefogassal a megel&zésért Alapitvany 1.000.000.- Ft
4. Vaci Dertlis Gyermekkor Alapitvany 900.000.- Ft
5. Dunakanyari Latdssériiltek Egvesiilete 250.000.- Ft
Osszesen: 4.340.000.- Ft

Vic Varos Onkormanyzat 2018. évi koltségvetésében az egészségligyl primer prevencids
palyazatra biztositott keret 8sszege 2.500.000.- Fr.

A palyazati anyagok az Intézményfeliigyeleti és Human Osztaly vezetéjénél a 40-es szobaban
megtekinthets

Kérem a Tisztelt Egészségligyi és Szocialis Bizottségot hogy az egeszségligyl primer prevencios
palyazatokat targyalja meg, tegyen ]avaslatot a tamogatm klvant alap1tvanyokra valammt a
tamogatas1 osszegekre - &

vac," ‘2018 apnhs 10 B —

Dz. Manninger Péter s.k.
- -bizottsag-elnoke -

2600 Véac, Marcius 15. tér 11. Tel.: 27/513-425 Fax: 27/513-414 testulet@varoshaza.vac.hu www.vac.hu



Hatirozati javaslat:

Vac Varos Onkormanyzat Képvisels-testiilet Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga 2018. évben az
egészségligyl prevencios palyazatra beérkezett palyamunkak koziil az alabbiakat timogatja:

1. Egészséges Ifjasagért Alapitvany_ B &

2. Vac Varos Kémyezetvédelméért Alapitvany e

3. Teriileti 6sszefogassal a megelGzésért Alapitvany crereeeanse -Ft

4. Vaci Deriis Gyermekkor Alapitvany verrerennn= BE

5. Dunakanvyari Latassériiltek Egvesiilete ceeessansn= DL

Osszesen: o &) ¢

Hataridé: azonnal Felelds: Pénziigyi és Adb Osztalyvezetd
Intézményfeliigyeleti és Human
osztalyvezetd
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