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Tisztelt Bizottsag !

Vic Viros Onkormanyzat KépviselS-testilet 113/2019.(IV.18.) szamu hatirozata alapjan 5
szetvezet, részesiilt onkormanyzati timogatisban a primer prevenciés ketretbdl.

A Terileti Osszefogéssal a megelézésért” Alapitvany pedig kérelemmel fordult hataridd
hosszabbitas végett, melyhez az Emberi Kapcsolatok Bizottsaga hozzajarult.

1. Vac Viaros Kémyezetvédelméért Alapitvany

Az elnyert tamogatas Gsszege: 585.000.-Ft.

Palydzatuk cime: ,, A 2019. évi drogmegelézési és kortarssegité tabor”.

Az évente megtrendezett tabornak egyre nagyobb a népszerisége, de csak 30 diak taboroztatisira
van lehetSség. Ezért a résztvevd didkok kivalasztisit palyazat segitségével végezték. A
képzOmivészeti palyazatot természetesen a drogmegelézés, a természetvédelem, és a baleset
megel6zés témakorében hirdették meg. A beadott palyizatokat Garai Nagy Norbert festémivész
zstrizi, de a kivalasztisban a tabor szervezdi is részt vesznek.

A tiborok korosztalyai a kozép és altalinos iskoldsok (6-7. osztaly). A kozépiskolasok tiaboraba
egyetemista segitSk is helyt kapnak.

A Madach Imre Mivelddési Kézpont ad lehetéséget a palyamunkak kiallitasara.

Evek 6ta a kozépiskolasokkal a Borzsonybe, kisebbekkel a Kaptalanfiiredi ifjasagi tdborban
taboroznak.

A tabor programjai:

- Orangyal program

- jelmezes szini eladisok

- batorsigproba: éjszakai tirit rejt magiban renddri kisérettel, ahol a csapatoknak az
€jszakiban kell tajékozédniuk és feladatokat megoldaniuk.

- drogmegel6zési, addiktologiai foglalkozasok: tébb elSadisra keriilt sor, az eléadasok
workshop formaban is zajlanak pszichiiter segitségével, ahol a gyermekek a felmeriilt
problémakat megbeszélhetik. Az eldadisokon nem csak a drogokrdl, hanem a fiiggd
tevékenységek is elSkerilnek, mint pl. ]atekszenvedely, internetfiiggdség. A
Nemzetvédelmi Egyetem tanara interaktiv drogmegelézési elSadasokat tartott, amely 2
drogfogyatas veszélyeivel és az elkeriilés lehetSségeivel ismertette meg a tiborozoékat.

- baleset megel6zés: Pest megyei Baleset Megel8zési Bizottsag a tabor soran interaktiv
eléadasokat tartott a gyerekeknek a balesetmentes kozlekedés terén,

- természetvédelmi, kérnyezetvédelmi foglalkozasok: Kocsi-té koriili tandsvényen keriilt ra
sot, ahol a gyermekek megismerkedhettek a természet elemeivel, éléviligaval és azok
védelmével.

- Bgészséges életmédra nevelés

- Sport

- Furddzés

- Kézmives és mivészeti foglalkozasok

- Vetélkeddk, zene

Osszegzés: A tabotban tanitott nevelt gyerekekkel tovabbra is tartjak a kapcsolatot, sz soran
tréningeket, k6z6s progtamokat évzird estet szetveznek. Az év utolsé negyedében mentdsok
segitségével életmentd oktatasokat tartottak a fiataloknak és azt a Mikulisfutison élesben a
ment6s kollégikkal gyakorolhattik.

A timogatasi 6sszeg felhasznaldsarol sz616 szamlik az elszamolishoz mellékelve.

Vde a Dunwakanyar sgive
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2. Egészséges Ifjisagért Alapitvany

Az elnyert timogatas Osszege: 585.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,2019. évi Kozépiskolisok kortarssegitd programja, drogmegelézési ifjisagi
térum”

‘Tobb, mint egy év telt el, de még mindig nem tudnak a didkok szinte semmit az adatvédelmi
torvényrSl, mely a személyes adataik biztonsigit, azzal valé visszaélés megakadalyozasat
jelentené. Mit jelent ez a didkoknak, akik nap, mint nap szamtalan képet toltenek fel magukrl,
ismerébseikrdl a vilaghalora, melyekkel szamtalanszor visszaéltek mar. Ezekre a kérdésekre adott
valaszt a beszélgetés sorozat, ami a vilaghiléval szimbidzisban él6 mobilfiiggs fiataloknak szolt.

A vaci kbzépiskolak tanuléinak bazisin alakitottik ki a kortirssegits stibot, s szélitottik meg a
didkokat. Elmult években Ipolysag testvérvarosunk drogmegelSzéssel foglalkozd civil
szervezetével dolgoztak egyiitt, akik idén is meghivtak egy didkcsoportot az ottani felvidéki
magyat és szlovak didkoknak tartott konferencidra. A konferenciat Dr. Révész Angelika szervezte,
ahol Vic varosibdl a Vici Madich Imte Gimnazium, a Vaci Szakképzési Centrum Boronkay
Gyorgy Muszaki Szakgimniziuma és Gimnaziuma, az 1. Géza kiraly Koézgazdasagi
Szakkézépiskola tanuldinak delegicidja vett részt, és a konferencia workshopjanak aktiv
résztvevdi is voltak. A konferencia meglepetés vendége Dr. Beer Mikl6s puispok atya volt, aki ,, A
tolerancia az emberré valas feltétele” cimmel el6adast tartott.

A kortirssegitSk forumat, képzését 2019. évben is a természetben tartottak (Csattogd volgy). A
szakmai program mellett lehetGség nyilt természetjirasra, s esténkénti kikapcsolédasra, kdzds
éneklésre, de a drogprevencié képzésé volt a f8szerep. Az esti programok hangulataban sokat
segitett Tornai Gabor, aki az egyhdzmegyei ifjisigi programok egyik szervezdje és a Krokodil
zenekar gitaros énekese.

Kortarssegité programokat mar kézel 20 éve rendezik virosunkban. A program drogmegelSzés,
egészséges éEletmdd, természetvédelem, baleset megelézés témakériben érdekelt, két alapvetd
célja:

- A drogmegel6zés, egészséges életmdd, kornyezetvédelem témakérokben felkeresni és
felvilagosit6 tevékenységeket végezni a viros killonbozd korosztilyainak, oktatasi és civil
szervezbdéseknek.

- tevékenység animatorainak a , kortirssegitGknek” a beszetvezése, képzése

A kortarssegitSk egy nagy részével mar az iltalinos iskolisok férumain elkezdenek dolgozni, hisz
belolik vilhatnak a segitSk kozépiskolds korukra. Jelenleg az alabbi vaci kozépiskolakbél
tevédnek Gssze a kortarssegitSk:

- Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy Miiszaki Szakkozépiskoldja és Gimnaziuma

- Vaci Madach Imre Gimnazium

- FM KASZK Tiancsics Mihaly Mez3gazdasigi Szakképzé Iskola

- Bernath Kalman Reformatus Kereskedelemi és Vendéglatdipati Szakképzé Iskola

- Vaci Szakképzési Centrum Kirily Endre Szakgimnazium és Szakkozépiskolaja

- VSZC Selye Janos Egészségligyi és Szocialis Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolija

Annak érdekében, hogy a segitSk ne széledjenek szét, s ne unjanak bele, ezért sziikséges a
folyamatos kapcsolattartds. A programokat egy-egy koézépiskolaban tartottak, ahova a tobbi
koézépiskola kortarssegitdit is invitaltak.

Szakmai eléadasok kézil Klobusitzky Gyorgy elSadasa volt a legnépszer(ibb, aki performansz
jellegi interaktiv eladast nydjtott a didkok részére, nem csak drogmegel6zés, hanem a
balesetvédelem terén is virtuéz eldadasokat tartott Nemzetvédelmi Egyetem tanara.

2019. évben az aldbbi csoportokkal foglalkozott az alapitvany:

- Ovodik: évrdl-évre hasonls, de mis és mis programokat valasztanak a gyermekek
részére. A természetvédelem terén a madarvédelem kerilt elStérbe, amikor is a
kortarssegit6kkel interaktiv elGaddsokat tartottak. Az el6adis soran a legkisebbek nemcsak
a éltetd vizzel, a madarvilaggal, hanem azok védelmével is megismerkedhettek.
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Egészséges életméd keretében az Svodapedagdgusok segitségével természet kézeli (bio)
¢lelmiszerekbdl készillt finomsagokat késtolhattak meg a gyermekek

- Specialis Altalinos Iskolk: finksiits és kézmiives foglalkozast tartottak, a gyermekek

. befogadoak voltak, s a szakpedagbgusok segitségével sikerult maradandd élményt,
ismeretanyagot nyjtani a gyermekeknek.

- Altalénos iskola alsé tagozat: Az energia megismerését, hasznositisit és azzal vald
takarékoskodas megismertetése volt a cél. A foglalkozas rmndegylket kortarssegit6
tartotta. 2019. évben a Vaci Arpad Fejedelem, Vaci Petéfi Sandor és a Vaci Foldvary
Karoly Altalénos iskoldkban tartottak interaktiv el6adast.

- Altalénos iskola felsé tagozat: Mar a felsé tagozat is igényt tart a drogmegelGzési
el6adasra, mert mar ezt a korosztilyt is megtalaltak a terjesztdk, akik érdeke, hogy minél
tobb fogyjon és mihamarabb riszokjon a szer hasznalatira. Az interaktiv eléadast 2019.
évben a Vici Arp:id Fejedelem Altalinos Iskoliban tartottik. A Fold napi kerékparos
programon vallaltdk a drog prevencids illomashelyet.

- Kozépiskola: diakpolgirmester vilasztas keretében a polgirmesteri cimért kiizdSknek
szamot kellett adniuk a drog prevencids ismeretekrél. Kiilénb6zé témakat talalnak ahhoz,
hogy a kozépiskolasok érdeklSdését felkeltsék, ilyen volt pl. a2 hulladékokbdl késziilt ruhak
divatbemutatdja.

A tAmogatisi 6sszeg felhasznalasardl sz6l6 szamlik az elszamolashoz mellékelve.

3. Vici Deriis Gyermekkor Alapitvany
Az elnyert tamogatas osszege: 585.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,Uszassal az egeszségeért”

A palyizat elnyerésével a Vici Alsévarosi Ovoda Vici Deriis Gyermekkor Alapitvanya célul tizte
ki az egészségnevelésen beliil a preventiv mozgasfejlesztés timogatasat az Giszas biztositisaval a
nagycsoportos koru gyermekek szamara.

A program legfontosabb eleme a gyermekek szasoktatisanak elvégzése volt, amelyben 89 f&s
nagycsoportos koru gyermek vett részt a Vici Tanuszoda Szabadidd- és Spottegyesiilet
szervezésében és timogatisival.

Az eléz8 években elvégzett szlrdvizsgilat eredménye igazolta, hogy az Uszas tevékenységének
szetvezése mennyire fontos volt az intézménybe, tovabba azt is, hogy a mozgisfejlesztés
tovibbra is kiemelt feladata lesz az 6vodapedagdgusok szamara. Mindhirom tagdvodiban
biztositani tudtik a gydgytestnevelést a nagycsoportos gyermekek szamara.

A fentieken til tavasszal egészségnapot szerveztek, amely az egészséges életmédot taimogattak.

4. Dunakanyari Latassériiltek Egyesiilete
Az elnyert tamogatas dsszege: 160.000.-Ft.

Palyizatuk cime: ,,Egészségmegdrz8 gerinctorna latassériilteknek”

Az Egyesilet a terveknek megfelelden megtartotta az MNPT gerinctornat. Az MNPT
természetes mozgasminta tréning, a test harmonikus kiegyensilyozott izommikddése, az
egyesulet tagjainak ezen dllapotban, mikor konnyedén, fijdalommentésen élik meg
mindennapjaikat, nem terhelik magukat tdl, gerinciiket tarté izom és szalagrendszer miikddése,
illetve teherviselése idealis, 2 mozgis 6r6m szamukra.

A latassérilltek gerinc természetes gorbiiletei megvaltoznak a sok iilés hatisara, fokozottak vagy
éppen kiegyenesednek, ezaltal felszilltség ald kerilnek bizonyos izmaik, mis izmok pedig
megnyulnak, elgyengiilnek. Litisériilteknél ez fokozatosan fennall: a vakok esetében a fehér bot
egyoldald haszndlata miatt, a gyengén- és alig litéknal pedig az olvasaskor, szamitogép
hasznilatakor a széveg, illetve a gép felé gornyedés miatt. A terhelés egyenetlensége és a nem
természetes tartas miatt sokfajta izom- és iziileti fajdalom, gyulladas alakul ki a latassérilteknél.
AZ MNPT torna nagyban segitette, hogy csékkenjenek a fajdalmaik, elmiljanak a gyulladasok.

Vdce a Dunakanyar sgive
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Kérem a Tisztelt Bizottsigot, hogy a beszimoldkat vitassa meg és javasolja a Képvisels-
testiiletnek elfogadasta.

A szakmai, pénziigyi beszamolék az Intézményfeliigyeleti és Human osztaly 40-es szobajaban
megtekinthetdk.

Vic, 2020. januar 29.

Mohacsiné Dim Rita s.k.
osztalyvezetd

Hatérozati javaslat:

Vac Viros Onkormanyzat Képvisel6-testilet Emberi Kapcsolatok Bizottsaga elfogadasra
javasolja a Képvisel6-testiletnek a 2019. évben primer prevencids palyazatl tamogatasban
részestilt szetvezetek szakmai beszamoléit.

Hataridé: 2020. 02.19. KT ulés FelelGs: osztalyvezetd
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