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1. A Pedagógiai Program Jogszabályi Háttere 

 A nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény 
 A kormány 363/2012.(XII.17.) kormányrendelete az óvodai nevelés országos 

alapprogramjáról 
 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 
 A 32/2012.(X.8.) EMMI rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 

nevelésének irányelvéről 
 2003.évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 

előmozdításáról 
 2011.évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól 
 Az 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról 
 Az 1998.évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének 

biztosításáról  
 Alapító Okirat 

 

2. Bevezető 

Pedagógiai programunkban speciális helyzetünket, lehetőségeinket igyekeztünk 

megjeleníteni, a megfelelő törvényességi szempontok betartása és figyelembe vétele mellett. 

A program módosításakor figyelembe vettük helyi sajátosságainkat, az intézményünkbe járó 

gyermekek szociokulturális helyzetét, szűkebb és tágabb környezetünk és partnereink 

elvárásait. 

A módosított Óvodai nevelés országos alapprogramja mellett különféle pedagógia nézetek, 

nevelési gyakorlatok kerültek előtérbe feladataink meghatározása során. 

Nevelőtestületünk közös érték-, és normarend alapján egy összehangolt szakmai 

feladatvállalással alakította ki közösen elkészített hosszú távú stratégiai programját. 

Fókuszában a mozgás, művészeti és az egészséges életmódra-környezettudatos magatartásra 

nevelés áll. 
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A Pedagógiai program az óvoda pedagógiai munkájának szabályzata, szakmai – stratégiai 

dokumentuma.  

Elfogadása után a benne foglaltak kötelező érvényűek valamennyi pedagógusra, és a 

pedagógiai munkát segítő valamennyi közalkalmazottra. 

A Pedagógiai program az intézmény által kidolgozott és elfogadott szabályzatok és 

dokumentációk hierarchiájának élén áll, jogszerűségi kritérium, hogy a többi intézményi 

dokumentumnak koegzisztens, és a fenntartó által kiadott Alapító okirattal megegyezzen. 

Az Nkt. 26. § (1) bekezdése alapján az óvodában a nevelő–oktató munka a pedagógiai 

program alapján folyik. 2013. szeptember 1-től a Pedagógiai programot a Nevelőtestület 

fogadja el, és az intézményvezető hagyja jóvá. A Pedagógiai program azon rendelkezéseinek 

érvénybelépéséhez, amelyből a fenntartóra, a működtetőre többletkötelezettség hárul, a 

fenntartó, a működtető egyetértése is szükséges. 

Az Nkt 1.§ (1) bekezdése szerint az óvoda a köznevelés része, ahol feladat elősegíteni a 

gyermekek harmonikus testi, lelki, és értelmi fejlődését, készségeik, képességeik, ismereteik, 

jártasságaik, érzelmi és akarati tulajdonságaik, műveltségük életkori sajátosságaiknak 

megfelelő, tudatos fejlesztése révén, és ez által erkölcsös, önálló életvitelre és céljaik 

elérésére, a magánérdeket a közérdekeivel összeegyeztetni képes embereket, felelős 

állampolgárokat nevel. Kiemelt célja nevelés-oktatás eszközeivel a társadalmi leszakadás 

megakadályozása és a tehetséggondozás. Mindezt államilag garantáltan, anyagi 

ellenszolgáltatás nélkül. Nkt. 4. § (13) Az óvoda kiemelt feladata az iskolát megelőző 

kisgyermekkori fejlesztés, továbbá a kiemelt figyelmet, különleges bánásmódot igénylő – 

sajátos nevelési igényű (SNI) – beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel élő 

gyermekek (BTMN), és a kiemelten tehetséges gyermekek speciális igényeinek 

figyelembevétele, egyéni képességeikhez igazodó, legeredményesebb fejlődésük elősegítése, 

a minél teljesebb társadalmi beilleszkedés lehetőségeinek megteremtése. A köznevelés 

középpontjában a gyermek, a pedagógus, és a szülő áll, akiknek kötelességei és jogai egységet 

alkotnak. 

Küldetésnyilatkozatunk, és egyben nevelésfilozófiánk, melyben valljuk, hogy óvodánk 

dolgozói elkötelezettek a Pedagógiai programban megfogalmazott célok, feladatok 

megvalósítása és minőségi munka iránt.  Fontos számunkra az esélyteremtést támogató 

intézményfejlesztés, és a pedagógiai módszertani megújulás. Fontos a Nevelőtestületnek a 

folyamatos tartalmi és módszertani fejlesztés.  

Fokozottan figyelmet szentelünk a sérülékeny gyermekcsoportokra, valamint a különleges 

tehetségeket támogató célzott programok megvalósítására, a differenciált, 

személyiségközpontú nevelésükre- oktatásukra, ezek támogatásának folyamatos fejlesztésére. 
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Értékeinket megőrizve, a fejlődőképesség igényét szem előtt tartva, együttműködő szülői 

háttérrel, kiegyensúlyozott gyerekeket nevelve szeretnénk a jövőben is gyakorolni 

hivatásunkat. 

A szülők, gyermekük óvodába kerülésekor rövid tartalmi összefoglalót, tájékoztatást kapnak 

nevelési felfogásunkról, programunkról. 

Programunkat a későbbiekben is bármikor olvashatják az óvodában, illetve az intézményi 

honlapon, fogadóóráinkon szívesen szolgálunk bővebb információval. 
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3. Az intézmény adatai 

Az intézmény neve: Váci Deákvári Óvoda 

Székhelye: 2600 Vác Deákvári főút 34. 

A tagintézmények: 

Diófa Utcai Tagóvodája 2600 Vác Diófa utca 1. 

Sirály Utcai Tagóvodája 2600 Vác Sirály utca 7-9. 

Újhegyi Úti Tagóvodája 2600 Vác Újhegyi út 46. 

Az intézmény OM azonosító száma: 032734 

Módosított Alapító okiratok száma, kelte: 

149./1994.(szept. 19.) 

120./2001.(VII:9.) 

85/a/2009. (05.21.) 

85/b/2009.(05.21) 

157./2010. (05.20.) 

178./2010. (06.17.) 

105.b/2011. (03.31.) 

169./2012. (06.14.) 

379./2012. (12. 13.) 

102./2013. (04.25.) 

271./2014. (02.19.) 

19/190-3/2015. (01.08.) 

Az óvoda fenntartója, címe, telefonszáma: 

Vác Város Önkormányzat 

2600. Vác, Március 15. Tér 11. 27/513 400 

Az intézmény alapítója és felügyeleti szerve: 

Vác Város Önkormányzat Közgyűlése 

A pedagógiai programot készítette: A nevelőtestület 

Óvodavezető: Terék Ágnes
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Az intézmény alaptevékenysége: 

Három (legalább kettő és fél) éves kortól az iskolába járáshoz szükséges fejlettség eléréséig, 

legfeljebb hét éves korig a gyermekek óvodai nevelése. 

A többi gyermekkel együtt nevelhető, oktatható sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 

nevelése. 

Óvodai csoportok száma: 17 19  
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4. Az intézményünk környezeti sajátosságai – Helyzetkép 

A Váci Deákvári Óvodánk az alábbi szervezeti egységekre tagolódik: 

Ssz. Óvodák neve, címe: csoport szám: férőhelyek 

száma: 

1. Deákvári Főúti Óvoda /Székhelyóvoda/ 

2600 Vác Deákvári főút 34. 

3 66 

2. Diófa Utcai Tagóvodája 

Vác Diófa utca 1. 

3 75 

3. Sirály Utcai Tagóvodája 2600 Vác Sirály 

utca 7-9. 

6 7 145 170 

4. Újhegyi Úti Tagóvodája 2600 Vác Újhegyi 

út 46. 

5 6 125 154 

Összesen 17 19 411 465 

 

4.1. Pedagógiai alapelveink: 

 

1. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a megfelelő gondoskodást és nevelést. 

Olyan nyitott és rugalmas rendszerben fejlődhessen, amellyel igazodik egyéni 

szükségleteihez, életkori és egyéni sajátosságaihoz, fejlődési üteméhez. 

2. Óvodás életkorban a nevelés eszközei közül a játék a gyermek legelemibb pszichikus 

szükséglete. A játék a gyermek számára a legfőbb élményforrás, ugyanakkor a 

személyiség fejlesztésének színtere, a tanulás, a készség és képességfejlesztés 

leghatékonyabb módja. 

3. A munkajellegű tevékenység is tartalmaz játékos elemeket. Az önként vállalt 

feladatok, munkafolyamatok végzése során megéli a gyermek a közösségért való 

tevékenykedés örömét is, ami normák, értékek, szabályok kialakulásához vezet. 

4. A valódi tudás az, amit a gyermek maga fejt meg, cselekvésen keresztül sajátít el, 

ezért a játékba integrált önkéntes és cselekvéses tanulás az óvodai tanulás útja. 

5. Az óvodában komplex nevelés folyik. A nevelési területek elméletileg elkülönültek, a 

gyakorlatban azonban a tárgyi koncentráció elvének megfelelően egységet 

alkotnak. Nevelési cél: a gyermeki aktivitás, motiváltság, kíváncsiság ébrentartása és 
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kielégítése, a kreativitás előtérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakítása, 

fenntartása. 

6. Az óvodapedagógus az ismeretek tapasztalati úton történő megszerzéséhez segíti 

hozzá a gyermekeket. Ebben az életkorban az igazi ismeret az, amit a gyermek szerez 

meg. 

7. A gyermek fejlődésének alapja, hogy féltő, óvó, gondoskodó szeretet, biztonság vegye 

körül. Egyéni, differenciált bánásmód szükséges a személyes, bensőséges kapcsolat 

kialakításához, amely minden gyermeket megillet. 

8. Az anyanyelvi nevelés áthatja az óvodai nevelést, tartalma a nevelés eszközeinek a 

gyermeki tevékenységrendszernek, ezért kiemelt jelentőséggel bír. 

9. A sajátos nevelési igényű gyermek is teljes értékű ember. Joga, hogy megfelelő, 

elfogadó, ugyanakkor fejlesztő hatású környezetben éljen, fejlődjön. A gyerekek 

őszintén elfogadják, tolerálják a sajátos bánásmódot igénylő társaikat, a 

gyengébbekhez való közeledés és segítőkészség természetes számukra. Olyan 

pedagógiai környezetet kell kialakítania az óvodának, ahol a másság felé fordulás 

mindenkinek természetessé válik. 

10. A közösségi nevelés alapelve, hogy a gyermek, mint egyén találja meg a helyét a 

közösségben. A társas kapcsolatok alakulásának legfőbb eszköze elsősorban a játék, 

ezt követik a közös tevékenységek, a közösen végzett feladatok, a különböző 

szervezeti keretekben megvalósuló tanulási formák. 

11. A gyermekek személyiségének alakulásában meghatározó, hogy milyen nevelési 

hatások érik a családjában. A megfelelő módon kialakított szokások és viselkedési 

formák a gyermekek számára megkönnyítik az óvodai közösségbe való beilleszkedést. 

Nevelési célunk a családokkal való jó együttműködés, a családok segítése, erősítése. 

12. A gyermekek számára biztonságot nyújt a megalapozott és következetes, ám 

rugalmasan kezelt és alkalmazott szokásrendszer. A szokásrendszeren és az 

együttélésből fakadó tevékenységeken keresztül fejlődik normarendszere, mely a 

további fejlődési szakasznak, az iskolás kornak az alapja, s egyben a felnőtté válás 

feltétele is. 
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13. Jelentős alapvetés a megfelelő életvitel, az egészséges életmód iránti igény kialakítása. 

Nevelési célunk, hogy az óvodás gyermekek környezettudatos viselkedését 

megalapozzuk. 

14. Célunk, hogy az óvodáskor végére, iskolára alkalmas gyerekeket bízzunk a szülőkre. 

4.2. A családjaink szociokulturális helyzete, szülői igények elvárások 

Intézményünket igénybe vevő családok a társadalom széles rétegét képviselik. Nagy 

többségük átlagos jövedelmi viszonyok között él, de sajnos egyre több család szociokulturális 

helyzete kedvezőtlen. Változó arányban, de minden óvodánkban nevelünk hátrányos helyzetű, 

halmozottan hátrányos helyzetű, valamint sajátos nevelési igényű, illetve nevelési vagy 

egészségügyi problémával élő gyermekeket. 

Velünk szemben a szülők - mint közvetlen partnerek, igényként fogalmazzák meg:  

 Nyugodt, bizalommal tele, szeretetteljes óvodai légkört 

 Gyermekeik sokoldalú személyiségfejlesztését 

 Nevelő partneri viszonyt gyermekeik óvónőjével, dajkával 

 Igényes kulturális és egyéb rendezvényeket, szolgáltatásokat 

 Nevelési időn túl szervezett szolgáltatásokat 

 Jól felszerelt tiszta, esztétikus környezetet 

 Betekintési lehetőséget az óvoda életébe 

 Nyitott óvodai programokat 

 Iskolai életmódra való igényes felkészítést 

 

 

4.3. A pedagógusaink alapvető feladata 

 

 nevelő és oktató munkája során gondoskodjék a gyermek személyiségének 

fejlődéséről, tehetségének kibontakoztatásáról, ennek érdekében tegyen meg minden 
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tőle elvárhatót, figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, adottságait, 

fejlődésének ütemét, szociokulturális helyzetét, 

 a különleges bánásmódot igénylő gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, szükség 

szerint együttműködjön gyógypedagógussal, konduktorral vagy a nevelést, oktatást 

segítő más szakemberekkel, a hátrányos helyzetű gyermek felzárkózását elősegítse, 

 segítse a tehetségek felismerését, kiteljesedését, nyilvántartsa a tehetséges 

gyermekeket, 

 előmozdítsa a gyermekek erkölcsi fejlődését, a közösségi együttműködés magatartási 

szabályainak elsajátítását, és törekedjen azok betartatására, 

 egymás szeretetére és tiszteletére, a családi élet értékeinek megismerésére és 

megbecsülésére, együttműködésre, környezettudatosságra, egészséges életmódra, 

hazaszeretetre nevelje a gyermekeket 

 a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megóvása érdekében tegyen meg 

minden lehetséges erőfeszítést: felvilágosítással, a munka- és balesetvédelmi előírások 

betartásával és betartatásával, a veszélyhelyzetek feltárásával és elhárításával, a szülő, 

szükség esetén más szakemberek bevonásával, a gyermekek és a szülők, valamint a 

munkatársak emberi méltóságát és jogait maradéktalanul tiszteletben tartsa, 

javaslataikra, kérdéseikre érdemi választ adjon, 

 az ismereteket tárgyilagosan, sokoldalúan és változatos módszerekkel közvetítse, 

oktatómunkáját éves és foglalkozás szinten, gyermekcsoporthoz igazítva, szakszerűen 

megtervezve végezze, irányítsa a gyermekek tevékenységét, 

 részt vegyen a számára előírt pedagógus-továbbképzéseken, folyamatosan képezze 

magát, 

 a Pedagógiai programban és az SZMSZ-ben előírt valamennyi pedagógiai és 

adminisztratív feladatait maradéktalanul teljesítse, 

 pontosan és aktívan részt vegyen a nevelőtestület értekezletein, a fogadóórákon, az 

ünnepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken, 

 határidőre megszerezze a kötelező minősítéseket, 

 megőrizze a hivatali titkot, 
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 hivatásához méltó magatartást tanúsítson, 

 a gyermek, érdekében együttműködjön munkatársaival és más intézményekkel. 

 

4.4. Gyermeki jogok érvényesülése a nevelés-oktatásban 

 

„Minden gyermeknek joga van a megfelelő testi, szellemi és erkölcsi fejlődéséhez szükséges 

védelemhez és gondoskodáshoz.” 

Magyarország Alaptörvénye (2011. április 25.) XVI. cikk (1) 

 

A gyermek mindenek felett álló érdekeinek védelme, amely a Gyermekek Jogairól szóló 

Egyezmény (UNCRC) 3. cikkében került deklarálásra. A nemzetközi gyermekjogi szerződés 

ugyan nem állapít meg hierarchiát az egyes, gyermeket érintő jogok tekintetében, viszont 

rögzíti, hogy minden gyermeknek biztosítani kell az őt megillető jogokat, ezen felül deklarálja 

azt is, hogy a gyermekek jogait mindig a gyermek mindenek felett álló érdekét szem előtt 

tartva szükséges biztosítani. A gyermekek jogait nem értelmezhető úgy, hogy az egyik jog 

hierarchikusan a másik felett áll, mert ez veszélyeztetheti a gyermek érdekeit. 

 

Az óvodai nevelés-oktatás szervezésében, irányításában, működtetésében, feladatainak 

végrehajtásában döntéseink, intézkedéseink meghozatalakor a gyermek mindenek felett álló 

érdekét vesszük figyelembe. A köznevelésben a gyermek mindenek felett álló érdeke 

különösen, hogy a törvényben meghatározott szolgáltatásokat megfelelő színvonalon 

biztosítsák részére, továbbá minden segítséget megkapjon képessége, tehetsége 

kibontakoztatásához, személyisége fejlesztéséhez, ismeretei folyamatos korszerűsítéséhez, 

valamint ügyeiben méltányosan, humánusan, valamennyi tényező figyelembevételével, a 

többi gyermek, tanuló érdekeinek mérlegelésével, a rendelkezésre álló lehetőségek közül 

számára legkedvezőbbet választva döntsenek. 

A gyermekkel kapcsolatos döntéseink, intézkedéseink meghozatalakor az egyenlő bánásmód 

követelményét valljuk és megtartjuk. Az egyenlő bánásmód követelménye alapján minden 

gyermeknek joga, hogy vele összehasonlítható helyzetben levő más személyekkel azonos 

feltételek szerint részesüljön velük azonos színvonalú ellátásban. 
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4.4.1. Nyújtott befogadás 

”Lehet a gyermeket könyvből nevelni, de minden gyermekhez más könyv kell!” (T. Gordon) 

 

A nyújtott befogadással célunk, hogy a befogadás személyes, egyéniséghez igazodó 

személyhez kötött differenciált módon valósuljon meg. A gyerekek testi, lelki szükségleteinek 

kielégítése, melegség, szeretet átadása. A gyerekek érezzék biztonságban magukat, ismerjék 

meg a környezetükben lévő felnőtteket, társakat. KÖLCSÖNÖS BEFOGADÁS – BIZALOM 

és BIZTONSÁG Az óvodáskor beköszönte a családon kívüli, tágabb világgal való ismerkedés 

kezdete, az első olyan élethelyzet, mikor a gyermek a családi fészekből az intézményi 

nevelésbe lép át. A szocializációs folyamatot segíti a közösségi nevelés, a másokkal való 

érintkezés, a kommunikáció, a tágabb környezetbe való beilleszkedés, a társas együttműködés 

szokásainak megismerése. Mivel minden gyereknek mások a korábbi tapasztalatai, fontos, 

hogy ezt a kezdést is differenciált, személyes és kölcsönös befogadásnak tekintsük. A 

kapcsolat és a bizalom épülését így alapozhatjuk meg. Amikor az óvodát egyedi, fokozatos, 

türelmes, „anyás befogadással” kezdjük, akkor ez a gyerekkel és családjával való 

kapcsolatunkat, de még a távolabbi jövőt is meghatározó alapozás. A differenciált 

fokozatosság, többek közt, azért is fontos, hogy a gyerek kiismerhesse magát, tudja, hol, 

miként, kihez fordulhat a szükségleteivel és megérezhesse, kezdjük már érteni egymást, ránk 

bízhatja magát. Amikor és amennyire a gyerek már biztonságban érzi magát, akkor és annyi 

időre, vele közösen lehet dönteni és elbúcsúzni. Az anya dolga – biztosítani a gyereket a 

kapcsolatukról, és érthetővé tenni a számára, miért és meddig marad őnélküle az óvodában. A 

gyerek akkor tudja elfogadni az új kapcsolatot, ha érzi az érzelmeik állandóságát, hogy az 

anyával, a családjával való eddigi „elég jó” kapcsolatuk az egymástól távollétük alatt is 

folytonos. A biztonságérzet alakulásában fontos szerepe van a folyamatosan nyitott ajtónak, a 

további, a szülővel közös óvodai programoknak, személyes, meghitt ünnepeknek és a szülői 

beszélgető köröknek is. A szociális tanulás egész folyamatát alapozzuk és befolyásoljuk 

ELŐKÉSZÜLETEK  

Ismerkedés az óvodával: Séta alkalmával látogassanak el az óvoda épülete felé, hogy 

ismerőssé váljon maga a hely, az épület! Augusztus utolsó hetétől kezdődően, lehetőséget 

biztosítunk, hogy előre egyeztetett időpontban, hetente egy - két alkalommal, 10:30 és 11:30 

között, az új ovisok szüleikkel együtt részt vehessenek az udvari közös játékban. Ekként a 
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délelőtti játszótér felszabadult játékát már az óvodában élhetik meg a gyerekek. Ismerkednek 

a felnőttekkel, óvoda épületével, helyiségeivel, a játékokkal. 

A BESZOKTATÁS 

A szülők és az óvónők által megbeszélt időben hetente 2-3 új gyerek érkezik a csoportokba. A 

szülővel együtt ismerkedhetnek az új helyzettel. A szülők biztonságot adó jelenlétükkel 

segítik az óvodai beilleszkedést. A jelükkel ellátott szekrénybe elhelyezzük az óvodai 

zsákjukat, melybe nem csak a váltó ruhákat lehet tenni, hanem a számukra fontos otthoni 

kedvenc játékot, vagy tárgyakat is, amiket saját szüksége, igénye szerint bármikor elővehet, 

vagy eltehet, ezzel is biztosítva nyugalmát, biztonságérzetét. A mosdóba is közösen helyezzük 

el a saját jelével ellátott fogmosó poharat és a jeléhez kiakasztjuk a törülközőjét. Az első 

napokban elég, ha csak pár órát tölt a gyermek az óvodában, majd fokozatosan lehet növelni 

az óvodában eltöltött időt. A hét második felében már ott is ebédelhet. Ez alatt az idő alatt 

rövid időre elmehet a szülő. Fontos, hogy a gyermek mindig tudja, mennyi időre megy el az 

édesanyja - „Elmegyek a boltba vásárolni, és jövök érted, ebéd után itt leszek”- és a 

megbeszélt idő elteltével valóban ott legyen. Soha ne csapjuk be és ne menjünk el búcsú 

nélkül, mert azt büntetésként élheti meg! A következő héten akár ott is aludhat a gyermek. Ha 

alvásra is ottmarad, akkor már ébredés előtt jó, ha megérkezik a szülő, hogy rögtön 

megörülhessen a szülőnek, hogy biztonságérzete erősödjön, érezze, biztos, hogy anya vagy 

apa érte jön. A reggeli búcsúzás után határozottan induljanak el. Még ha búcsúzkodáskor sír 

is, az új játékok és társak láttán biztos, hogy hamarosan megnyugszik. Ellenkező esetben egy 

erősebben kötődő gyereknél előfordulhat, hogy minden percben arra vár, hogy szülei 

visszatérjenek. Ha már elbúcsúztunk tőle, és megbeszéltük, mikor megyünk érte, jó, ha 

határozottan indulunk a dolgunkra. A többszöri búcsúzás, visszalépés azt erősíti a 

gyermekben, hogy nincs biztonságban. Ha a gyermek azt érzi, hogy a szülő bizonytalan, 

akkor az elválás is hosszúra nyúlik, a szülői bizalmatlanságot a gyerekek is átveszik. Ha a 

szülő viselkedése azt sugallja gyermekének, hogy biztonságos jó helyen van, hamar az új 

élményekkel lesz elfoglalva. Tudja, hogy jó óvodát, óvó nénit kapott, akikben, és amiben 

maximálisan megbízhat. A csoportban fontos számunkra minden kisgyerek. Bátorító 

neveléssel viseljük gondjukat. Mindannyian egyformán következetesen ugyanazt kérjük. 

Bátorítás módszerének lényege: Elfogadjuk a gyerekeket olyannak amilyen, megbecsüljük 

őket, bizalmat mutatunk a gyerekkel szemben és ez neki önbizalmat ad. Minden apró 

teljesítményt elismerünk, tudatjuk, hogy itt az óvodában lehet tévedni. A gyerekek fejlesztése 

kis lépésekben történik, megkeressük mindenki erősségét, erre építünk, de a gyengeségeket is 

erősítjük. Érezzük a felelősséget a befogadás időszakában. Ez a felelősség mérhető 
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közvetlenül vagy közvetve is. Tudjuk, hogy az óvónő a nyugalom és a szeretet, a természetes 

elfogadás meleg, puha érzésével békét sugároz. Ez a béke beépül minden gyermek 

személyiségébe, napi tevékenységébe. Ezért lehet az, hogy itt természetes csend honol, a 

gyermek érdeklődik, nyitott, beszédes, mert itt a gyermek a fontos, és az ő gondolatainak, 

kívánságának, gondjainak mindig elegendő – a gyermek számára elegendő - idő és törődés 

jut. 

 

4.4.2. Lendítő-program 

Az óvoda és iskola közti harmonikus átmenet biztosítása mozgással, zenével. 

 

„Öröm nélkül nincs hatékony tanulás.” 

(Vekerdy Tamás) 

 

Egy gyermek iskolai karrierjének legmeghatározóbb állomása az első osztály: nem mindegy, 

hogy milyen pozícióból, milyen startmezőről lát neki ennek a hosszú útnak. Annak 

érdekében, hogy az elindulás a lehető leginkább zökkenőmentes lehessen, kidolgoztunk egy 

olyan programot, melynek köszönhetően helyes tanulási technikákkal, az iskolai teherbírásra 

felkészített részképességekkel, és nem utolsósorban megfelelő önbizalommal kezdhetik el a 

gyerekek a diákéletet.  

Egy olyan didaktikusan felépített iskola-előkészítő csoportos foglalkozás sorozat, ahol 

azoknak a készségeknek, képességnek a fejlesztése kerül előtérbe, amelyekre az 

iskolakezdéskor feltétlenül szükségük van a gyerekeknek.  

Programunk tervezésekor elsősorban azokra a gyerekekre gondoltunk, akik hamarosan átlépik 

az iskola küszöbét.  Bár az óvodakezdés is egy újdonságokkal teli időszak, az iskolakezdés 

sokkal több kihívást tartogat a gyerekek számára. Változások sokasága vár rájuk és amellett, 

hogy egy új közeget és új közösséget kell megszokniuk, ahogy az az óvodakezdés esetében is 

történt, az iskolakezdés során új szabályokkal, feszített tempójú munkával és elvárásokkal 

találják szembe magukat. Nem könnyű időszak ez a számukra, de ha kicsit odafigyelünk, 

segíthetünk. 
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Programunkkal segítséget szeretnénk adni a sikeres iskolakezdéshez, az iskola és a tanulás 

iránti pozitív attitűd kialakulásához. 

Az iskolába lépő gyermek még tulajdonképpen óvodás, akinek ebben az időszakban az iskola 

válik a külső világának meghatározó részévé, színterévé. A külső világ tapasztalatai pedig 

erősen hatnak a belső világra, tehát a tudásra. 

Az iskolaérettség fizikai és pszichés alkalmasságot is jelent az iskolai elvárásoknak való 

megfeleléshez. Azonban az azonos életkorú gyermekek között a fejlettségbeli különbségek 

igen heterogének. Az iskola-előkészítés voltaképp a teljes óvodai életszakasz, folyamatosan a 

következő életszakaszra készítünk, több célkitűzéssel, sokféle módszerrel, hiszen a 

személyiség egészének fejlődése teszi a gyermeket iskolaéretté. Az iskolára való készültség 

komplex, a fejlettség több síkját is magába foglaló állapot. Az átmenet sikeressége 

soktényezős. 

A személyiség és az egyes képességek fejlődésének vannak alapvető tanult feltételei, ezek 

működéséhez szükségesek alapmotívumok, alapkészségek és alapismeretek, amelyeket az 

óvodáskor alatt létfontosságú fejleszteni.  

Éppen ezért elengedhetetlen, hogy ebben az időszakban támogató nevelői együttműködés, 

illetve az egyéni szükségletekből kiinduló, bátorító átvezetés történjen meg.  

Mikor válik egy gyermek alkalmassá arra, hogy iskolába menjen? Alapprogramunk is taglalja 

azokat az ideális, általános fejlődési mutatókat, amelyek segítenek egy-egy gyermek "érettségi 

vizsgálatában”. 

1. testi fejlettség 

 egy egészséges gyermek 6 éves kora körül jut el az első alakváltozáshoz: megváltozik 

testaránya, nyúlánkabbá válik, felnőtt testarányokhoz mérve arányosabb lesz, 

teherbírása megnő, összerendezett mozgása fejlődik 

 megkezdődik a fogváltás 

 mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan képes irányítani 

(önálló, étkezési, öltözködési, egészségügyi szokások kialakulnak) 

 erőteljesen fejlődik mozgáskoordinációja illetve finommotorikus mozgása (szem- kéz 

koordinációja), téri tájékozódása 

 kialakul a kezesség (bal-, jobbkezes) 
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2. mentális érettség 

 érdeklődéssel, egészséges izgalommal várja az iskolát, készen áll az iskolába lépésre 

 a tanuláshoz szükséges érzékelése, észlelése, képességei folyamatosan fejlődnek, 

differenciálódnak: fontos a téri észlelés, a hallható, látható észlelések, a saját test-

testséma fejlettsége 

 fejlettebbé válik a szándékos figyelem, emlékezet, bevésés és felidézés 

 a cselekvő- szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi, fogalmi gondolkodás is 

alakulóban van 

3. kommunikáció 

 érthetően, folyamatosan beszél, kommunikál; gondolatait, érzelmeit mások számára 

érthetően, életkorának megfelelő tempóban, hangsúllyal tudja kifejezni 

 minden szófajt használ, különféle mondatfajtákat (kérdő, óhajtó, felszólító...), 

mondatszerkezeteket (összetett, mellérendelő..) alkot 

 tisztán ejti a magán-, mássalhangzókat 

 végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét 

4. alapismeretek 

 elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról, környezetéről: tudja nevét, lakcímét, szülei 

foglalkozását 

 felismeri a nap-, és évszakokat, ismeri és alkalmazza az alapvető gyalogos közlekedési 

szabályokat, ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat- 

azok gondozását, védelmét 

 felismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási 

formák, szokások, melyek a természeti és társadalmi környezet megóvásához 

szükségesek 

 elemi mennyiségi ismeretei vannak 

5. szociális készségek 

 készen áll arra, hogy elfogadja az új iskolai környezetet, az új felnőtteket, társakat 
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 egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni 

 feladattudata kialakulóban van; feladattartása, a feladatok megértése, kitartása, 

munkatempója, önállósága, önfegyelme, teljesítményigénye folyamatosan növekszik 

Ideálisan nézve egy gyermek akkor képes alkalmazkodni az új iskolai életmódhoz, amikor 

testileg korának megfelelően fejlett, érzelmileg kiegyensúlyozott, társaival, környezetében élő 

felnőttekkel jó a kapcsolata, megérti a neki szánt feladatokat, saját képességeinek megfelelően 

igyekszik megoldani, érthetően beszél, alapvető magatartási formák birtokosa és alkalmazója. 
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Programunk legfontosabb alapelve, hogy biztosítani kell a gyermekek számára a különböző 

tanulási helyzeteket, tapasztalatszerzési szituációkat, továbbá megfelelő teret és időt kell 

biztosítani a gyermekek számára. Célkitűzése a gyermekközpontú szemlélet érvényesítése.  

Számtalan újítást tartalmaz, többek között a mozgást, a zenét, a művészeti nevelést, a 

drámajátékot, valamint a differenciált nevelést ötvözi egybe.  

A nevelőmunka alapjául az a szemlélet szolgál, miszerint a gyermek saját tevékenykedése 

által, és a valósággal közvetlen kapcsolatot teremtve fejlődik. A játék fontosságát, valamint a 

szeretetteljes légkör kialakítását hangsúlyozza. A gyermek szükségletei és érdeklődése az 

elsődleges. Alapelve, hogy meg kell teremteni azokat a nevelési helyzeteket, amelyek 

fejlesztő hatásokban gazdagok. A tevékenységek formáját és tartalmát elsősorban a gyermek 

egyéni fejlettségi szintje határozza meg, nem az életkora. 

Felépítéséből adódóan a gyerekek észrevétlenül sajátítják el azokat a helyes tanulási 

szokásokat és technikákat, amelyek a leginkább idő- és energia hatékonyak.  

Szakmaiságunkból adódóan olyan elfogadó légkört teremtünk a gyerekek számára, ahol 

megtanulnak odafigyelni egymásra és segítséget nyújtani a másiknak, ahol az egyéni 

sajátosságokhoz igazodva csatoljuk vissza a viselkedést és teljesítményt, ahol mindenki 

megismeri és elfogadja a saját gyengeségeit és erősségeit, és ahol megtapasztalhatják, hogy 

rossz érzés nélkül is lehet hibázni. 

A programnak szerves résztvevői a szülők is. A foglalkozásokon ugyan nem vesznek részt, 

mégis folyamatos visszacsatolást kapnak a gyermekük fejlődéséről. 

Úszás 

Szeptembertől májusig hetente járnak óvodásaink játékos úszásoktatásra. A helyszín: 

Tanuszoda, Vác Honvéd utca. A helyszínre való utazást bérelt autóbusszal biztosítjuk. 

Az úszás az egyik legegészségesebb sport, jót tesz a keringésnek, erősíti az izmokat, kíméli az 

ízületeket és segít leküzdeni a mindennapos stresszt. A sport, a rendszeresség segíti a 

gyermek fegyelmezettségét, feladattudatát és egyben kitartásra nevel, mely a jövőben 

nagyobb koncentráltsághoz és jobb tanulmányi eredményhez vezet. Az úszás motiválja a 

résztvevőt, hogy törekedjen a saját teljesítménye javítására és ez által célorientáltságot alakít 

ki a gyermekben. 

TSMT, Komplex mozgásterápia, Gyógytestnevelés, Alapozó terápia 
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A gyermekek leghatékonyabban a játékon keresztül fejleszthetők, ezért a foglalkozások 

„tematikája” a játékosságra épül. Életkorilag fontos az egyensúlyrendszerük, ön- és 

térérzékelésük, természetes mozgásaik (kúszás, mászás, járás, futás), mozgáskoordinációjuk 

és ezekkel párhuzamosan az idegrendszerük fejlődésének segítése. 

A gyerekek óvodás korban elsősorban mozognak, játszanak, hangoskodnak, újítanak, 

kitalálnak és nevetnek: ezekre mind szükségük van előrehaladásuk érdekében. Amit a 

gyermekek ösztönszerűen tennének, annak biztosítunk a torna során nagyobb teret, lehetőleg 

észrevétlenül, vezetve őket ezen az úton, gazdagítva a lehetőségeiket. 

A foglalkozásokon kihasználjuk a gyermekek természetes mozgásfejlődését, biztosítva a 

legváltozatosabb körülményeket. Ehhez igénybe vesszük az óvodánk rendelkezésére álló 

szenzoros fejlesztőeszközeinket is. 

Zeneovi 

Akik éneklési készsége és ritmusérzéke jobb a többi gyereknél, és/vagy nagyon szeretnek 

énekelni, zenét hallgatni.  

Akiknek szülei tervezik, hogy gyermekük zeneiskolában valamilyen hangszeren fog tanulni.  

Zenei előképző Zeneterápiás játékokkal együtt, melyek a személyiség és képességfejlesztésre 

irányulnak. 

Kodály módszer alapján a zenei írás-olvasás alapjainak elsajátítása Zeneterápiával. 

A zenei fejlesztés nem csak a jobb képességű gyermekek zenei képességének 

továbbfejlesztését segíti, hanem az iskolai írás-olvasás tanulást is előkészíti, megkönnyíti. 

Lehetőséget kínál és előkészíti a zeneiskolai zenei tanulmányokat, a hangszertanulást. 

A tehetséggondozás 5 zenei képesség területen történik: -éneklési készség, -zenei 

hallásfejlesztés, -ritmusérzék fejlesztés, -harmonikus mozgás fejlesztése, -zenehallgatásra 

nevelés. 

Év végére a gyerekek megismerik az alapritmus képleteket, a kottaképet és a szolmizációt 

kézjelekkel is. 

 

Néptánc 

Az elsősorban mozdulattanításra épülő foglalkozáson a gyermekek elsajátíthatják a magyar 

néptánc alapelemeit. A foglalkozás részét képezi még a népi dalos játékok megismerése, a 

népdaltanulás valamint a gyermekek bepillantást nyerhetnek a népmesék izgalmas világába 

is.  
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A foglalkozás anyag igazodik az évkör ünnepeihez kapcsolódó magyar néphagyományokhoz. 

A foglalkozást kis-, középső- és nagycsoportos korosztálynak ajánljuk. 

Így tedd rá! - Dalos játék 

Az óvodás korú gyermekek számára a játék a legfontosabb tevékenység. A játék örömforrás, 

feszültségoldó hatással bír, hangsúlyozza az önkéntességet, önállóságot, aktivitást. 

Felszabadítja és kiteljesíti a gyermekek személyiségét. A játékok évszázadokon keresztül 

segítették a gyermekek életére való felkészülést. 

Az ”Így tedd rá!” - program a népi játékok terjesztésével szeretné segíteni a gyermekek 

fejlődését és harmonikus életének kialakítását. 

A játék során a gyermekek egyszerűbb mozgásokat is elsajátítanak. A zene ritmusa által 

ösztönösen mozgásra készteti a gyermekeket. A dalokban, játékokban ismétlődő játék- 

ritmus-mozgás örömét éli át ezek újra játszása révén. 

A tánc, a zene személyiségére ható komplex tevékenységek. Oldja a gátlásokat, 

léleksimogató, empátia fejlesztő. A gyermek a figyelem a játék, a zene, a mozgás és érintés 

segítségével dolgozzák fel az élményeket. A népi játékok tartalmuknál és formájuknál fogva 

közelebb állnak a gyermek érzelmi és képzeletvilágához. Nagy szerepe van az emberi 

kapcsolatok és az alkalmazkodni tudás megteremtésében. 

A néptánc és a népi játékok mindent átfogó összetett fejlesztősorként hatnak a gyerekekre. 

Szakemberek szerint az egyik legjobb készségfejlesztő mozgás. Fejleszti többek között: a 

figyelmet, emlékezetet, feladattudatot, ügyességet, ritmusérzéket, szerialitást / mozgások 

sorrendje/, esztétikai érzéket, mozgáskoordinációt, érzelmi-értelmi- képességeket, szociális-

közösségi érzést, taktilis / érzékelő / csatornákat, lehetőséget ad az anyanyelvi nevelésre. 

 

4.4.3. Iskola-előkészítő a legnagyobbaknak 

 

Az óvoda-iskola átmenet kezdő szakaszában kiemelt feladatként kell tekinteni a korai iskolai 

kudarcok prevencióját, a szelíd átmenet fontosságát, az óvodában és az iskola első néhány 

évében az egyéni differenciálás fejlesztő hatását, és a tanítók, óvodapedagógusok hatékony 

együttműködését. (Szabó, 2005). Az iskolai életmódra való felkészítés az óvodai nevelés 
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keretében történő nevelő folyamat, mely megkönnyíti a gyermek számára az iskolai élethez 

való alkalmazkodást, segít elérni azt a fejlettséget, melynek következtében a gyermek 

iskolaéretté válik. Óvodánk speciális éve, az iskola előkészítő év, ahol a gyerekek a negyedik 

óvodai évüket töltik el. A gyerekeket a legjobb tudásunk szerint készítjük fel az iskolai életre. 

A speciális év alatt, játékos keretek között, de a gyerekek kíváncsiságát kihasználva építjük 

fel az évet, ahol szinte játszva készülnek fel a „nagy iskolai évekre”. Számtalan kutatási 

eredmény és egyéni, akár családon belüli tapasztalat is bizonyítja, hogy a kisiskoláskor 

kezdetén szerzett élmények számottevően befolyásolják a gyermekek életét. Az őt ért 

esetleges kudarcok elveszik a kedvét a tanulástól, emiatt bizonytalanná, szorongóvá válik. 

Elég az új környezetet megszokni, az új szokásrendszert elsajátítani, de szinte átmenet nélkül 

naponta bizonyítania kell. Különösen akkor, ha ezt még az otthoni környezete is fokozza 

erején felüli elvárásokkal, plusz délutáni elfoglaltsággal. Az iskolakezdést gyakran lassabb 

képességbeli, vagy magatartási, akár szociális problémák is nehezíthetik.  

Bizonyított tény, hogy a gyermekek fejlettsége a hatodik életév környékén, az iskolakezdés 

előtt akár 3-4 év különbséget is mutathat. Szükség van arra, hogy számukra a használható 

tudást és a lehetőségeket megadjuk. Az iskola előkészítő csoport célja az átmenet biztosítása, 

az óvoda és az iskola között. Olyan készségek és képességek megalapozása, mélyítése, 

melyek a sikeres iskolakezdéshez és a boldog önbizalommal és önbecsüléssel teli, kreatív, 

önálló, boldog gyermekkorhoz vezetnek. A gyermekek személyisége, értelmi, érzelmi és testi 

fejlettségük biztonságot és stabilitás kap. 

Iskola-előkészítő nagycsoportjainkba nagycsoportos korú, iskolaéretlenség okán negyedik 

évet óvodában maradó gyerekek járnak. 

Foglalkozásaink három fő területre csoportosulnak: 

1. Írás előkészítés: helyes ceruzafogás, szem- és kéz koordináció fejlesztése játékos 

gyakorlatokkal, sok-sok tevékenységgel, kézművességgel 

2. Anyanyelvi nevelés: beszédértés, beszédhanghallás, érzelmek megértése és kifejezése 

a mesék, és hozzájuk kapcsolódó feladatok, tevékenységek segítségével a 

kisgyermekek szókincs- és beszédfejlődését segítjük. 

3. Matematikai képességfejlesztés: tevékenység központú feladatokon keresztül 

alapozzuk meg a szám- és mennyiségfogalom kialakulását, fejlesztjük a 

problémalátást, problémamegoldást. 
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Az olvasás, írás és számolás későbbi tanulását játékos, a gyerekek életkorának megfelelő 

módszerekkel készítjük elő, nagy gondot fordítunk az anyanyelvi nevelésre. Fontosnak tartjuk 

a feladattudat, a feladattartás és a koncentrációs képesség fejlesztését is, mely az 

iskolaérettség előfeltétele. Nagy hangsúlyt fektetünk a gyerekek képességeinek, egyéni 

fejlettségének megfigyelésére, mérésére, hogy megfelelő fejlesztésben részesülhessenek, 

lemaradás esetén időben segítséget kaphassanak. Amellett, hogy pedagógusaink folyamatosan 

megfigyelik a gyermekek fejlődését, erről feljegyzéseket is készítenek, és a szülőket is 

tájékoztatják, külső szakemberek is bekapcsolódnak ebbe a munkába. A foglalkozásokat nagy 

tapasztalattal rendelkező pedagógusok vezetik. 

Az iskola-előkészítő foglalkozásokkal az alábbi fő célokat tűzik ki: 

 Írás-előkészítés – grafomotoros fejlesztés– Cél az írás elsajátításához szükséges 

képességek fejlesztése, valamint az íráselemek fokozatos megtanítása, valamint a 

vizuális tagolás, vizuális differenciálás, szerialitás képességeinek fejlesztése. 

 Olvasás-előkészítés – Cél a testséma, a térbeli, síkbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, 

a beszéd fejlesztése, ezen belül a szókincs, a főfogalom alá rendelés, mondatalkotás, 

történetalkotás, a ritmusérzék fejlesztése, a szótagolás, a hangok hosszúságának 

differenciálása, valamint az akusztikus és vizuális észlelés fejlesztése. 

 Számolás – Cél a gondolkodás képességeinek fejlesztése, a számfogalom kialakítása 

10-es számkörben, bontások, pótlások begyakorlása, a matematikában használt 

fogalmak megtanítása, relációs szókincs bővítése, mértani formák megismerése. 

További célunk: 

 önállóság elsajátítása, 

 segítség a gyermekek számára legmegfelelőbb iskolatípus kiválasztásában, 

 az iskolakezdéshez hatékony segítségadás a gyermekek részére, 

 a közösség aktív és alkotó tagjává válhatnak, 

 képesek legyenek önálló véleményt formálni és véleményüket megfelelően közölni, 

 döntéseket tudjanak és merjenek hozni, 

 döntésük következményeiért vállalják a felelősséget, 

 legyenek nyitottak egymásra és a világra, 
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 legyenek elfogadóak környezetükkel szemben, 

 érzelmi és szociális készségeik is fejlődnek, 

 a gyermekek személyisége holisztikusan fejlődjön. 

Témákra osztjuk fel az évet, és ezeken a témákon haladunk a megfelelő ütemben. Ezek a 

témák természetesen egymásra épülnek és illeszkednek az évszakokhoz, ünnepekhez. A 

projekt alapú, tömbösített foglalkozások már az iskolára hangolják a gyereket, a 

foglalkozásokon a kooperatív, közös munkák kerülnek előtérbe. A csapatmunka 

felelősségvállalásra sarkallja a gyereket, kialakul benne az érzés, hogy „meg kell csinálnom”, 

hiszen nem hagyhatja cserben a társait. A hosszabb-rövidebb ideig tartó foglalkozásokon 

pedig átadásra kerül az ismeretanyag! 

Írás-előkészítés 

Megkezdődik az írás előkészítése, játékos formában, anélkül, hogy a gyerekek betűket 

írnának vagy rajzolnának. Külön figyelmet fordítunk a helyes ceruza tartásra, hogy 

színezésnél vonalban maradjanak, biztosan kiderüljön, hogy melyik a gyermek domináns 

keze. 

Beszélgető kör 

A napot reggeli beszélgető körökkel indítják, melyben a gyerekek kommunikációs 

készségeinek fejlesztése zajlik majd indirekt formában. Meg kell szólaltatni a gyereket, hogy 

merjen beszélni gondolatairól, érzéseiről. 

Mozgáskultúra kialakítása 

Mozgásprogramunk olyan tartásjavító, vázrendszer-erősítő játékos gyakorlatokra épül, 

mellyel a gyermek gerincproblémái, sportsérülései jó eséllyel elkerülhetőek, megelőzhetőek. 

Fakultatív sportfoglalkozásaink lehetőséget nyújtanak, hogy minden gyerek a számára kedvelt 

sportban érjen el sikereket (foci, jóga, úszás.. stb.). 

Erkölcsi nevelés 

Beépítésre kerülnek a tantervbe az erkölcsi nevelés alappillérei: illem, etika, normakövetés, 

játékos foglalkozások keretein belül. Az alapvető értékeket célunk visszavezetni a 

társadalomba! A gyerekek még nagyon befogadóak, ezt ebben az életkorban, mesés 

történeteken keresztül a legegyszerűbb átadni.  
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Külső programjaink 

Bábszínház, múzeum, sportesemények, melyek tágítják és színesítik gyermekeink látókörét. 

Minden ilyen kirándulás a megismerés, felfedezés élményét nyújtja. Külső programjaink 

tapasztalatai természetesen beleépülnek projekt heteinkbe, szakköreinkbe, sőt erre épülve 

további foglalkozások kerülnek megtartásra. Fontosnak tarjuk, hogy a gyerekek a kulturális és 

történelmi hagyományainkkal, azok eredetével is szorosabban megismerkedjenek. Szeretnénk 

játékosan bevezetni őket a munka és pénz világába, szeretnénk, hogy konkrét szakmákkal is 

találkozzanak. 

Pedagógus feladata: 

 a gyerekeket a legjobb tudása szerint készítse fel az iskolai életre. 

 folyamatosan figyelemmel kísérje, hogy milyen szinten teljesítenek a gyermekek. 

 elegendő időt adjon az iskolássá váláshoz. 

 tudatosan dolgozzon azért, hogy a rá bízott gyermekek boldog, kiegyensúlyozott, 

testileg, szellemileg fejlett gyermekekké váljanak. 

 napjaikat sok-sok közös játék, együtt átélt élmények jellemezzék. 

 együtt örüljenek a sikereknek. 

 folyamatos visszajelzéseket adjon a gyermekeknek az elért eredményekről. 

Fejlődés várható eredménye: 

 feladattudata tovább fejlődik. 

 egyre inkább képes lesz tudatos és kitartó feladat végzésére. 

 koncentráló képessége tovább nő, hatékonyságában és időtartamban is. 

 munkatempójában igazodik a csoporthoz. Együtt munkálkodásra képes. 

 lapon, füzetben jól tájékozódik. A számokat, betűelemeket, egyéb formákat 

megfelelően helyezi el vonalrendszerben, négyzethálóban. 

 megtanul sorokban és oszlopokban dolgozni. 

 eszközeit megfelelő rendben tartja. 
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 játékokra vigyáz. 

 felismeri erősségeit, azokra tudatosan épít. 

 kialakul a közösségben elfoglalt helye. 

 érdeklődik az új ismeretek iránt. Nyitottan fogadja az új helyzeteket, szituációkat. 

 egyre megfelelőbben tud helyt állni teljesítmény helyzetben. Tisztában van a vele 

szemben támasztott követelményekkel, érti és teljesíti őket legjobb tudása szerint. 

 feladatok utasításait megérti, azokat – a gyakorlás szintjétől függően – önállóan 

végrehajtja, szóban el tudja ismételni. 

 jól kifejezi magát társai és pedagógusai felé is. Problémáit meg lehet vele beszélni. 

Véleményét elmondja. 

 indulatain, érzésein egyre inkább tudatosan uralkodik. A szabályokat mind jobban 

betartja. 

 

4.4.4. A különleges bánásmódot igénylő gyermekek ellátása 

 

Tehetséggondozás 

 

„minden gyermek tehetséges lehet valamiben, de azt idejében fel kell fedeznünk, majd meg 

kell erősítenünk olyan óvodapedagógusokkal, akik értéket tudnak kínálni és maguk is 

elkötelezettek, motiváltak azon a tehetségterületen.” (Csermely professzor úr) 

Célunk a tehetséggondozásban 

 A kiemelkedő képességű, kreatív gyermekek felfedezése, személyiségük optimális 

fejlesztése. (megelőzni a tehetségígéretek elkallódását, felismerni az alulteljesítő 

gyermekekben bujkáló kiváló képességeket) 

 A kreatív tehetségígéretes gyermekek további fejlesztése, tehetséggondozó 

foglalkozások keretein belül. 

Feladatunk: 
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 Felismerni a kreatív gyermekeket, ösztönözni őket, motiválni kreativitásukat, 

kielégíteni szükségleteiket. 

 Az általános kreatív nevelés eszközeivel segíteni fejlődésüket. 

 A tehetségígéretes gyermekek kiválasztásának csak akkor van értelme, ha 

fejlesztésüket alapos tervezőmunka után megszervezzük és vállaljuk. 

 

Speciális céljaink a tehetséggondozásban: 

 A tehetséges gyermek erős oldalának támogatása. (emlékezet, fantázia, logikus 

gondolkodás) A gyermek egy-egy területen rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. 

Segítenünk kell, hogy ezeket elmélyíteni tudja. Nem „kis tudóst” nevelünk belőle, 

hanem, biztosítjuk számukra, hogy minél több olyan lehetőséget kapjanak, amelyekből 

tanulhatnak (játékban, tárgyi feltételekben) 

 A gyermek tehetségével összefüggő gyenge területeket igyekszünk kiegyenlíteni, 

amelyek a tehetség fejlődését megnehezítik, vagy megakadályozzák. A zenei, 

kézműves, vagy mozgásos foglalkozások egészíthetik ki az intellektuális 

irányultságot, segíthetik a gyermek érzelmi-szociális fejlődését akkor is, ha a gyermek 

ezeken a területeken nem rendelkezik jó adottságokkal. 

 Minden terület fejlesztése. A gyermekek fejlesztése során fontosnak tartjuk –a 

különleges esetleg fejlesztésre szoruló területek mellett-, az átlagos képességek, az 

egész személyiség támogatását. 

 Elfogadó, a személyiségfejlődést segítő légkört alakítunk ki. A gyermeknek tisztában 

kell lenniük saját értékeikkel, de nem szabad, hogy túlbecsülje azt. 

Óvodánkban a tehetségígéretes gyermekek fejlesztése történhet: 

 óvodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe ágyazva, szükség szerint kiscsoportos, 

a kreativitást fejlesztő „tehetséggondozó” foglalkozások keretében (A gyerekek olyan 

komplex többletismereteket kaphatnak, amellyel napi szinten nem foglalkoznának, itt 

biztosítjuk a lemaradó területek fejlesztését, annak érdekében, hogy egymásra 

találhassanak a hasonló érdeklődésű gyermekek. 

 

SNI, BTMN nevelés-oktatás 
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Többségi óvodáinkban befogadó környezet biztosításával, megvalósítjuk az integrált nevelést-

oktatást a sajátos nevelést igénylő gyermekek számára. Együttnevelésünk során segítjük a 

sajátos nevelési igényű, az akadályozott és a részképesség zavarokkal élő gyerekeket oly 

módon, hogy az elvárások igazodjanak a gyermek fejlődési üteméhez, fejlesztési 

területeikhez. Óvodai fejlesztésüket a gyógypedagógusokkal együttműködési végezzük. 

A fejlesztés céljai minden esetben a szakértői vizsgálat diagnózisára, javaslatára épülnek. 

Csoportszervezés elve: Óvodai csoportonként maximálisan egy gyermek ellátása. 

Az integrált nevelésre vonatkozó általános alapelvek:  

 A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében is az általános nevelési célkitűzések 

megvalósítására törekszünk 

 Kiemelt célunk elősegíteni e gyermekek alkalmazkodó készségének, akaraterejének, 

önállóságának, érzelmi életének fejlődését. 

 Biztosítjuk a gyógypedagógiai feladatellátást. 

 Habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő terápiás programjaink jellemzően az óvodai 

Pedagógiai programba, így a napi óvodai életbe beágyazottan valósulnak meg, a 

gyermekek szakvéleményben foglalt valós igényeihez igazodóan, a gyógypedagógus 

közreműködésével. 

 Az egyéni igényekhez igazodó foglalkoztatás megvalósulás érdekében rugalmas 

szervezeti kereteket alakítunk ki, együttműködünk a gyógypedagógusokkal. 

 Az elfogadás szemléletét úgy alakítjuk, hogy tartózkodunk mindazon 

viselkedésminták adásától, amely a sérült gyermekek különbözőségét hangsúlyozza. 

 Munkánkkal közvetve segítjük a társadalom befogadó szemléletének kialakítását. 

 Fokozott figyelmet fordítunk a sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik 

esetében az adatvédelemmel és a személyiségjogokkal kapcsolatos szabályok 

betartására. 

 Helyhiány esetén az óvoda vezetője saját jogkörében írásban 8 napon belül jelzi a 

Szakértői és rehabilitációs bizottság felé, hogy ne jelölje ki az intézményt ellátásra. 
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 A gyermekek csoportba való beosztásakor a sajátos nevelési igényű gyermekek 

irányszáma óvodai csoportonként 1 fő. 

Tartós gyógykezelésben részesülő gyermek 

A tartós gyógykezelés alatt álló gyermek szülei kérhetik a gyermek felmentését az 

óvodakötelezettség alól.  Ha az eljárásban szakértőt kell meghallgatni, csak az óvodavezető 

vagy a védőnő, továbbá tartós gyógykezelés alatt álló gyermek esetében az általános 

járóbeteg-szakellátásban vagy az általános fekvőbeteg-szakellátásban részt vevő szakorvos 

rendelhető ki. Tartós gyógykezelés alatt álló gyermek esetében a kérelem a tárgyév április 

15. napja után is benyújtható. Az eljárás időtartama 50 nap. 

A tartós gyógykezelés alatt álló gyermeket a felmentést engedélyező szerv (a fővárosi és 

megyei kormányhivatal általános illetékességgel eljáró járási hivatala) az óvodai 

foglalkozáson való részvétel alól felmentette, az óvoda a szülő részére 

 tanácsadást, 

 konzultációt biztosít, továbbá 

 terápiás vagy más kezelés szükségessége esetén továbbirányít a pedagógiai 

szakszolgálathoz vagy más szakellátást biztosító intézményhez. 

  

4.5. Médiatudatosságra nevelés 

 

A mai óvodások annak a generációnak a tagjai, akik már beleszülettek a digitális korszakba. 

Nem csak a televízió, de a számítógép, az internet jelenléte, használata természetes 

számukra.  Az ismeretszerzés és a kapcsolatszerzés lehetőségeinek átalakulása miatt 

intellektuálisan és szociálisan is máshogy fejlődnek, mint a korábbi nemzedékek. 

A számítógépek helyes használatának megismertetése rendkívül fontos. Ennek azért is van 

különös jelentősége, mert az informatikai alapismeretek napjainkban már az általános 

műveltség részévé váltak, ami a jövőre nézve még inkább követelmény lesz a felnövő 

generációnak. Másrészről a ma óvodásai bátran nyúlnak ezekhez az eszközökhöz, mert 

életkori sajátosságuknak megfelelően nagy kíváncsiságuknál és érdeklődésüknél fogva 

gyorsan sajátítanak el ismereteket. Ezt a kíváncsiságot és érdeklődést helyesen kihasználva 

kell megalapozni a gyermekek számára az információ szűrését, befogadását. 
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Az óvodáskorú gyerekeknek szóló foglalkozások célja elsősorban a gyerekek 

médiaélményeinek megdolgozása saját fantáziájuk segítségével. Az élményfeldolgozás 

igazodva az óvodáskorú gyerekek érzelmi fejlettségégéhez, kognitív képességeihez, a saját 

nyelvükön a rajzolás, szerepjáték, mozgás formájában zajlik. A játékkeret lehetőséget nyújt a 

szociális kompetenciák, empátia, kooperációs készség fejlesztésére. Már ebben a kicsi korban 

is készítenek a gyerekek saját médiatartalmat, színes képek, olló, ragasztó segítségével saját 

újságot állítanak össze. 

Az, hogy a gyerekek eszközhasználati képességei sokszor jobbak, mint a felnőttek digitális 

jártassága, még nem jelenti azt, hogy a felnőttek szerepe megszűnt volna a gyerekek digitális 

tevékenysége körében. Továbbra is komoly szerep hárul rájuk. A gyerekek segítségre 

szorulnak a megfelelő információhoz való hozzáférés, az információ értelmezése, értékelése, 

hitelességének vizsgálata, elhelyezése területén. 

 

4.6. Fenntarthatóságra nevelés – a jövő útja 

„A környező világ iránti érdeklődésünk velünk születik. Születésünk pillanatától egy bonyolult 

és elkápráztató világ felfedezői vagyunk. Vannak emberek, akikben ez a szenvedély az idő 

múlásával, vagy az élet megpróbáltatásai közepette kihűl, de vannak olyan szerencsések, 

akiket életük végéig hevít.”(Gerald Durell) 

Az ember „fejlődése” során a növekvő igények kielégítésére egyre növelte a termelést. 

Fokozódott a természet, a természeti erőforrások felélése, egyre nagyobb arányú 

igénybevétele, kihasználása. A körülöttünk lévő világ változásai, a globális környezeti, 

ökológiai válság, egyre érzékelhetőbb jelei lassan tudatosodtak az emberekben, és felmerült a 

változtatás szükségességének gondolata. A tudatosság kialakításához nélkülözhetetlen a 

környezeti nevelés, a fenntarthatóságra nevelés. A két fogalom ma még együtt él. A kezdet a 

környezeti nevelés. A környezeti nevelés sokrétű, összetett folyamat, amelynek célja 

környezetkultúrára nevelés, azaz  életmód-, gondolkodás- és viselkedésmód-alakítás. A 

környezeti nevelés folyamatában a környezet iránti nyitottság kialakításán, a környezet 

megismerését szolgáló ismeretek megújításán, a környezeti gondok feltárása és megoldását 

segítő készségek és képességek, az érzelmi viszonyulás alakításán túl az egész emberre, a 

gyermekre, annak egész személyiségére tudunk hatni. 
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A fenntarthatóság pedagógiája a változás pedagógiája: egyik fő célja, hogy a szereplőkben a 

közös tudás kialakításán és az ehhez vezető folyamat bejárásán keresztül szemléletváltást 

készítsen elő. A fenntarthatósággal kapcsolatos problémák, illetve elgondolások kritikus 

vizsgálata a mindennapi rutin, a gyakran tudattalanul is elsajátított viselkedésminták és 

kulturális elemek felülvizsgálatát is jelenti. A fenntarthatóságra nevelés elmélete és gyakorlata 

soha nem lesz befejezett, egy az egyben másolható minta. A cselekvési folyamat az egyes 

szereplők együttműködésére, folyamatos egymásra hatására épül, a szereplők egy részének 

változása a többiekben is változást indukál. 

Környezeti nevelési alapelvek az óvodai gyakorlatban: 

 A nevelés középpontjában a gyermek és környezete áll. 

 Az egyszeri és megismételhetetlen gyermeki személyiség adottságainak, 

képességeinek és szükségleteinek kielégítése az életkori és az egyéni sajátosságok 

figyelembevételével. 

 Játékos, tevékenységközpontú, öröm- és sikerorientált, személyiségfejlesztő óvodai 

légkör megteremtése és fenntartása. 

 Olyan természeti és társadalmi környezettel szoros kapcsolatban működő óvodát 

létrehozni és fenntartani, amely nemcsak kultúrát közvetít, hanem annak teremtésére is 

vállalkozik. 

Környezeti nevelés célrendszere az óvodai gyakorlatban 

 Olyan pedagógiai folyamat kialakítása, amely elősegíti és megalapozza a gyermekek 

környezettudatos magatartását, életvitelét, életmódját. 

 Alakítanunk kell érzelmi viszonyulásukat, értékrendjüket, s képessé tenni a 

gyermekeket az együttműködésre, toleranciára, empátiára, a másság elfogadására. 

 Érzelmi, cselekvési, környezettudatos magatartási minták megalapozása. 

 Tapasztalataik segítsék a környezetben való eligazodást, az értékek védelmét, a 

szülőföld és az ott élő emberek megismerését, szeretetét, tiszteletét. 

Környezeti nevelési alapelvek az óvodai gyakorlatban: 

 A személyiség kibontakozásában fontos szerepet játszik a természetközelség, az 

életközeliség, életszerűség, a munkálkodás, alkotás és a szabad önkifejezés. 



36 

 

 Becsüljük és óvjuk a természet értékeit. 

Nevelésünk célrendszere túlmutat az óvodáskoron. Környezetünk jelenlegi állapota sürgeti a 

szemléletváltást, amely a gyermekeken keresztül fejti ki hatását a családra, a családon át a 

tágabb környezetre. 

Környezeti nevelés célrendszere az óvodai gyakorlatban 

 „Minden gyermeket ahhoz segíteni, hogy elérje önmaga lehetőségének maximumát.”  

 A családi neveléssel együtt olyan nemzedék felnevelése, amely visszafordul a 

természethez, gondolkodásában, cselekedeteiben, beállítottságában keresi az utat, ami 

összeegyeztethető környezetével. 

 Szeretettel és kellő alázattal fordul a természet valamennyi létezője felé, és ez jellemzi 

emberi kapcsolatait is. 

 Nyugodt, derűs és családias légkör megteremtése az óvodában, amely lehetőséget 

biztosít az önállóságra és a kezdeményezésre. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére A gyermekek egyéni fejlettségének 

megfelelően: 

 Alakul a gyermekekben a természethez és a környezethez való pozitív viszony. 

 Tudatosul bennük, hogy a természetben nincs elhanyagolható, „felesleges” elem. 

(minden élőlénynek helye van az ökoszisztémában) 

 Úgy gondolkodnak, hogy a „természet részei vagyunk, nem tulajdonosai”. 

 ( Ne árts, vigyázz rá! ) 

 Ismernek néhány környezetvédelemmel kapcsolatos fogalmat és a hozzájuk 

kapcsolódó tevékenységeket: hulladékszelektálás, újrahasznosítás, komposztálás, stb. 

 Tudják, hogy egészséges, tiszta környezetben az élet minősége javul, míg a 

szennyezett környezet rontja azt. Meglátják az ok – okozati összefüggést az egészség 

és a környezet minősége között. 

 Megtanulják a helyes életvitel szokásait, kialakulnak az egészséges életmóddal 

kapcsolatos szokások alapjai. 

 Képesek a jelenségek egyes részeinek észrevételére vagy globális szemléletére. 
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 Felismerik, kutatják, értelmezik az ok – okozati összefüggéseket. 

 Emlékeznek jelenségekre, történésekre, élőlényekre, tárgyakra. 

 Képesek elemi következtetések levonására, egyszerű ítéletek alkotására. 

 Megkülönböztetik a mennyiségi-, formai-, nagyságbeli viszonyokat, azonosságokat, 

különbözőségeket. 

 Felhasználják a természet tárgyait, élőlényeit a közvetlen tájékozódásban. 

 Figyelnek a környezet új jelenségeire, változásaira, érdeklődnek a változás iránt. 

 Elítélik a környezet és az élőlények pusztítását. 

 Részvétel a környezetvédelmi programokban (Madárbarát-, Állatbarát-, 

Zöldóvoda…stb.) 
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5. Az Óvodáink Sajátos Arculata 

VÁCI DEÁKVÁRI ÓVODA /SZÉKHELYÓVODA/ 

 

 

 

 Környezet értékeinek megőrzése 
 Környezettudatos magatartás 

fenntarthatóságára nevelés 
 Óvodai nevelés játékkal, mesével 
 Zenei nevelés komplexitása a műveltségi 

területekhez kapcsolódva 
 Bölcsőde- óvoda- iskola program 
 Biztonságos Óvoda => Közlekedés 

biztonságra nevelés 

DIÓFA UTCAI TAGÓVODÁJA 

 

 

 Egészséges életmód, egészségvédelem 
 Környezetvédelem, 

környezettudatosságra nevelés a jeles 
napok, hagyományok tükrében 

 Óvoda – Iskola átmenet segítése 
 Tehetséggondozás tehetségműhelyekben 
 Biztonságos Óvoda => Közlekedés 

biztonságra nevelés 

SIRÁLY UTCAI TAGÓVODÁJA 

 

 

 Mozgáskultúra átfogó, sokszínű 
fejlesztése 

 Hagyományőrzés kulturális örökségünk 
ápolásával 

 Egészségtudatos szemlélet formálása  
 Zenei nevelés komplexitása a műveltségi 

területekhez kapcsolódva 
 Tehetséggondozás, tehetségműhelyek 

keretein belül 
 Biztonságos Óvoda => Közlekedés 

biztonságra nevelés 
ÚJHEGYI ÚTI TAGÓVODÁJA 

 

 
 Képesség fejlesztés, mozgáson keresztül 
 Preventív fejlesztő torna 
 Óvoda-iskola program 
 Környezettudatos magatartás 

fenntarthatóságára nevelés 
 Népi hagyományok megőrzése, ápolása 
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5.1. Deákvári Főúti Székhelyóvoda Pedagógiai Programja: Óvodai 

Nevelés Játékkal, Mesével 

 

5.1.1. Bevezető 

5.1.1.1. Küldetésnyilatkozat 
 

Az óvodai nevelésünk a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatásának, elősegítésére 

irányul, az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával oly módon, 

hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesülhessen színvonalas nevelésben. 

A gyermeket,- mint fejlődő személyiséget, gondoskodás és különleges védelem illeti meg. 

Nevelőtestületünk, nevelési programját az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

iránymutatásaival, és az „Óvodai nevelés játékkal, mesével” c. program adaptációjával 

készítette el, melyben helyet kapnak különböző - kompetencia alapú- innovatív pedagógiai 

törekvések és a sajátos nevelésű gyermekek óvodai nevelése is. 

Programunk alapja: 

 az óvodáskorú gyermekek társadalmi gyakorlatra való általános felkészítése, (szociális 

kompetencia)- amely magába foglalja a gyermeki személyiség fejlesztését- és az életre való 

felkészítést. (kompetens személyiség) 

 Törekszünk arra, hogy a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is megvalósuljanak az 

óvodai nevelés általános célkitűzései. 

Küldetésünk a gyermekek személyiségének fejlesztése, testi-lelki-szociális szükségleteinek 

kielégítése, esetleges hátrányos helyzetükhöz, sajátos nevelési igényükhöz, és eltérő fejlődési 

ütemükhöz igazodva. 

Ennek alapfeltétele: 

 a gyermekek minél több irányú megismerése, megértése és feltétel nélküli szeretete 

 az egyénileg különböző belső érési folyamatok figyelembevétele és a külső fejlesztő 

hatások tervszerű és céltudatos összehangolása. 
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5.1.1.2. Óvoda bemutatása 
 

Óvodánk, az 1981-ben épült, Deákvári főúti bölcsőde épületében, 1994-ben kapott helyet. A 

város frekventált helyén 3 csoportban fogadja a gyermekeket. Az óvoda a forgalmasabb 

utaktól távolabb, de mégis könnyen és jól megközelíthető helyen, egészségügyi és oktatási 

intézmény, közelében található. 

Csoportszobáink esztétikusan berendezettek, melyek a szabadjáték és a tevékenységbe 

ágyazott ismeretszerzés színterei. Tornatermünk és annak felszereltsége széleskörű 

mozgásfejlesztésre ad lehetőséget. 

Udvarunk önfeledt mozgásos játékokra, rendezvények ad lehetőséget a gyermekek 

mozgásigényének kielégítésére. 

5.1.2. Az óvodai nevelés alapelvei, célja 

Elérendő céljaink: 

 A multikulturális nevelés megvalósítása. 

 A bevándorló gyerekek nyelvi és kulturális integrációja. 

 A befogadó ország nyelvének elsajátítása. 

 A befogadó ország értékeihez való pozitív kötődés kialakulása. 

Nyitott és megértő viselkedés kialakítása a más ajkúak nyelve és kultúrája iránt. Programunk 

alapján: 

 az életre nevelünk, 

 gondoskodunk a gyermeki szükségletek kielégítéséről. 

 Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek egy jól megélt, teljes és igazi kisgyermekkor után 

lépjenek a következő életszakaszba. 

Óvodánkban a gyerekeket szeretet és bizalom övezi. Biztonságos, otthonos, derűs, nyugodt, 

légkörben tölthetik egész napjukat. 

„Tiszteletben tartjuk, hogy a gyermek a szülőké, ezer szállal kötődnek hozzájuk, életük 

berendezése alapvetően az ő dolguk, kötelességük és örömük. 

Mi abban segítünk, hogy egyre bátrabban és önállóbban kimerészkedjenek a családi 

fészekből. A fészek azonban nekik kell építgetni, kibélelni és testi-lelki szempontból tisztán 

tartani. 
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Mi a fészek körüljárásában, a tágabb környezet felderítésben, az abba való beilleszkedésben 

szolgálhatjuk a gyerekek javát” 

Nevelő munkánk tudatos, tervszerű tevékenység, melyben érvényesül: 

 a partnerközpontú szemlélet, az innovációra való nyitottság és igény. 

 Fontosnak tartjuk a családok nevelési szokásainak megismerését, a családokkal való 

együttműködést, a kulturált párbeszéd, az építő kritika megfogalmazását és a korrekt 

érdekérvényesítését. 

Munkákhoz a szülők egyetértése, támogató beleegyezése szükséges. 

5.1.2.1. Gyermekkép 

Az ember egyedi, mással nem helyettesíthető szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is 

egyedi személyiség és szociális lény egyszerre. 

A gyermek, fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos 

törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen 

határozzák meg. 

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelő gondoskodást és nevelést. 

Óvodai nevelésünk gyermekközpontú és befogadó, törekszik a gyermeki személyiség 

kibontakoztatása elősegítésére, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas 

színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. 

Nevelünk a másság elfogadására, tiszteletben tartására. Az óvoda nem ad helyet semmilyen 

előítélet kibontakozásának. 

Megteremtjük annak a lehetőségét, hogy a gyermek a játékon, a művészeteken, az 

alkotómunkán, saját tevékenységén keresztül szerezhessen, szűkebb és tágabb környezetéből 

élményeket, tapasztalatokat. 

A személyiség kibontakoztatásához egyéni, differenciált bánásmód, személyes, bensőséges 

kapcsolat szükséges, amely minden gyermeket megillet. 

Óvodai nevelésünk során alkalmazkodunk a gyermek sajátos, életkoronkénti és egyénenként 

változó testi és lelki szükségleteihez. 

Minden gyermek számára biztosítjuk az egyforma esélyt a fejlődésre, fejlesztésre, ezért segítő 

szolgáltatásaink: 
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 Gyógypedagógusaink minden gyermek számára elérhetőek. 

 Változatos módszerekkel fejlesztünk, igazodva a gyermekek egyéni részképességeinek 

szintjéhez. 

 Nevelési időben csak úgy szervezünk külső személy által végzett, - az óvodai 

tervekhez kapcsolódó, szülői igénnyel, engedéllyel -, szolgáltatást, (angol, 

úszásoktatás) hogy annak teljes időtartama alatt óvodapedagógusi jelenlét van. 

Nem adunk helyet az előítéletek kibontakozásának sem társadalmi, sem nemi, sem egyéb 

értelemben. 

Óvodánk kialakított szokásrendszere segíti a gyermeket abban, hogy a körülötte lévő szűkebb 

és tágabb környezetben az emberi érintkezés alapvető szabályait elsajátíthassa. 

Közösségi nevelésünk alapelve, hogy a gyermek, mint egyén, megtalálja helyét a 

közösségben. 

A szokásrendszerünkön és az együttélésből fakadó interakciókon keresztül fejlődik 

normarendszere, mely a további fejlődési szakasznak, az iskoláskornak az alapja, s egyben a 

felnőtté válás feltétele is. 

Óvodai nevelésünk egészét áthatja az a tudat, hogy óriási a felelősségünk a gyermekek 

nevelése terén. A gyerekek feltétlen bizalommal fordulnak hozzánk, „felnőtthöz”. Ezt úgy 

szolgáljuk meg, nevelőmunkánk során, hogy egy bizalomra, biztonságra épülő, stabil 

kapcsolat váljék belőle. 

 

5.1.2.2. Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek egyéni fejlesztése, fejlődésének 
elősegítése 

 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermek: 

 különleges bánásmódot igénylő gyermek 

 hátrányos és halmozottan hátrányos gyermek 

 sajátos nevelési igényű gyerek 

 beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek 

 kiemelten tehetséges gyermek 
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Kiemelten tehetséges gyermek: 

az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, aki átlag feletti általános vagy speciális 

képességek birtokában, magas fokú kreativitással rendelkezik, felkelthető benne a feladat 

iránti erős motiváció, elkötelezettség. 

Feladataink: 

 A gyermekeket annak elfogadására, megértésére neveljük, hogy az emberek 

különböznek egymástól. 

 Az SNI esetében folyamatosan biztosítjuk a gyógypedagógusi ellátást, a speciális 

szakemberekkel való együttműködést. 

Együttnevelésünk során megvalósítjuk: 

 a sajátos nevelési igényű gyermekek számára a habilitációs és rehabilitációs 

szemléletet és a sérülés specifikus módszerek, eljárások alkalmazását. Figyelembe 

véve a sajátos nevelés típusát, és az egyéni fejlődési sajátosságokat. 

Valljuk, hogy a gyermeket hagyni kell nyugodtan és természetesen, a saját ütemében fejlődni, 

egyéni képességeihez mérten, tiszteletben tartva személyiségét. 

Óvodai nevelésünk keretein belül biztosítjuk a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó, és a 

hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek önazonosságának megőrzését, 

ápolását, erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését a multikulturális és interkulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetőségét, az emberi jogok és alapvető szabadságjogok védelmét. 

Segítjük továbbá a kiemelt képességű gyermekeket, és a különbözőségek elfogadását. 

A differenciált fejlesztésre való felkészülés, a hiányok pótlására, a fejlődés akadályainak 

elhárítására, a tehetség fejlesztésére irányuló feladatok tervezése, az eredmények értékelése 

beépül pedagógiai gyakorlatunkba. 

Az egyéni sajátosságokat figyelembe vevő differenciált fejlesztési módszerek alkalmazása 

A differenciálásra szükség van azért, hogy a gyermek a neki megfelelő nevelésben, 

oktatásban részesüljön, s ezzel teljesítőképessége maximumát érje el. 

A differenciált, egyéni bánásmódra nagyon sok lehetőséget nyújtanak azok a tevékenységek, 

melyeket nap, mint nap végzünk. Mindenképpen a gyerek egyéni fejlettségéhez mérten adjuk 

a feladatokat. 
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Abból indulunk ki, hogy minden gyermek a saját képességeinek figyelembe vételével 

nevelhető, fejleszthető. 

A differenciálás alapelvei: 

A napirendi tevékenységek során, a gyermekek igényeinek figyelembevételével, biztosítjuk a 

személyes bánásmódot 

 a spontán és a szervezett tevékenységekben 

 csoportszobai és udvari és udvaron kívüli tevékenységekben 

 az óvodai tevékenységek egészében érvényesül 

 a pedagógiai hatás az egész gyereki személyiségre hat 

 a fejlesztés során az önmegvalósítás lehetőségét kínálja 

 érvényesül a humanisztikus gyermekszemlélet 

A differenciálás szükséges, mert: 

 a gyermekeknek eltérő biológiai szükségletei vannak 

 eltérőek adottságaik, érzelmeik, mozgásigényük 

 társas kapcsolatteremtésük 

 érdeklődésük 

Az óvodapedagógus szerepe a differenciált fejlesztésben: 

 igyekezzen tetteivel és szavaival kifejezni, hogy a gyermekek közötti különbségek, 

az eltérő fejlettségi szint, a feladatmegoldásban megjelenő teljesítménykülönbség 

természetes. 

 segítse elő, hogy lehetőség szerint minden gyermek tűnjék ki valamiben, legyen rá 

jellemző pozitív megnyilvánulás. 

 tervezzen több fokozatban, minőségben, hogy a gyermekek megkapják a választás 

lehetőségét. 

 figyelje a gyermeket és igazítsa hozzá a követelményeket, a gyenge pontokat ne 

hibaként értékelje, hanem a lassabb fejlődés jeleként. 

Az eltérő fejlettségű gyermekeknek minden helyzetben joguk van más ütemben haladni. 
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Azok a gyermekek, akik a saját fejlődési szintjüknek megfelelő kihívásokkal találkoznak, jó 

közérzetűek, magabiztosak, kreatívak lesznek. 

Differenciálhatunk: 

 a tevékenység időtartamával, eszközökkel, technikákkal, tartalommal, 

követelményekkel 

 szervezeti keretekkel, munkaformákkal, egyéni, és kiscsoportos 

együttműködéssel, munkamegosztással. 

 

5.1.2.3. Óvodakép 

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, családi nevelés 

kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig biztosítja a gyermek 

fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit. 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. A sajátos nevelési igényű 

gyermek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését elősegítheti a többi gyermekkel 

részben, vagy egészben együtt történő integrált nevelése. 

Pedagógiai tevékenységünkkel, tárgyi környezetünkkel biztosítjuk a legmegfelelőbb 

feltételeket ahhoz, hogy a gyermekekben megteremtődjenek a következő életszakaszba 

(kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 

Az „Óvodai nevelés játékkal, mesével c.” Program adaptációját szellemisége miatt 

választottuk. 

A program lényege, hogy a jó szokások és a gyermeki műveltség megalapozása a játék és a 

mese nyelvén valósuljanak meg. Ezek segítségével teremtődjön meg az egymásra figyelő, a 

játék ötleteit átadó, átvevő nevelői légkör. 

A 3-7 éves gyermekek testi, lelki tulajdonságaira épített program alkalmazásával az érzelmi, 

társas és értelmi képességek ápolása és fejlesztése valósulhat meg a testi és lelki egészség 

feltételei között. A program tartalmazza a játékkal és mesével nevelés lélektani és pedagógiai 

indokait, a teendők rendszerbe foglalását és elemzését. 
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Alapvető ismérve: 

 a gyermekek és felnőttek között létrejövő óvodai kapcsolatok, helyzetek 

megoldásának megkönnyítése a játék és a mese jelrendszerének, "nyelvezetének" 

segítségével. 

A nevelési alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodunk: 

 a gyermeki szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, 

szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; 

 a testi, a szociális és értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; a 

gyermeki közösségben végezhető sokszínű-az életkornak és fejlettségnek megfelelő 

tevékenységekről, különös tekintettel, a mással nem helyettesíthető játékról; e 

tevékenységeken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó 

műveltségtartalmak, emberi értékek közvetítéséről; a gyermek egészséges 

fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi környezetről. 

5.1.2.4. Pedagóguskép 

Óvodapedagógusaink feladata és célunk egyben az, hogy a gyermekek fejlesztése során 

mindig a legalkalmasabb megoldásokat keressük. 

A családhoz hasonlóan megértő, együttérző, elfogadó nevelői légkört teremtünk, melyben a 

gyermeket gondoskodás, bizalom, megbecsülés, szerető figyelem, tisztelet és különleges 

védelem illeti meg. 

Óvodai nevelésünkben alkalmazott pedagógiai intézkedéseink a gyermeki személyiséghez 

igazodnak. 

Az adott életkorhoz illően arra törekszünk, hogy: 

 A testi-lelki-szellemi harmóniát megteremtve, a gyermeki személyiség 

kibontakoztatását, a hátrányok csökkenését az életkori és egyéni sajátosságok valamint 

eltérő fejlődési ütem figyelembevételével segítsük elő, ideértve a kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekek ellátását is. 

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése, a tehetségígéret-gondozás, a 

családokkal szoros együttműködésben valósulhat meg. 

 Az óvodai differenciált fejlesztés keretei mellett, az óvodán kívüli lehetőségek 

felkutatása is szükséges, mely tovább segíti a tehetség kibontakozását (rajz, mozgás, 

zene). 
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 Számunkra a kulcsszó a differenciálás, mely figyelembe veszi a lemaradó, a normál 

haladású, és a tehetséges gyermekeket is. 

„Nem játékosan és mesésen tanítunk, hanem játsszunk és mesélünk, és ennek természetes 

hozadéka a kisgyermeki tudás. ” 

5.1.2.5. Személyi feltételek 

Az óvodában, a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. 

A nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége meghatározó a 

gyermek számára, aki a nevelés egész időtartamában jelen van. Elfogadó, segítő, támogató 

személyisége modellt, mintát jelent a gyermekek számára. 

Az óvodapedagógusi és a dajkai, valamint a nem pedagógus munkakörben dolgozó 

alkalmazottak összehangolt munkája segíti az óvodai nevelés eredményességét. 

Az óvoda rendelkezik a törvényben meghatározott, az általános óvodáztatáshoz szükséges 

végzettségű alkalmazotti létszámmal. 

Az óvodavezető, valamint a csoportonként 2 fő óvodapedagógus, óvoda szinten 2 fő 

gyógypedagógus, valamint a pedagógiai asszisztens és a dajkai létszám biztosított. 

Óvodánkban, a szakvéleményekben meghatározott óraszámban, az SNI gyermekek 

ellátásában, gyógypedagógus vesz részt. 

Az udvar állapotáért egy fő kerti munkás felel. Az irodai adminisztrációt egy fő óvodatitkár 

látja el. 

Belső tudásmegosztás az óvodapedagógusok körében 

Közvetlen tudásmegosztás 

 azonnali beszámolók értekezlet keretében 

 munkatársi megbeszélésen 

 munkaközösségi értekezleten 

 nevelőtestületi értekezleteken 

 alkalmazotti értekezleteken 
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Közvetett tudásmegosztás 

 IKT eszközök lehetőségei által 

 közösségi portálokon, zárt tematikus oldalakon gyűjtött érdekes és felhasználható 

információk, ötletek 

 e.mail zárt levelezőrendszeren egymás tájékoztatása eseményekről, 

eredményekről, tudásanyagról 

5.1.2.6. Szakmai munkaközösségek 

A nevelőtestületben szakmai munkaközösség dolgozik a belső ellenőrzés területén. 

A munkaközösség vezetője irányítása alatt a közösség tagjai magas színvonalú munkát 

végeznek. 

Éves terv alapján, előre kitűzött szempontok szerint tartják összejöveteleiket, bemutató és 

gyakorló foglalkozásaikat. 

Az óvodapedagógusi párosok összeállításánál figyelembe vesszük, az óvodapedagógusok 

személyiségét, érdeklődési körét, speciális tudását, végzettségét. 

5.1.3. Az óvodai nevelés általános feladatai, a fejlődés jellemzői az óvodáskor 
végére 

Az óvodai nevelés célját az általános feladatok megvalósításával érjük el. 

 egészséges életmód alakítása 

 érzelmi, erkölcsi, és közösségi nevelés 

 anyanyelvi és értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása 

 környezettudatos magatartás szokásainak megalapozása. 

5.1.3.1. Az egészséges életmód alakítása érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált 
közösségi nevelés 

Az egészségnevelés pedagógiánk alapja, hisz nevelésünk minden mozzanatában benne van. 

A gondozás az óvodai nevelésünk egyik alapvető tevékenysége, kiemelt jelentőségű 

feladatunk. Feladatunk, a gyermek testi fejlődésének elősegítése, ehhez a biztonságos 

környezet biztosítása a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása 

a környezettudatos magatartása megalapozása. Olyan felnőtt „modell” jelenléte, mely által az 

egészségvédő szokásokat a gyermekek mintakövetés által sajátítják el. 
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Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi 

fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. 

Ezen belül az óvodai nevelés feladata: 

 a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése; 

 a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

 a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése; 

 a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

 az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlen zsír-tartalmú ételek 

fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek 

fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a 

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása; 

 a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet biztosítása; 

 a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása; 

 megfelelő szakemberek bevonásával - a szülővel, az óvodapedagógussal 

együttműködve - speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési 

feladatok ellátása. 

5.1.3.1.1. Gondozás 

 testi-lelki szükségletek kielégítése, 

 a gyermek egészségének óvása, megőrzése, 

 helyes életritmus, 

 rugalmas napirend kialakítása, 

 egészséges életmód, 

 testápolás, 

 öltözködés, 

 egészséges táplálkozás. 

 megfelelő szakemberek bevonásával - szülővel, óvodapedagógussal együttműködve- 

biztosítjuk a speciális prevenciós, gondozó és korrekciós testi-lelki nevelési feladatok 

ellátását. 

 nyugodt légkörű pihenés 
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5.1.3.1.2. Egészségvédelem, egészségfejlesztés, edzés 

 a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása és megőrzése, 

 higiénés szabályok betartása, 

 mindennapos testnevelés, testmozgás, 

 megfelelő szakemberek bevonásával-a szülővel, óvodapedagógussal együttműködve - 

speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.(pl. 

védőnői-orvosi szűrés évente), 

 egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az 

egészségmegőrzés szokásainak alakítása 

 a bántalmazás, erőszak megelőzése 

 baleset-megelőzés szokásainak alakítása, elsősegélynyújtás 

 levegőztetés, sok szabadban történő tevékenység 

 

5.1.3.1.3. Testi nevelés 

A mozgás 

A mozgás az élet alapvető jelensége, szükséglete, mely befolyásolja az egészséges test, a 

lélek, az értelem alakulását. A mozgás a gyermek egyik legtermészetesebb megnyilvánulási 

formája. 

Fontosnak tartjuk, hogy: 

 észrevegyük a gyermek mozgáshiányát, és mozgásingerekkel kompenzáljuk 

 ügyeljünk a helyes testtartásukra, állóképességükre 

Magában foglalja a gyermek természetes mozgásigényének, testi szükségleteinek (levegőzés, 

pihenés, testápolás, egészséges táplálkozás) kielégítését, valamint egészségének, testi 

épségének védelmét, edzését, óvását, megőrzését. 

A gyermek természetes mozgásigényét sokféle szabad és célirányos mozgás tevékenységgel 

elégítjük ki, spontán és tervszerű formákban. 

A rendszeres örömmel végzett mozgással a gyermeket az egészséges életvitel kialakítására 

szoktatjuk, mintát adva ezzel a szülőknek is. 

A mozgást, finommotorikát fejlesztő játékoknak prioritást biztosítunk. 
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Céljaink: 

 mozgáslehetőségek biztosítása, mindennapos testnevelés 

 mozgásszükséglet kielégítése 

 szabad mozgás lehetőségének biztosítása 

 harmonikus, összerendezett mozgásfejlődés elősegítése, 

 testi képességek fejlődésének segítése, 

 mozgás megszerettetése (megfelelő tevékenységek, rendszeresség által), 

 mozgás által az értelmi és szociális képességek fejlesztése 

5.1.3.1.4. Levegőzés, pihenés és alvás 

A levegő az egészséges életmód fontos eleme. Az évszakoktól és az időjárástól függően a 

lehető legtöbb időt töltik a gyerekek a szabadban. 

A gyermek természetes joga a csendhez, a pihenéshez való jog, ezért különösen ügyelünk a 

nyugalom feltételeinek megteremtésére, biztosítjuk a személyi és tárgyi feltételeket. 

Célunk: 

 hogy a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és 

biztonságoskörnyezetet alakítsunk ki, 

 hogy a gyermek saját cselekvőképességéhez viszonyítva jusson el az optimális szintre. 

Az óvodapedagógusnak kötelessége e cél elérése érdekében támogatni, bátorítani a 

gyermekeket 

 hogy a gyerekeknek váljék igényükké az egészséges életmód. 

 hogy a gyerekek érezzék magukat biztonságban. 

 hogy váljék a gyerekek igényévé a játékot, rendszeres mozgást, pihenést, 

táplálkozást, testápolást, öltözködést tartalmazó életritmus 

 hogy a gyerekek váljanak képessé testi szükségleteik önálló kielégítésére 

Feladatunk: 

 A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet fenntartása és folyamatos javítása. 

 A gyermek testi-lelki szükségleteinek kielégítése 

 A helyes életritmus kialakítására az életkori sajátosságokat szem előtt tartó, rugalmas, 

következetes napirend és heti rend megtervezésével és megszervezésével. 
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 Az egyéni bánásmód érvényesítése a személyiség fejlődése ütemében, hogy az érési 

folyamatokat ne sürgessük, mert az neurotizálhatja a gyerekeket. 

 Táplálkozási, öltözködési, testápolási, pihenési szokások formálása 

Pedagógiai eljárásainkat, azok alkalmazását a gyermekekhez mérjük, melyben hangsúlyt kap 

a kivárás és a türelem. 

5.1.3.1.5. Egészséges táplálkozás 

Az intézményben nyújtott közétkeztetés keretében, az élelmezés vezetővel kapcsolatot 

tartunk, annak érdekében, hogy a gyerekek élettani szükségleteinek megfelelő minőségű és 

mennyiségű étkezést biztosítsunk. 

A kulturált étkezéshez biztosítjuk az esztétikus eszközrendszert, az árgondolt és kidolgozott 

szokás és szabályrendszert, a felnőttek modellértékű jelenlétét. 

A gyermekeket ösztönözzük, de nem kényszerítjük az ételek elfogadására. 

Egészséges táplálkozási szokások kialakításánál figyelünk: 

 az étkezések időritmusára 

 megfelelő idő biztosítására az étkezéshez 

 a nyugodt étkezésre 

 megfelelő mennyiségű folyadék bevitelre 

 az esztétikai körülményekre, (terítés, tisztaság) mely kedvet ad az étkezésre 

5.1.3.2. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartásának érzelmi vezéreltsége. 

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy 

 a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék; 

 az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak 

közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze; 

 az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, 

éntudatának alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek; 

 az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek 

különböznek egymástól. 

A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek 

gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a 
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segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, 

önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és 

normarendszerének megalapozása. 

Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje 

szűkebb és tágabb környezetét, amely a nemzeti identitástudat, a keresztény kulturális 

értékek, a hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon 

csodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok 

megbecsülésére. 

A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda 

valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű 

szerepet tölt be. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az 

óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. 

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteli légkör vegye körül. 

Szükségesnek tartjuk, hogy már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a 

gyermeket; 

A kisgyermek az óvodába kerüléssel új élethelyzetbe kerül: 

 megváltozik életritmusa, 

 alkalmazkodnia kell az új környezethez, az ott dolgozó, számára addig 

ismeretlenfelnőttekhez és gyerekekhez. 

 Megtapasztalja a családtól való - ideiglenes- elszakadást. 

Ez az új helyzet a kisgyermekekből sokféle reakciót válthat ki, melyet óvodánk minden 

dolgozója természetesnek vesz, tiszteletben tart és ebben maximális segítséget nyújt. 

A társaknak, az óvodai csoportnak, egyénekre gyakorolt fejlesztő hatása nem vitatható. A 

személyközi kapcsolatok támogatják a szülőről való leválást, erősítik az énképet. 
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Lényeges, hogy az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek, valamint a 

szülő-óvodapedagógus kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze. Munkánkhoz a 

szülők egyetértését, támogató beleegyezését bírnunk kell. 

A gyermekek egészséges személyiségfejlődéséhez fontos a türelmes, toleráns, szeretetteljes 

óvodapedagógus-gyermek kapcsolat. 

A kisgyermek jó közérzetéhez, szükségleteinek kielégítéséhez szükség van a felnőtt 

testközelségére, „tanító”segítségére, együttműködésére. Eközben a gyermek a megszerzett 

ismeretek által fokozatosan válik önállóvá szükségleteinek kielégítése terén is. 

Céljaink: 

 Elősegítsük a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának 

alakulását, és teret engedjünk önkifejező és önérvényesítő törekvéseinek. 

 Lehetőséget teremtsünk arra, hogy a gyermek kielégíthesse természetes társas 

szükségleteit; a gyermeket a különbözőségek elfogadására, tiszteletére neveljük. 

 A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményekre épülő 

tevékenység gyakorlása. Az óvoda élet szervezésekor segítsük elő a gyermek 

erkölcsi tulajdonságainak (mint pl.: együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, 

figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, 

kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának) fejlődését, szokás- és 

normarendszer megalapozását. 

 Az óvoda a gyermek nyitottságára, érzékenységére építve segítsük elő, hogy a 

gyermek tudjon rácsodálkozni a természetben és az emberi környezetben 

megmutatkozó jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. 

 Ismerje meg szűkebb és tágabb környezetét, amely a hazaszeretet szülőföldhöz 

való kötődés alapja. 

 A gyermeki magatartás alakulása szempontjából modell értékű legyen az 

óvodapedagógus és az óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, 

bánásmódja és viselkedése. 

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen 

jelentős az óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban 

meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 
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Feladataink: 

 Az újonnan érkező gyermek közösségbe történő befogadásának segítése. 

 A belső igény kialakítása a kölcsönös kapcsolatfelvételre. 

 Esztétikai érzelmek fejlődésének elősegítése, ízlésnevelés. 

 Morális érzelmek fejlesztése, a közösség magatartási szabályainak, erkölcsi 

normáinak való megfelelés. 

 Az eltérő személyiségvonások tolerálása. 

 Intellektuális érzelmek alapozása, fejlesztése a megismerő folyamatokhoz 

kapcsoltan. 

 Olyan tevékenységeket szervezzünk, amelyekkel közösen megélt élményeket 

biztosítunk. 

 A gyermekekkel együtt kialakítani a közösségi szokásokat, szabályokat. 

Törekszünk a felesleges akadályoztatások kiiktatására. Teret engedünk a belső fékek 

kitapogatására, próbálgatására, elkerülve a szabadosságot, féktelenséget, előtérbe helyezve a 

természetességet. 

 Fokozatosan, tervszerűen ismertetjük meg az udvarias viselkedés szabályait, 

normáit. 

 Egymáshoz való alkalmazkodás tanulását segítjük. 

 Felkaroljuk és segítjük a formálódó baráti kapcsolatokat. 

 A szülők igénye szerint teret adunk a szülős beszoktatásnak, ha az eredményesen 

működik. 

 Hagyományok ápolásával, ünnepek szervezésével közös örömteli élményeket 

biztosítunk. 

 Mintakövető magatartással adunk példát a gyermekeknek és a szülőknek. 

Szociális fejlesztés: 

 a közösségi szokások betartására való ösztönzés 

 kapcsolatteremtő és megtartó képesség fejlesztése 

 konfliktus kezelés tanítása 

 szociális érzékenység, empátia fejlesztése 

 alkalmazkodás és akarati tulajdonságok, tolerancia fejlesztése 
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Fontosnak tartjuk, hogy: 

 Gyermekeink legyenek jól neveltek és udvariasak, felnőttekkel és a társaikkal 

együttműködők,- egyszerű konfliktusaikat legyenek képesek megoldani. 

 Erősödjön meg a gyermekben az empátiás készség. 

 Erősödjenek a gyermek szociális érzelmei. 

 Erősödjenek esztétikai fogékonyságai. 

 Erősödjenek erkölcsi tulajdonságai;(együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, 

figyelmesség). 

„ Erkölcs nélkül nincs ember” (Seneca) 

Erkölcsi nevelésünk célja, a szokások, szabályok, erkölcsi értékek tudatosítása, normák 

kialakítása. 

Nevelőmunkánk a gyermek-gyermek viszonylatában egymás megismerése, a toleranciára, a 

különbözőségek megismerésére, elfogadására, tiszteletére irányul. A nevelésben elsősorban a 

légkör és a példa nevel. A gyermek a közvetlen környezetéből meríti a modelleket, a 

szerepeket. A nyugodt légkör biztosításával segítjük a gyermekek öntevékeny kibontakozását, 

és annak lehetőségét, hogy nyitott legyen az új, a szép, és a jó befogadására, és az azokkal 

való azonosulásra. Nem feledkezünk meg arról, hogy az óvodáskor sajátossága az érzelmi 

telítettség. A nevelésben fontos szerepet tölt be az érzelem. Ennek megfelelően biztosítjuk 

számukra a szeretetet, a figyelmet, az önkifejezést. 

Társas együttműködés közben tanulják meg a gyermekek az egymás felé fordulást, egymás 

segítését, valamint a közösség a közösség alapvető normáit. 

Fontos tehát: 

 a közösségbe tartozás érzése 

 baráti kapcsolatok alakulása 

 beilleszkedés, befogadás 

 tisztelet egymás iránt 

 másság elfogadása 

 segítségnyújtás - segítség elfogadása 

 viselkedési normák (udvariasság, előzékenység, kedvesség, figyelmesség) 

kialakítása, megtanítása 

 igazmondás, igazságérzet, becsület 

 felelősség, felelősségvállalás 
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 a munka haszna, eredményeinek megbecsülése 

 kötelességtudat 

Társas kapcsolatok alakulása a gyermek-gyermek, felnőtt gyermek együttműködésében 

Nevelési feladataink Gyermek-gyermek viszonylatban: 

 egymás megismerése, elfogadása, tisztelete, odafordulás 

 tolerancia 

 társas együttműködés normáinak kialakítása  

Felnőtt-gyermek viszonylatában: 

 a felnőtt nyújtja az érzelmi biztonságot a gyermekek számára 

 gondoskodik a nyugodt légkörről, harmonikus környezetről 

 segítséget nyújt 

 együttműködik a gyerekekkel 

Fejlődés eredményei az óvodás kor végére: 

 alakuljon ki érzelmi kötődés az óvodához, társakhoz, felnőttekhez 

 legyenek segítőkészek egymás iránt 

 váljék igénnyé a helyes viselkedés, udvariasság, szokások-szabályok betartása 

 vállaljanak munkát a közösség érdekében 

 alakuljon ki a problémamegoldó készség, konfliktuskezelés 

 ismerjék meg szűkebb-tágabb környezetüket 

 beszédértés, szókincsfejlesztés 

 beszédérthetőség folyamatos javítása 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermek az érzelmi és közösségi 

nevelés terén 

A hátrányos helyzetű gyermekek szocializációja gyakran elmarad kortársaitól, speciális 

pedagógiai segítséget igényel. Ennek megfelelően nagy hangsúlyt fektetünk az eltérő 

környezetből bekerülő és a hátrányos helyzetű gyermekeknél a beilleszkedési nehézségek 

leküzdésére. 
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Feladatunk biztosítani számukra: 

 az odafigyelő, segítő, szeretetteljes környezetet 

 a tapasztalatszerzési lehetőségek rendszerességét 

 olyan tevékenységek gyakorlását, melyek az egymáshoz való alkalmazkodás 

képességét fejlesztik 

Sajátos nevelési igényű, és kiemelt figyelmet igénylő gyermekek az érzelmi és közösségi 

nevelés terén 

Elsődleges szükséglet hogy a személyes példamutatásunkkal, empátiás képességünkkel 

vezetjük rá a gyermekeket a másság elfogadására, a különbözőségek tolerálására. A befogadó 

környezetben olyan harmonikus hangulatot biztosítunk, melyben az emberi érték a 

hangsúlyos, és nem a teljesítmény színvonala. 

Differenciált fejlesztés során, megfelelő motivációval segítjük a beilleszkedés. kooperáció, és 

az önértékelés kialakulását. 

Sikernek tekintjük, ha a sajátos fejlődési ütemmel rendelkező gyermek meg tanulja értékelni 

képességeit, azokat kihasználja, és ha a befogadó gyermekcsoport tagjai elfogadják, hogy 

társuk teljesítménye nem befolyásolja emberi értékét, ha természetessé válik számukra a 

rászoruló társuknak nyújtott segítségadás. 

5.1.3.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés,- és nevelés megvalósítása 

Az anyanyelvi nevelés, a nyelvi kultúra fejlesztése a kultúra átadásának alapfeltétele. Az 

anyanyelvi nevelés átfogja az óvodai nevelőmunkát, valamennyi tevékenységi forma 

keretében megvalósítandó nevelési feladat. 

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása - beszélő 

környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel - az óvodai nevelőtevékenység 

egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a 

gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a 

gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére 

szükséges figyelmet fordítani. 

Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára - mint életkori 

sajátosságra -, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a 

gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, 

tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről. 
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Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán és tervezetten 

szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben 

és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, 

emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás - alkotóképesség - fejlesztése. Valamennyi 

értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző környezet 

biztosítása. 

Az anyanyelv ismerete, fejlesztése, megbecsülésére, szeretetére nevelés, és a kommunikáció, 

különböző formáinak alakítása: 

 beszélő környezettel, 

 kommunikációs kedvre ösztönzéssel, 

 a beszédkedv fenntartásával, 

 a gyermekek meghallgatásával, 

 a gyermeki kérdések érvényesülésével, támogatásával, és a válaszok igénylésével, 

helyes mintaadással és szabályközvetítéssel (a javítgatás elkerülésével) 

az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen vannak. 

Kommunikáció által a társas kapcsolatok felvétele, megtartása, információcsere, a 

beszédhelyzetek minősége optimálisan fejleszthető, és gyakoroltatható különböző 

tevékenységekben és élethelyzetekben a differenciált bánásmód jól érvényesíthető, - a 

nyelvileg hátrányos helyzetű, a fejlesztésre szoruló és a kiemelkedő kommunikációs 

képességekkel bíró gyermekek esetében is. 

Adaptált programunkban ez a terület kiemelt jelentőségű. 

A mese az anyanyelv zenéje és észjárása. 

 Beszédnevelő, én erősítő és a személyiséget összerendező hatása felbecsülhetetlen. 

 A mesei beszédmód az, amire egy hét éven aluli kisgyerek tartósan, kényszerítés 

nélkül figyelni tud. 

 Ritmusa, képi ereje, folyamatossága, hangulata fogva tartja a képzelőerőt, és 

minden másnál jobban a mesélő felnőtthöz kapcsolja az óvodás hallgatóságot. 

 Mesehallgatáskor a szó segítségével következik be a valóság és a vágyak 

áthidalása. 
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A mese, éppúgy, mint a játék, nem az egyik foglalkoztatási lehetőség, hanem az egyetlen 

közlésforma, amelynek segítségével, a gyerekekkel szót válthatunk arról, ami a 

kézzelfoghatón túl a legjobban foglalkoztatja őket. A teljes világ kerek tükörképe. 

A mesei beszéd jellegzetes prózaritmusán megérzik, hogy élőszóban termett. 

A képzeleti képek, a gondolatok, a szerkezet tagolása együtt lüktet az élő beszéddel. 

Nevelés az is, ha a felnőtt példát mutat arra, hogyan kell elképzelt, vagy megélt eseményeket 

tagolni, szavakban kifejezni, epikus távolságtartással folyamatosan elmondani. 

Célunk, hogy: 

 kifejlődjék a gyermek beszélőkedve gátlások nélkül, 

 megfelelő szókinccsel beszéljenek, 

 legyenek közlékenyek, alkalmazkodjanak beszédhelyzetekhez, 

 alkalmazzák a megfelelő kifejezési formákat. 

Az értelmi fejlesztés során, óvodai nevelésünk biztosítja a gyermek egyéni érdeklődésére, 

kíváncsiságára, mint életkori sajátosságra, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és 

ismereteire építve a változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, 

tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről. 

Feladatunk a megismerési tevékenységek terén a megismerő képességek megfelelő 

fejlesztése, a tapasztalatok bővítése, új ismeretek felfedezése. 

Célunk, hogy: 

 a tevékenységek, élményszerzések során fejlődjenek az értelmi képességek. 

 alapozódjon meg gondolkodásuk önállósága. 

 véleményüket próbálják kifejezni. 

 támogató magatartásunkkal, érdekes szituációkkal tartsuk ébren kíváncsiságukat, 

megismerési vágyukat. 

 viselkedésünkkel modellt nyújtsunk a nyitott, toleráns megismerési módokra. 

A tanulás, a megismerés szükséglete, mint kíváncsiság, a kulturális igények forrása. 
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A gyermeki szükségletek ábrája: 

 

 

Az értelmi nevelés tovább feladatai: 

 Egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek 

rendszerezése, bővítése különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való 

gyakorlása, 

 másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, 

gondolkodás alkotóképesség) fejlesztése. 

Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő 

ösztönző környezet biztosítása. 

A mese éppúgy, mint a játék örömforrás. Mindkettőből hiányzik a közvetlen oktató szándék. 

Mesehallgatásakor a szimbólumrendszer, a belső képsor-kezelés, azok szavakra átfordítása 

teljesen a mesélő kezében van. 

Mesehallgatáskor a feszült csend és figyelem, az erős képzelődés nagy belső energiákat 

mozgósító megnyilvánulása. 
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Az óvodapedagógus feladatai, a gyermek kíváncsiságára építve: 

 a kommunikáció különböző formáinak alakítása,, 

 a beszélő környezet megteremtése, ösztönzése, 

 a kommunikációs kedv fenntartása, 

 a tervezetten szervezett tapasztalatok gyakorlatorientált megvalósítása, 

 valamennyi értelmi képesség fejlesztése (különösen a képzelet), 

 szókincsbővítés, 

 a kognitív képességek fejlesztése, az iskolai beilleszkedéshez szükséges értelmi 

érettség kialakítása, 

 a szociokulturális háttér figyelembevételére épülő differenciált készség és 

képességfejlesztés, 

 együttműködés (logopédus, család) a megelőzés és korrekció területén. 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek anyanyelvi és értelmi 

fejlesztése és nevelési feladatai 

Figyelembe vesszük a család nyelvi kultúráját, az egyes gyermekek fejlődési ütemét. 

Ügyelünk arra, hogy esetleges nyelvi lemaradása ne gátolja a társas kapcsolatok, 

kialakulásában és a megismerő tevékenységekben. Felderítjük a nyelvi lemaradás okait, 

keressük a fejlesztés lehetőségeit. 

Az értelmi fejlesztés során a család szociokulturális helyzetét, és a gyermek fejlettségi 

szintjét figyelembe véve olyan tevékenységeket, módszereket, eszközöket választunk, melyek 

által az ingerek, tapasztalatok fejlesztő módon épülnek be a gyermek személyiségébe, és 

megteremtik az alapot a további fejlődéshez. 

A sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekek anyanyelvi és értelmi 

fejlesztése és nevelési feladatai 

Nevelőmunkánk során, a kis lépések elvét alkalmazva, kellő időt és alkalmat biztosítunk a 

képességfejlesztésre, előtérbe helyezzük a cselekvésbe ágyazott gondolkodás fejlesztő 

jelentőségét. 

Sikernek tekintjük, ha a gyermekekben kialakul a környezet iránti kontaktus, a 

kooperációs, a verbális és a nonverbális készség, fejlődnek a kognitív funkciók és kialakul az 

adekvát játékhasználat. Ezeket segítjük a rendszeresség az utánzás és az egyszerű utasítások 

biztosításával. 
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Sajátos nevelési igényű, és kiemelt figyelmet igénylő gyermekek anyanyelvi és értelmi 

fejlesztése és nevelési feladatai 

Az anyanyelv az óvodai élet egészét átszövi, kiemelt a gyermekek tevékenységeiben 

Előfordul, hogy a beszéd, az egymáshoz beszélés a sajátos nevelési igényű gyerekeknél 

nehézségbe ütközik. 

Az anyanyelv gyakorlásának egyik fontos eszköze - az anyanyelvi játékok - mindennap meg 

jelennek a tevékenységekben. 

Nagyon fontos nevelésünk folyamatában: 

 A gyermekek beszédfejlődésében mutatkozó zavarok minél korábbi felismerése és 

 korrekciója. 

 A beszéd megértés fejlesztése, az aktív szókincs bővítése. 

 A játékok során arra törekedjünk, hogy a különböző beszédkészséggel rendelkező 

gyerekek mindegyike sikerélményhez jusson. 

 Arra ösztönözzük a gyerekeket, hogy minél többet beszéljenek, - a sokat és jól 

beszélők a problémás társakhoz. 

 Az anyanyelvi nevelésünk speciális segítője a gyógypedagógus, ezért biztosítjuk a 

rendszeres ellátást. 

 A mese, vers, bábozás, dramatizálás pozitív hatású ezért tevékenységeinkben és az 

egyéni fejlesztések esetében is gyakran alkalmazzuk. 

Értelmi nevelésük terén olyan tapasztalatszerzést biztosítsunk a gyermekek számára: 

 Amely feloldja az akadályoztatás miatti korlátokat, határokat. 

 Teret enged az egyéni érdeklődésre és a fejlettségi szintre épülő 

tevékenységeknek. 

 Szükség esetén a gyermekek fejlesztéséhez speciális módszereket, eszközöket 

veszünk igénybe. 

 

5.1.3.4. A környezettudatos magatartás megalapozása 

Az óvodák felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és munkájával pozitív mintát nyújt a 

környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód 

szokásainak megalapozására, a közösségi egészséges életvitelre.  
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Az óvodaépületek helyiségeinek berendezése segíti a környezetbarát szemléletmód, valamint 

az egészséges életmód megalapozását. Az óvodák berendezései az egyszerűség, a 

takarékosság a praktikusság jegyeit mutatják. A gyermekek által használt eszközöket, 

játékokat, berendezési tárgyakat ezen elvek felhasználásával biztosítják. Pedagógiai 

programunk a környezeti nevelést kiemelten „kezeli”, erre építi a fejlődést elősegítő 

tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatóság pedagógiája iránti elkötelezettséget, előtérbe 

helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megőrzését. A gyermekek a 

néphagyományok, szokások, valamint a tárgyi kultúra értékein keresztül, az őket körülvevő 

világgal ismerkednek. 

A környezeti nevelés alapozza meg a gyerekek tapasztalatait, ami később ismeretté, egész 

életre szóló tudássá alakul. Óvodánk pedagógusai szerint óvodáskorban leghatékonyabb 

elkezdeni tudatosan a környezet védelmére való nevelést, mivel ebben a korban lehet 

elsajátítani a legkönnyebben a természet szeretetéhez szükséges alapvető emberi hozzáállást. 

A környezeti nevelés célja és feladatai az óvodában: 

 a gyermek közvetlen környezetében lévő világ értékeinek megismertetése, 

megszerettetése; 

 a természeti és társadalmi környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony alakítása; 

 a helyi sajátosságok felhasználásával az élő és élettelen környezeti tényezők 

leglényegesebb összefüggéseinek megláttatása 

 a környezettudatos életvitel kialakítása (az energiával; vízzel, árammal való 

takarékoskodás) 

 

Az óvodapedagógusaink lehetővé teszik a gyermekek számára a környezet tevékeny 

megismerését. Alkalmat, időt, helyet, eszközöket biztosítanak a spontán és szervezett 

tapasztalat és ismeret szerzésére. Elsődleges számunkra az élményközpontú, életkori 

sajátosságokat figyelembe vevő tevékenységen alapuló nevelés megvalósítása. 

A helyes óvodai életmód hatására kialakulnak azok a szokások, amelyek megalapozzák a 

környezetbarát életvitelt, amely példa a szülők és a közvetlen környezet számára is. 

Célunk, hogy az óvodáskorú gyermekek minél többet tudjanak meg környezetükről, óvják 

értékeit és így kellő tájékozottságot szerezzenek környezetük védelmének fontosságát 

illetően. 
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Az óvodai évek során a környezetre érzékeny gondolkodásmód kialakítása, és a 

tapasztalatszerzés mellett, gyakorlatban is részt vesznek a gyerekek a környezet védésében, 

gondozásában. 

 rendszeresen követik az évszakváltást közvetlen természeti környezetünkben 

 a mókus és téli madáretetés beépült nevelésünk rendszerébe 

 a környezettel kapcsolatos témakörök / természetvédelem fontossága a tématervekben 

megtalálhatók 

 környezettudatos szemlélet megnyilatkozik a szelektív / papír hulladékgyűjtésben, 

energiatakarékosságban 

 épített környezetünk gondozásában életkoruknak megfelelően vesznek részt a 

gyerekek, felnőtt irányítás mellett 

„Környezettudatosság az óvodánkban” 

Környezetünk védelme nagyon fontos feladat. A gyermekek környezettudatosságra nevelése 

már az óvodáskorban megkezdődik, s remélhetőleg az óvodai évek alatt olyannyira erősödik, 

hogy biztos alapot teremt további életükhöz. 

A gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodva, környezeti nevelőmunkánkban arra 

törekszünk, hogy képesek legyenek a környezetet érintő tevékenységek felelős értékelésére, 

és a környezettudatos életvitelre. Az óvodáskorban számtalan lehetőség nyílik arra, hogy a 

korukhoz igazodó feladatokon, tevékenységeken, tapaszt álatokon keresztül megtanulják, 

fogékonnyá váljanak arra, hogy vigyáznunk kell környezetünkre, óvni kell környezeti 

értékeinket. 

Ne szennyezzük a levegőt, - takarékoskodjunk az édes vízzel, - kevesebb hulladékot 

termeljünk, s azt gyűjtsük szelektíven, - védjük a természetet, és élőlényeinket. Ezek a 

környezeti céljaink egymásra épülnek, ezeket fokozatosan valósítjuk meg, s ez áthatja egész 

óvodai nevelésünket. A gyermeki nyitottságra, a rácsodálkozás erejére támaszkodva kell 

megmutatnunk a környezet szépségét, kialakítanunk a környezet iránti tiszteletet. 

Rajtunk pedagógusokon, személyes példamutatásunkon is múlik, hogy a jövő generációját 

olyanná formáljuk, akik helyén kezelik a környezet védelmét. Aki felismerik, hogy a 

civilizáció áldásai mellett egyre növekszenek a civilizációs ártalmak is, melyek 

visszafordíthatatlan károkat okozhatnak. Környezetünk számtalan csodával örvendeztet meg 

minket. Háláljuk meg ezt úgy, hogy megőrizzük szépségét a világ végezetéig. 
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Az elérendő célok 

 A természeti és társadalmi környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony alakítása. 

 Odafigyeléssel és segítségnyújtással az egészséges környezeti feltételek és szokások, 

az érzelmi biztonság megteremtése. 

 Ne csak a környezet megvédésre neveljünk, hanem a környezettel való együttélésre, a 

környezeti kultúrára is! 

 Környezeti nevelésünk követelménye legyen a környezeti problémák iránti 

érzékenység fölkeltése, a környezeti tudatosság formálása. 

 A természeti környezet alapösszefüggéseinek megértéséhez hozzájáruló tapasztalat és 

ismeretszerzés többféle lehetőségének biztosítása (spontán, szervezett). 

 A környezethez való pozitív attitűd és helyes értékrendszer alakítása. 

 A közvetlen környezet értékeinek megismertetése, megszerettetése; szokások, 

viselkedési formák megalapozása, képességek és készségek tudatos fejlesztése, 

amelyek elősegítik a természetes és az ember által épített, környezettel, az ott lévő 

értékekkel - való harmonikus kapcsolatot. 

 

5.1.4. A nevelés keretei, a tevékenységek rendszere, fejlődés jellemzői az 
óvodáskor végére 

5.1.4.1. Játék 

A játék a kisgyermekkor legfontosabb, legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés 

leghatékonyabb eszköze. 

A játék - szabad - képzettársításokat követő szabad játékforma- a kisgyermek elemi 

pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg 

zavartalanul ki kell elégülnie. 

A játék nem egy a többi tevékenység között. Sokrétű és összetett viselkedést, életmódot, 

életformát, elsődleges életkategóriát értünk rajta. A játék szabad cselekvések sorozata, 

melyben a gyermekek kedvük, igényeik elképzeléseik szerint játszhatnak, és mozoghatnak 

térben és időben és a legkülönfélébb művészeti ágakban.(pl.: zenében és ábrázolásban.) 

Nem produktív. Nem az eredmény, a teljesítmény, a végtermék a fontos, hanem a folyamat. A 

játék valóságszerű, de nem valóságos. személyiséget fejlesztő, élményt adó tevékenységgé. A 

valóságból (a külvilágból és saját belső világából) származó élménymaradványokon, 

tapasztaláselemeken alapszik, s ezeket a tagolatlan benyomásokat a gyermek a játékban 
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tagolja. Így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, a pszichikumot, fejlesztő 

tevékenységgé. 

A gyerek tudja, hogy játszik, mégis összemossa a valóságot és az elképzelhetőt, nem állít éles 

határokat közéjük, könnyedén közlekedik egyikből a másikba A játékra nem érvényesek a 

valóság idő és térbeli korlátai. 

A valóságban gyakorlás, konstrukció, szerep és szabály a játékon belül fokozatosan 

összerendeződnek, nem változtathatók szét egymástól! 

A játék folyamata, módja teljes egész, a differenciálás csak lassan halad, és óvodáskorban 

nem is válik szét tiszta játékfajtákra. 

A gyermek, játék közben ismerkedik a külvilággal, átérezhetik a hagyományok üzenetét, 

tárgyi és társas környezetének hatásait cselekvéssel, azonosulással, ismétlő játékkal dolgozza 

fel. 

A külvilágot-amely hozzá viszonyítva aránytalanul és szinte megismerhetetlenül nagyméretű 

és bonyolult- csak saját méretű tárgyakkal és életkorához illő módon képes megismerni és 

többé-kevésbé megérteni. 

Ennél is nagyobb jelentőségű az, hogy ez által önmagát is tanulja. Belső technikákat, lelki 

működéseket dolgoz ki. 

Tisztába jön belső történéseivel, érzelmeivel. Félelmeit, ösztönös és tudatos vágyait a játék 

folyamatában kivetíti a külvilágba, cselekvően és képzeleti szinten megismétli. 

Nap, mint nap változatos, színes élményeket szerezhetnek önmagukról, barátaikról, a segítő, 

befogadó, elfogadó felnőttek jelenlétéről, a közösségről, az őket körülvevő világról, a 

környezetről, a természet csodáiról, a számok, a mennyiségek birodalmáról. 

Bábozhatnak, dramatizálhatnak, játszva tanulhatnak egymástól és a felnőttektől. 

Nem a maga teljes valóságában, hanem áttételek segítségével éli át „odakint” a meg nem 

értett, közvetlenül fel nem fogható, nehezen megnevezhető állapotokat. 

Kisgyermekkorban a tanulás és a játék nem különíthetők el egymástól. 

A gyermek úgy tanul, hogy játszik. A tanulás, utánzással, kipróbálással történik. 

Többnyire észrevétlen marad, mert többnyire nem szándékos, és nem tudatos. 
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A játékhoz megfelelő helyre és egyszerű, alakítható, a gyermeki fantázia kibontakozását 

segítő anyagokra, játékszerekre van szükség. 

Feladatunk: 

 Biztosítani a nyugodt, szabad játék feltételeit, játszóhelyeket és eszközöket, a 

zavartalan játékidőt. 

 Mivel a kisgyermek első valódi játszótársa a családban, az óvodában a felnőtt, ezért 

fontos feladatunk, hogy utánozható mintát adjunk a játéktevékenységhez. 

 A jó családi bánásmódhoz hasonló nevelői légkörben megértő és nem bíráskodó, 

együtt érző, de nem mindent elfogadó nevelői magatartást tanúsítsunk. 

 A már kialakult szabad játékfolyamatban a gyermeknek bármikor bevonható, segítő, 

és kezdeményező társai legyünk. 

 Jelenlétünkkel segíteni a gyerekek közötti játékkapcsolatok kialakulását 

A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az indirekt irányítás 

felelősségét. 

Fontosnak tartjuk, hogy: 

 egyértelmű, szilárd, szerető figyelemmel kipárnázott korlátokon belül a szabadság jó 

érzését keltsük a gyermekekben, mert csak a magát szabadnak érző kisgyermek tud eredeti 

módon játszani, figyelmesen mesét hallgatni. 

 a szabadság és korlátozás kellő arányával biztonságot és bizalmat, elfogadást, és 

védelmet nyújtsunk. 

 megteremtsük a nevelési folyamat tempóját, ritmusát és dinamikáját, alaphangját 

Jelenlétünkkel, szóbeli és kézügyességünkkel, áthidaló megoldásainkkal a játék céljai szerint 

segítjük sikerre vinni a gyermekek kezdeményezéseit, tanítgatjuk a társas alkalmazkodás 

szokásait. 

Azért segítjük a jóízű játékot és mesehallgatást, mert meggyőződésünk, hogy ilyenkor a 

gyermekekben magasrendű tanulási folyamat (a belső képek kimunkálása, és összeillesztése) 

zajlik. Ehhez sok egyéni és csoportos ismétlési alkalmat adunk. 

Szerepünk tehát sokkal inkább karmesteri, mint tanítói. 
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Az óvodában előtérbe kell helyezni a szabadjáték túlsúlyának érvényesülését. A játék kiemelt 

jelentőségének az óvoda napirendjében, időbeosztásában, továbbá a játékos 

tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia. 

A gyermek képes lesz az óvodáskor végére: 

 szerepvállalásra 

 elmélyült játékra 

 a szabályokhoz való alkalmazkodásra 

 játékeszközök megóvására 

 játékszituációkon belüli alkalmazkodásra 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok. 

A gyermekek családi hátterének ismeretében fejlesszük a gyermekeket. Ha kell „megtanítjuk” 

játszani. Az együtjátszás és a közös élmények során kompenzáljuk meglévő hátrányaikat. 

Felhívjuk a szülők figyelmét az otthoni közös játék fontosságára, hangsúlyozzuk a játék 

szerepét az érzelmi fejlődésben, tudatosítjuk, hogy a játék magában hordozza a tanulás 

elemeit, elválaszthatatlan az érzelmi, szociális és társas fejlődéstől, és összefonódik a korai 

tanulás folyamataival. 

A spontán, önkéntes, elmélyült játéklehetőségek, s azok feltételeinek biztosításával egész 

személyiségüket komplexen fejlesszük. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

Alapozva a gyermekek meg lévő ismereteire, megismertetjük őket az óvodai játékeszközökkel 

és azok használatával. A játék során, mely a legfőbb fejlesztési forma, ismertetjük meg őket a 

valósággal, alakítjuk képességeiket, segítjük a beilleszkedést, személyiségük komplex 

fejlesztésére törekszünk. 

5.1.4.2. Munka jellegű tevékenységek 

A személyiségfejlesztés, a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának fontos 

eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató, azzal 

egybeeső munka és munka jellegű játékos tevékenység (az önkiszolgálás, segítés az 

óvodapedagógusnak, és más felnőttnek, a csoporttársakkal együtt, értük, - később önálló 

tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi, vagy egyéb 

munka, a környezet-, a növény-és állatgondozás stb.). 
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 A munka a gyermek mindennapi tevékenységének része, mely az óvodai élet 

egészében érvényesülő folyamat. 

 A gyermeket önállósodási vágya és cselekvésorientáltsága készteti erre az aktív, 

örömmel végzett tevékenységre, amely lehetőséget ad a munkavégzéshez szükséges 

attitűdök alakítására, mint például a kitartás, az önállóság, a felelősség a 

céltudatosság), valamint egyik formája a saját és mások elismerésére nevelésnek is. 

 A családias jelleg követésével a gyermek és felnőtt közösen dolgozik, amely 

együttműködés folyamatos, konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához 

mérten fejlesztő értékelést igényel. 

A gyermekmunka is természetes velejárója az óvodai életnek, hiszen tevékenységen alapszik. 

Az óvoda dolgozóinak példamutatása, rend és tisztaság iránti igénye a legjobb alapja ennek a 

tevékenységnek is. 

Feladatunk 

 Hogy a gyermekmunka örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység legyen; 

 Kialakítjuk a pozitív viszonyt, megteremtjük a munkavégzéshez szükséges nyugodt 

légkört; 

 A munka jellegű tevékenységek családias jellegének megtartása; 

 A gyermekekkel való együttműködés; 

 Folyamatos, konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához mérten fejlesztő 

értékelés; 

 A munkavégzéshez szükséges attitűdök, képességek, készségek, tulajdonságok 

kialakítása, formálása; 

 Folyamatos példamutatás, mintaadás; 

 Tapasztalat útján felfedeztetjük a gyermekekkel a munka hasznosságát, 

szükségességét; 

 Arra törekszünk, hogy a gyermekeknek természetes, vonzó legyen a munkába való 

bekapcsolódás, belső motiváció késztesse őket erre; megérezzék, hogy a munka 

felelősségteljes feladat, melynek eredménye van 

 Tanulják meg az általuk végzett munka menetét, az eszközök használatát; 

 Megteremtjük annak a lehetőségét, hogy a gyermekek éljék át a munka örömét, az 

eredményért vállalt erőfeszítés nehézségét és szépségét; Éljék át az „én csináltam, „mi 

csináltuk” élményét 

 Olyan eszközöket biztosítunk, melyek megfelelnek az óvodás gyermek igényeinek 

 Kiemelten figyelünk a balesetvédelmi, higiénés szabályok betartására; 
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 A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a 

gyermekkel való együttműködést és folyamatos konkrét, reális, vagyis a gyermeknek 

saját magához mérten fejlesztő értékelést igényel. 

Tevékenységek jellemzői az óvodáskor végére 

 ügyel saját, és környezete rendjére 

 tevékenységben kitartó, szívesen vállal munka jellegű tevékenységet 

 használt eszközöket elrakja 

 önállóan részt vesz feladatokban 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

 megismertetjük a munka fontosságával, a különböző munkaeszközökkel, és 

használatukkal 

 a munkafajtáknál figyelembe vesszük sajátosságaikat 

 erősítjük a munka iránti pozitív érzelmek kialakulását, a munka tiszteletben tartását 

 a munkafeladatok gyakorlásánál ügyelünk a fokozatosságra 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok: 

 elsődlegesnek a saját önkiszolgálási teendők megtanulását tekintjük 

 játékos jelleggel lehetőséget teremtünk a munkaeszközökkel való 

megismerkedésre, használatára 

 irányítás mellett, engedjük az önálló munkavégzést 

 az egyszerű feladattól fokozatosan haladunk az összetett tevékenységig 

 

5.1.4.3. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, amely a 

teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. A gyermek a világot komplex módon 

érzékeli, észleli, ezért a tanulás során is ebből kívánunk kiindulni. A tanulás 

tevékenységekben valósul meg, 

Óvodai nevelésünk elsődleges célja: 

 az óvodáskorú gyermekeink kompetenciáinak fejlesztése. 

 A tanulást támogató környezet megteremtése során építünk a gyermek előzetes 

tapasztalataira, ismereteire, miközben tudjuk, hogy a gyermeki tanulási tevékenységet 

önkéntes, cselekvő, szinkretikus gondolkodásmód, a veleszületett, természetes 
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kíváncsisága sajátos gyermeki világkép, az érdeklődés, a figyelem és emlékezés 

tartalmának és irányultságának az iskoláskorúakéhoz képest szűkebb terjedelme 

jellemzi és az egész gyermeki személyiséget az én centrikusság határozza meg. 

A gyermekek nap, mint nap változatos, színes élményeket szerezhetnek önmagukról, 

barátaikról, a segítő és elfogadó felnőttek jelenlétéről, a közösségről, az őket körülvevő 

világról, a környezetről, a természet csodáiról, a számok, a mennyiségek birodalmáról. 

Játszva tanulhatnak egymástól és a felnőttektől, ekkor átérezhetik a hagyományok üzenetét, a 

szokások biztonságot adó szerepét is. 

Kérdéseiket mindig bátran és nyíltan megfogalmazhatják, a megoldandó helyzeteknek számos 

megoldását kipróbálhatják. 

Az óvodai tanulás elsődleges célja: 

 az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, 

 tapasztalatainak bővítése, rendezése. 

 kompetenciájuk alakulása 

 kreativitásuk fejlesztése 

 az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a 

gyermekek előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire. 

A tanulás feltétele: 

 a gyermek cselekvő aktivitása, 

 a közvetlen, sok érzékszervet foglalkoztató tapasztalás, 

 a felfedezés lehetőségének biztosítása, erősítése, 

 a kreativitás erősítése 

A tanulás lehetséges formái: 

 az utánzásos minta-, és modellkövetéses magatartás és viselkedéstanulás 

(szokások alakítása) 

 a spontán játékos tapasztalatszerzés, 

 a cselekvéses tanulás, 

 a gyermeki kérdésekre, és válaszokra épülő ismeretszerzés, 

 az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés, 

 a gyakorlati problémamegoldás. 
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 az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív 

értékeléssel segíti a gyermekek személyiségének kibontakoztatását 

Feladatunk: 

Elsődleges feladatunk, hogy a szabadság és a korlátozás megfelelő arányával biztonságot, 

bizalmat, elfogadást és védelmet nyújtsunk. 

Ehhez megalapozott, stabil, következetes szokás-, és szabályrendszert,- valamint viselkedési 

formák rendszerét alakítottunk ki, (ezek a normarendszer alapjai) melyek gyermekeink 

beilleszkedését is megkönnyítik óvodai közösségünkbe. Meghatározzuk a tevékenységek 

állandó helyét, biztosítjuk a megfelelő időkeretet, és az elegendő mennyiségű, méretű, sok 

érzékszervet foglalkoztató eszközöket. A szervezeti formák, a testnevelés és a külső világ 

megismerésének tekintetében heti egy alkalommal kötelező foglalkozáson valósul meg, a 

többi nevelési területen az óvodapedagógusok döntése alapján differenciált, frontális és mikro 

csoportos formában. 

Ennek nyomán a gyermekek az iskolába lépéskor is már jól tudnak alkalmazkodni az iskolai 

élethez, és a felnőtté válásnak is megteremtik a feltételeit. (pl. együttműködés, 

felelősségvállalás, erkölcsiség,) 

A tevékenységekben megvalósuló tanulás így biztosítja az óvoda-iskola átmenet 

megkönnyítését, a különböző, iskolai tanuláshoz szükséges kultúrtechnikák elsajátításával is. 

Megteremtjük a lehetőségét annak, hogy a gyermek a játékon, a művészeteken, az 

alkotómunkán, saját tevékenységén keresztül is megszerezhesse azokat az élményeket, 

amelyek felkeltik, és ébren tartják benne a vágyat a környező világ megismerésére, a tanulás 

örömének átélésére. 

Feladatunk, hogy a gyermekeknek olyan értékeket (hagyományőrzés-, ápolás, a magyar 

anyanyelv, népdal-, mese és mondavilág, tisztelet, szeretet, megbecsülés, elfogadás, 

közösségben való együttélés, környezettudatos látásmód és viselkedés) közvetítsünk, melyek 

örökérvényűek. 

Tudjuk, hogy ebben az életkorban az igaz ismeret az, amit a gyermek önmaga szerez meg. 

Rendkívül lényegesnek tartjuk, hogy: 

 a képességek fejlesztése egyénre szabottan, 

 differenciáltan, 

 az egyes gyerekekhez igazított módszerekkel, eszközökkel, 
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 az egyes gyerekekhez mért tempóban, 

 az azonnali és egyéni, személyre szabott értékeléssel, tehát a leghatékonyabban 

történjen. 

Ez az értékelés mindig pozitívumokra épül, de nem célunk a korrigálandók elkerülése, annak 

érzékeltetése hasznos lehet. 

A tanulás tervezésekor legfontosabb feladatunk: 

 a gyerekek differenciálási szintek (I.II. III.), képességfajták (értelmi, szociális, 

kommunikációs: verbális, nonverbális, testi) szerinti fejlesztése. A gyermekek egyéni 

szükségleteihez igazítjuk a tapasztalatszerzés, élményszerzés alkalmait. 

 Lényeges a holisztikus látásmód, a gyermek egész személyiségének, valamint a saját 

látásmódunk terén. 

 A tevékenységi formák keretét az adott téma és a gyermekcsoport szabja meg (a 

céltudatosságot és tervszerűséget szem előtt tartva.) 

Tervezéskor törekszünk a tevékenységek közötti komplexitásra. 

A témakörök egymással szoros kölcsönhatásban vannak, melyek az évszakváltozásoknak 

alárendelve a helyi lehetőségekben konkretizálva. 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

 Az egyszerű feladatok megértése 

 Érdeklődés a környezet összefüggései, tárgyai, jelenségei iránt 

 Szándékos figyelem (életkornak megfelelő)kialakulása 

 Kitartó feladatvégzés 

 Elsajátított ismeretek szándékos felidézése 

 Türelem, kitartás 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

Az óvodáskorban a tanulás és a játék nem különíthető el. A gyermek a játékon keresztül tanul, 

a játék áthatja az egész óvodai nevelést. Kiemelt helyen kezeljük az utánzás fejlesztő hatását. 

Az egyéni adottságok, az életkori sajátosságok, a meglévő alapok figyelembevételével 

optimálisan terheljük a gyerekeket, biztosítjuk a továbbhaladást. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
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A meglévő ismeretekre alapozva, az esetleges lemaradásokat figyelembe véve fokozatosan 

nehezítjük a feladatokat, juttatjuk el a gyermekeket a sikerélményhez. Az óvodai pedagógiai 

munka mellett gyógypedagógusok bevonásával segítjük a gyermekek fejlődését. 

5.1.5. Az óvodai élet tevékenységi formái és az óvodapedagógus feladatai 

5.1.5.1. Verselés, mesélés 

Helyi pedagógiai programunk kiemelt feladata a mindennapos mesélés, többnyire játékos 

mozgásokkal is összekapcsolt, mondókázás, verselés, melyek az érzelmi biztonság 

megadásának és az anyanyelvi nevelésnek egyaránt fontos eszköze. Ezek ritmusukkal, a 

mozdulatok és szavak egységével a gyermekeknek érzéki-érzelmi élményeket adnak. 

A magyar gyermekköltészet, a népi hagyományok gazdag tárháza, a klasszikus 

gyermekirodalom, valamint a kortárs művek számtalan alkalmat kínálnak a mindennapos 

mesélésre, mondókázásra, verselésre, így áthatják és gazdagítják óvodai nevelésünk egészét. 

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb 

segítője. 

A mese-képi és konkrét formában- tájékoztatja a külvilág és az emberi belső világ legfőbb 

érzelmi viszonylatairól, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákról. 

Tanít a mese az emberi együttélés törvényeire is. Magyar népünk szép erkölcsi szokásaira. 

Minden mesénk arról szól, hogy a vándorlót be kell fogadni, az éhezőt meg kell vendégelni, 

az adott szót meg kell tartani, jó tettért jót tenni, a küzdelmet szemtől-szemben és nem 

alattomos eszközökkel megvívni, a végakaratot minden körülmények között teljesíteni kell. A 

gyengét, kicsit meg kell védeni, de a hamisságnak nincs kegyelem. 

A mese életkorilag megfelel az óvodás gyermek szemléletmódjának, világképének. 

Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, és egyben feloldást és megoldást is kínál, tehát a 

mesehallgatás egy sor lelki nyereséggel jár: a ráismerés, az „én már ezt is tudom”, az 

előrelátás, az illúzió feszültsége, a képek áramlásának folyamatossága, idő és térbeli, vagy 

fontossági sorrend szerinti elrendeződése mind kellemes élmény, belső önpróbálgatás. 

A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja, és az ehhez társuló, a szigorú ok 

okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a 

mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra, és a külvilágra irányított megismerő 

törekvésekre. 
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És mindez az édes anyanyelven szól, kellemese helyzetben egy szeretett felnőttnek a mesével 

és mesehallgatókkal együtt érző beszédviselkedésével elevenedik meg. 

A mese tehát a gyermekkor valóságos lelki és érzelmi színvonalán képekben, eseményekben 

jeleníti meg azt, amit mindnyájan elemi igazságként élünk át: hogy az ember szereti az életet, 

és féli a halált, s számára csak a másik emberrel kialakított boldog kapcsolat lehet megoldás. 

A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi magát s 

a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás elengedett, intim állapotában belső 

képvilágot jelenít meg. 

A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb 

formája. 

A gyermek saját vers és mesealkotása, annak és/ vagy ábrázolással történő kombinálása az 

önkifejezés egyik módja. 

A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének 

elmaradhatatlan eleme. 

Az óvodában a népi, klasszikus, és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

A dramatizálás, bábozás a mesei elemek megelevenítésével új játéktartalmat, élmény-

feldolgozási, feszültségoldó lehetőséget adnak a gyermekeknek. 

Feladatunk: 

 Ösztönözzük a gyermekeket a saját vers és mesealkotásra, annak mozgással és/vagy 

ábrázolással történő kifejezésére, ami a gyermeki önkifejezés egyik módja. 

 Irodalmi nevelésünk áthatja és jelentékenyen gazdagítja az óvodai nevelésünk egészét. 

 A mindennapos mesélés, mondókázás, verselés érzéki benyomásokon alapuló élmény 

a gyermek számára, mely élményeket kortárs irodalmi művek felhasználásával is 

gazdagítunk. 

 Az irodalmi élmény nyújtásával elősegítjük a gyermekek érzelmi, esztétikai, erkölcsi, 

értelmi fejlődését. 

 Bábozással, dramatizálással erősíthetjük a mese hatását. Figyelünk arra, hogy kellékei 

mindig kéznél legyenek. Lényeges aktív, vagy passzív részvételünk a bábjáték, és 

dramatizálás során, melyben nem a szöveghű előadásmód, hanem a gyermekek kreatív 

játékának erősítése, és annak elősegítése a feladatunk. 
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Fontos, hogy folyamatosan szem előtt tartsuk a gyermek és az irodalom tudatos és aktív 

kapcsolatának megteremtését, a gyermekek irodalmi érdeklődésének felkeltését, az olvasóvá 

nevelés alapjainak lerakását. 

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot 

kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, 

erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese - képi és konkrét 

formában, esetlegesen a bábozás és dramatizálás eszközeivel - feltárja a gyermek előtt a 

külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelelő 

viselkedésformákat. 

Tartalmazza: 

Az óvodában a 3-7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi - népmesék, 

népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó 

mondavilág elemei, meséi -, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

Óvodapedagógusaink felkészülésükkor a következő szempontokat tartják szem előtt: 

 a megfelelő hely és hangulat megteremtése (állandó hely a meséhez, mesepárnák, 

gyertyaláng 

 a gyermekcsoport igényének megismerése, 

 a mesélés, verselés alkalmainak megszervezése, helyének megtalálása 

mindennapjainkban, nevelésünk folyamatában, 

 a mesék, versek- életkori sajátosságokat, és fejlődési, differenciálási szinteket 

figyelembe vevő- kiválasztása, elemzése, megtanulása, 

 az ismétlések módjának átgondolása, megtervezése, 

 óvodapedagógusaink saját, meglévő mese-vers- mondóka repertoárjának 

 szinten tartása, és folyamatos bővítése, kutató-gyűjtő munka 

 az óvodapedagógusaink saját repertoárjából az egyes részek spontán alkalmazni 

tudása, 

Képességfejlesztés a vers-mese által: 

 érzelmi biztonság kialakítása, érzelmi életük gazdagítása 

 igazságérzet kialakítása 

 kapcsolatteremtés képesség 

 belső képi világ alakulása, fantázia 

 mese történetének megértése 
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 észlelések fejlődése 

 kifejezőkészség és beszédkultúra fejlődése 

 ritmus és egyensúlyérzék fejlődése 

 beszéd és mozgás koordinálása 

A gyermek fejlődésének jellemzői az óvodáskor végére: 

 szívesen mondókázik, versel, hallgat mesét 

 önállóan mesél, bábozik, dramatizál 

 képről egész, összefüggő mondatokban mesél 

 képes rövid történetet, szöveget visszamondani 

 szókincse lehetővé teszi gondolatainak érthető kifejezését. 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

A beszédészlelés és értés megrekedésének nem fiziológiai oka a hátrányos környezet, de ezzel 

összefüggésben hozható a rossz beszédpélda, valamint a beszédhelyzetek hiánya. 

Minden adódó helyzetet kihasználunk a beszédkedv felkeltésére, aktivizálására, 

megízleltethetjük a lemaradt gyermekekkel a beszéd igazi funkcióját, a megnyilatkozás, az 

érzelem, élmény, ismeret közlésének örömét. 

A gyermek gondolkodását és cselekvését a hatékonyság érdekében cselekvéssel kapcsoljuk 

össze. 

Fő célkitűzésünk a kommunikáció fejlesztése. 

A tanulási feladatokhoz tartozó rész-célkitűzések: 

 A képzelet, gondolkodás fejlesztése a mesehallgatás során a hangutánzó szavak 

ízlelgetésével. 

 Szókincsbővítés 

 A fantázia fejlesztése a mesehallgatása alatt és a beszélgetés alatt. 

 A beszédkedv felkeltése a szituációs játékok segítségével 

 Kommunikáció fejlesztése játékok segítségével 

 Rugalmas gondolkodás, alkotóképesség fejlesztése 

 Bátran beszéljenek élményeikről 

 Különböző szituációkban gyakorolják a gyermekek a szituációhoz kötött 

beszédet, cselekvést 
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Alkalmazott módszereink: 

 kooperatív struktúrák, 

 csoportos munka, 

 projekt módszer, 

 párban, egyénileg munkálkodás 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

Olyan beszédmagatartás kialakítására törekszünk, ahol feladatunk a beszéd megindítása, a 

szókincs bővítése, a helyes mondatalkotás, és az összefüggő folyamatos beszéd elsajátítása. 

Csökkentjük a kialakult beszédgátlásokat. 

Célunk a mesék és az irodalmi művek által a személyes kapcsolat megteremtése, mert az a 

fejlesztés és a bensőséges érzelmi kapcsolat alapja. 

Irodalmi eszköztárunk Mesepolcra ajánljuk: 

 Benedek Elek: Magyar mese és mondavilág 

 Illyés Gyula: hetvenhét magyar népmese 

 Benedek Elek: Világszép Nádszálkisasszony és más mesék 

 Ákom - bákom berkenye - Magyar népköltészet 

 Móra Ferenc művei 

 József Attila válogatott versei 

 Petőfi Sándor válogatott versei 

 Weöres Sándor gyermek versei 

 Zelk Zoltán művei 

 Icinke-picinke 

 Bálint Ágnes: Mazsola 

 Fodor Sándor: Csipike 

 Wass Albert: Erdők könyve 

 Wass Albert: Tavak könyve 

 Szász Imre: Kisanna Kertországban 

 Zóka Katalin: Kóstolgató c. kiadványában található vers és mese gyűjtemény 

(kompetencia alapú óvodai programcsomag) 

 Adaptált programunk – Zilahy Józsefné: Óvodai nevelés játékkal, mesével - 

Ősz, Tél, Tavasz, Nyár c. mellékleteinek ajánlott művei 
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5.1.5.2. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 
 

A zenei nevelés elsősorban a művészeti nevelés körébe tartozik, az érzelmeken keresztül hat a 

gyermekre. Felkelti a gyermek zenei érdeklődését, formálja zenei ízlését és esztétikai 

fogékonyságát. Hatására a gyermek szeret énekelni, játszani, dúdolgatni, és szívesen hallgat 

zenét. 

A zenei nevelés területén máig érvényesek Kodály Zoltán gondolatai, miszerint a zene hatása 

olyan emberformáló erő, amely kihat az egész személyiségre.: 

 Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi 

gyermekdalok, az éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a 

gyermeknek, egyben felkeltik a gyermek zenei érdeklődését, formálják zenei ízlését, 

esztétikai fogékonyságát. 

 A népdalok éneklése, a néptáncok és népi játékok, a kortárs művészeti 

alkotások mind nagy jelentőséggel bírnak a gyermek zenei képességeinek és 

kreativitásának alakításában. 

 Az élményt nyújtó közös énekzenei tevékenységek során a gyermekek 

felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. 

 A népdalok éneklése, a gyermek néptáncok és népi játékok a hagyományok 

megismerését, továbbélését segítik. 

Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti 

a zenei anyanyelv kialakulását. A felnőtt minta utánzásával az éneklés, zenélés részévé válik a 

gyermek mindennapi tevékenységének. 

A zene közvetlenül váltja ki az érzelmeket, ezért is elkerülhetetlen része a munkánknak. A 

zene hat a gyermek értelmére, fejleszti képzeletét, alkotókedvét. 

A zenei nevelés az irodalommal, anyanyelvi neveléssel van legszorosabb kapcsolatban. A 

mondókák, dalok szövegének hanglejtését, ritmusát, hangsúlyait pontosan követi a dallam, és 

a mozgás. Az örömteli játékban a sokszori ismétlés sem fárasztó. Az új szavak a szókincset 

bővítik, a mozgással egybekötött cselekvések a szavak pontos megértését segítik. 

Óvodánkban a zenei nevelés területén is jól használható a kompetencia alapú programcsomag, 

hiszen zenei tevékenységekre épül, így ezen a téren is kiválóan illeszthető helyi 

programunkhoz. 
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A programcsomag által ajánlott Túri György: Játék-Tánc-Élet és Reikort Ildikó: Zenevarázs- 

Új utak az óvodai nevelés zene-és mozgásvilágában c. kiadványok segítik zenei nevelésünk 

megújulását. 

Feladatunk: 

 fontos, hogy megteremtsük a zenei nevelés alapvető feltételeit, minden adódó alkalmat 

használjunk fel az éneklésre 

 biztosítsunk minél több alkalmat, lehetőséget a gyermek számára, hogy ösztönös 

alkotásvágya kibontakozhasson az egész nap folyamán 

 a zenei anyag feldolgozásában, a zenei képességek fejlesztésében kövessük a 

fokozatosság elvét, a differenciálási szinteket tartsuk szem előtt 

 a hangterjedelem megfelelő kiválasztása 

 egyenletes lüktetés megéreztetése, ismétlő mozgásokkal, összekapcsolás a ritmussal 

 gyors-lassú tempó érzékeltetése 

 ritmus visszhang játék 

 néhány ritmushangszer megismertetése, használata 

 juttassuk a gyermekeket az énekléssel a zenehallgatással élményekhez, keltsük fel 

zenei érdeklődésüket, formáljuk zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat 

 fejlesszük a gyermek zenei készségeit úgymint: éneklési készség, hallás, ritmusérzék, 

mozgáskészség, egyszerű ritmushangszerek használata, zenei formaérzék, zenei 

alkotókedv 

 fokozottan figyeljünk a zene- mozgás- képzőművészet egységére, adjunk lehetőséget 

ezek komplex megnyilvánulására mind felfogásunkban, mind a gyermekek 

tevékenységeiben 

 a tevékenységek tervezésénél kellő figyelmet kapjanak a zenei szempontok, valamint a 

személyiségfejlesztés is 

Hallásfejlesztés: 

 halk-hangos közti különbség felismerése, kifejezése 

 dallam felismerés 

 belső hallás fejlesztése 

 dallambújtatás 

Harmonikus mozgás, gyermektánc: 

 egyszerű táncmozdulatok tanítása (taps, forgás, csárdás lépés, sarokkoppantás) 
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 átbújások 

 páros lépések 

Segédanyagként alkalmazzuk: 

 Forrai Katalin: Ének a bölcsődében S Forrai Katalin: Ének az óvodában 

 Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában 

 Reikort Ildikó: Zenevarázs-Új utak az óvodai nevelés zene-és mozgásvilágában 

(kompetencia alapú óvodai programcsomag) 

 Túri György: Játék-tánc-élet (kompetencia alapú óvodai programcsomag) 

Zenehallgatáshoz ajánlott anyag: 

 Telemann: Trombitaverseny 

 Lully: Nations 

 Turini: Szonáta két furulyára 

 Mozart: B-dúr szimfónia 

 Lully: 12 szvit 

 Handel: Concerto grosso 

 Mozart: Szimfónia 

 Chopin: Keringő 

 Vivaldi. Gloria 

 Beethoven: Zongoraszonáta 

 J. S. Bach: Angol szvitek Gavotte 2. 

 Prokofjev: Cinderella 

 Grieg: „Peer Gynt” szvit 3. tétel Preludium 

 Bartók: Medvetánc 

 Paganini: 24 Caprices 

 Muszorgszkij: Egy kiállítás képei 5. tétel Kiscsibék tánca 

 Anoymus: Pieces for broken consort; 2. Daphne 2.33 Shakespeare’s music 

 Frescobaldi: Canzoni 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére: 

 néhány dal önálló, tiszta éneklése, helyes szöveggel 

 dallam visszaéneklés, ritmus visszatapsolás 

 egyenletes lüktetés és ritmus különbsége 

 éneket ütőhangszerrel kísér 
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Képességfejlesztés az ének-zene lehetőségei által 

 alkalmazkodó készség, közösségi szerepvállalás zenei érdeklődés megalapozása 

 auditiv memória fejlesztése 

 különböző zörejek, hangok felismerése, megkülönböztetése 

 környezet hangjainak megfigyelése 

 mozgáskultúra fejlesztése 

 mozgásformák elsajátítása 

 gyors-lassú mozgások megkülönböztetése 

 hangszerek megismerése 

 egyensúlyérzék fejlesztése 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

A zenei nevelés eszközeivel és azokon keresztül növeljük a gyermekek biztonságérzetét, 

gazdagítjuk érzelemvilágukat, segítjük a gátlások feloldását, az érzelemvilág 

kiegyensúlyozottságát. A közös játékokkal az egymáshoz tartozás és alkalmazkodás 

képességét alakítjuk. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

A zene-nyugtató hatása, és figyelemfelkeltő szerepe mellett, a készségek kialakítása, 

gyakorlása, a hiányzó készségek kompenzációja a feladatunk. Ezek fontos szerepet töltenek 

be a gyerek fejlődésében. A hallás és ritmusérzék fejlesztő játékok transzferhatásukkal 

fejlesztik a tájékozódó készséget, a kommunikációt, a szabálytudatot, az emlékezetet, az egész 

személyiséget. 

Egyes dalos játékok a kapcsolat felvétel, a szerep elfogadás miatt is fontosak. A zenei élményt 

igyekszünk többféle tevékenységhez kapcsolni, s erre a spontán adódó lehetőségeket is 

kihasználjuk a nap során. Szem előtt tartjuk az anyag kiválasztásánál a gyermekek életkori 

sajátosságait, a sérülések igényeit. 

5.1.5.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézimunka az ábrázolás különböző fajtái, a 

műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés 

is fontos eszköze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek 

gazdagítására épül. 
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Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán biztosítson teret, 

lehetőséget. Maga a tevékenység - s ennek öröme - a fontos, valamint az igény kialakítása az 

alkotásra, az önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények 

befogadására: 

 Festésre, mintázásra és rajzolásra mindig legyen lehetőség. Ha barkácsolunk, 

készítünk valamit, az arra való, hogy legyen mivel játszani, és nem önmagáért való 

dísz. Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segítik a 

képi - plasztikai kifejezőképesség, komponáló -, térbeli tájékozódó - és 

rendezőképességek alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és 

annak képi kifejezését: a gyermekek tér - forma és szín képzeteinek gazdagodását, 

képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, 

igényességük alakítását. 

 A gyermekek számára lehetővé tesszük, hogy bármikor kedvük szerint 

fessenek, gyurmázzanak, vágjanak, tépjenek, hajtogassanak, firkálgassanak, 

rajzoljanak, barkácsoljanak. Az eredményt nem minősítjük. Másról van szó: krétával, 

festékkel, agyaggal, papírral, fonallal, gyapjúval, termésekkel, fával, kővel, homokkal, 

vízzel játszunk. 

 Megismerkedünk a gyermekekhez közelálló műalkotásokkal, népművészeti 

elemekkel. Az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés fontos eszköze a 

személyiség fejlődésének. 

A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. Az óvodás gyermekek környezetében 

lévő spontán vizuális ingerek és az ábrázoló tevékenységek hatása egyaránt fejleszti, 

tapasztalatokkal gazdagítja, örömhöz juttatja. 

Az őt körülvevő tárgyi világról egyre pontosabb ismereteket szerez, majd sokrétű vizuális 

tevékenysége során belső igényévé válik az alkotás, az önkifejezés, a környezet esztétikai 

alakítása, az esztétikai élmények befogadása. 

Feladatunk: 

Az ábrázoló tevékenységek megvalósulásához biztosítjuk a feltételeket eszközökben, 

élményekben, önképzésben. 

 Elsajátíttatjuk a gyermekekkel az ábrázoló eszközök célszerű kezelését, valamint a 

technikák változatos alkalmazását. 



85 

 

 Megismertetjük a gyermekeket a környezetükben fellelhető különféle természetes 

anyagokkal, azok felhasználási módjával. 

 Lehetőséget teremtünk a háromszintű differenciálás kialakítására, alkalmazására. 

 Az egész nap folyamán lehetőséget biztosítunk a gyermekek ábrázoló 

tevékenységéhez. 

Tartalmazza: 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka, mint az ábrázolás különböző 

fajtái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, 

nemzeti szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze 

a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. 

Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a 

tehetségek bátorítására. 

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. 

Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és a 

tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. 

Alkalmazott technikák: 

Képalakítás: 

 firkálás ceruzával, krétával rajzolás ceruzával, zsírkrétával festés vastag-vékony 

ecsettel, újjal nyomtatás hungarocellel, dugóval, krumplival ragasztás hullámpapírral 

iá varrás keménypapíron fonallal fűzések, szövések 

 ujjfestés dugónyomat iá üvegfestés filctollrajz 

 olvasztott zsírkréta technika decoupage - technika képalakítás gyapjúval 

Plasztikai munkák: 

 mintázás 

 formázás 

 díszítés 

 gyűrés 

 tépés 

 ragasztás 
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Építés, konstruálás => rakosgatás, sorakoztatás, térbeli alakzatok 

Anyagszükséglet: 

 Agyag, szárazgyurma; 

 Különféle textíliák (selyem, bársony, csipke, vászon, filc, műszőrme, gyapjú); 

Fonalak, különböző színekben, vastagságban; 

 Fóliák, tapadó színes papírok, krepp-papírok, kartonok, színes papírok, dobozok, 

csomagoló papírok, linó-darabok, különböző méretű rajzlapok; 

 Vízfesték, tempera, akrilfesték, fóliafesték, decoupage-ragasztó, papírragasztó; 

 Zsírkréta, viaszkréta, táblakréta; 

 Gyermekollók, ecsetek, parafadugók, szivacsok; 

 Természetes anyagok (kavics, fadarabok, különféle termések, csigaház, növények.) 

A fejlődés jellemzői óvodás kor végére: 

 kedvvel, érdeklődéssel ábrázoljon 

 helyes olló és ceruzafogás 

 változatos szín és forma használat 

 egyszerű formák vágása papírból 

 különböző technikákkal alkotásra képes 

Képességfejlesztés lehetőségei: 

 esztétikai igényesség 

 fogékonyság a szépre 

 igényesség a munkában 

 alkalmazkodó készség 

 alak és formalátás 

 emlékezet és fantáziafejlődés 

 méretek-arányok észlelése 

 téri tájékozódás síkban és térben 

 szókincs - bővítés, verbális fejlesztés 

 finommotorika, kézügyesség fejlesztés 

 helyes eszközhasználat 

 szemmozgás-szemfixáció 
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A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

Igazodunk a gyermekek közötti képességbeli különbségekhez. A felhasznált eszközök 

segítségével serkentjük a rajzoláshoz, kézimunkához szükséges motiváltságot. 

Alkalmazkodunk a spontán gyermeki igényekhez, formáljuk ízlésüket. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

Az ábrázolás olyan kifejezési eszköz, mely érzelmek, gondolatok, ismeretek, az örömteli 

cselekvések közvetítője. Ehhez a tevékenységhez biztosítjuk a felnőtt segítséget, gyakorlati 

bemutatást. Fejlesztő játékokkal ügyesítjük finommotorikájukat, bontakoztatjuk ki alkotó 

kedvüket. 

5.1.5.4. Mozgás 

Az egészséges életmód, a rendszeres testedzés szokásrendszerének fejlődése, a mozgás 

megszerettetése alapvető feladatunk. 

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó 

mozgásos játékok és feladatok, a pszicho motoros készségek és képességek kialakításának, 

formálásának és fejlesztésének eszközei. 

Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató- és finommotoros mozgáskészségek 

tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, amelyeket 

sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal 

szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra 

hatása. 

A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a 

kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek 

befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos 

szerepük van a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, 

kiegészítik a gondozás, és egészséges életmódra nevelés hatásait. 

A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az 

irányított mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb 

tevékenységeibe is, miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitív énkép, 

önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, 

kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás - fejlődésére. 
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A spontán - a játékban, azon belül a szabad játékban - megjelenő mozgásos 

tevékenységeknek, az egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés minden napján, az 

egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget 

kell biztosítani. Törekedni kell, a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos 

játékok széleskörű alkalmazására, a szabad levegő kihasználására. 

A megtanult mozgások a játékban tökéletesednek. A mozgásos tevékenységekben minden 

gyermek a saját képességeinek megfelelő eszközt választhatja, használhatja. Az összegyűjtött 

mozgásos játékok kiválasztásánál mindig figyelembe vesszük az egyéni és a csoport 

képességeit. 

Ha a lehetőségek engedik, a szabadban végezzük a mozgásos tevékenységeket. 

Fokozottan törekszünk arra, hogy a gyermekek mozgásigényét kielégítsük, az elveszett 

mozgáslehetőségeket visszaadjuk. 

Változatos módon, különféle eszközökkel, gyakori ismétléssel, újabb és újabb 

mozgástapasztalattal gazdagítjuk a gyermeket, így fejlődik feladatmegoldó képessége, 

gondolkodása is. 

Feladatunk 

 A testi képességek fejlesztése; 

 A motoros képességek fejlesztése; 

 A mozgáskoordináció fejlesztése; 

 A helyes testtartás és a szép mozgás iránti igény kialakítása; 

 A mozgás megszerettetése, a mozgásigény kielégítése; 

 A laterális dominancia fejlesztése 

 A nagy és finommozgások, testséma, téri tájékozódás és egyensúlyfejlesztés 

 Minden gyermek számára biztosítjuk a mozgásos tevékenységek lehetőségét; 

 A Játékos hangulatot, oldott légkört teremtünk a mozgásos tevékenységek idejére is; 

 A Fokozottan figyelünk a háromszintű differenciálás megvalósítására, valamint a 

gyermekek egyéni szükségleteinek kielégítésére, képességeik optimális 

kihasználására, fejlesztésére. 

A mozgásos lehetőségek a mindennapos testnevelés és a heti egy kötelező testnevelés 

foglalkozás által történnek. Helyszínei: tornaszoba, szabadlevegő, csoportszoba. A mozgás 

anyagban megtalálhatóak a járógyakorlatok, a gimnasztika, és a talajtorna elemei, és a 

testnevelési játékok elemei. 
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A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 kedvvel és szívesen mozog, kitartó a mozgásban 

 kialakul az ütemes és egyensúlyozó járás, futás => szabálytudat, szabálytartás 

 sport elemeit megismeri 

Képességfejlesztés területei: 

 pszichomotoros készségek, képességek 

 finommotorika kondíció => állóképesség 

 szem- láb-kéz koordináció 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

A gyermekek egyéni képességei, fejlettségi szintjei különbözőek, ezért alkalmazkodunk 

ezekhez, és hagyjuk, hogy a gyakorlatokat saját szintjükön végezzék, a hibákat tapintatosan 

javítjuk, és segítjük, hogy egyre ügyesebbé váljanak. Pozitív megerősítéssel fejlesztjük 

önbizalmukat, megalapozzuk az igényt a mozgásra. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

A mozgás a gyermek természetes aktivitása, mely fejleszti motoros képességeit, kedvezően 

hat az idegrendszerre, fejleszti az értelmi és szociális képességeket. A sérült gyermekek 

mozgása eltérő fejlődést mutat. Rendszeres mozgásos foglalkozásokkal fejlesztjük 

ügyességüket, állóképességüket, alakítjuk nagy és kimozgásos képességeiket. 

5.1.5.5. A külső világ tevékeny megismerése 

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb 

természeti, emberi, tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság 

felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, 

tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését. 

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, - életkorának megfelelő-, biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz 

szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, 

védelmét is. 



90 

 

A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is 

birtokába jut a gyermek. Matematikai tartalmú elem valamennyi tevékenységben jelen van, és 

az érzékelésen alapuló tapasztalatszerzés szinte észrevétlenül megvalósítható. 

A külső világ tevékeny megismerése során, a sokoldalú tapasztalatszerzésben, minden 

felhasználható eszközként, ami matematikai tartalmú ismeretekhez juttatja a gyermeket. 

Eközben felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképesség 

e, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete. 

Napjaink felgyorsult technika fejlődésének eredményeképpen az óvodába érkező gyermekek 

tapasztalatai, ismeretei szerteágazóbbak, sokrétűbbek. 

Ez a tény, valamint a szülők felénk támasztott igényei indokolják, hogy ezzel komplex 

tevékenységi területtel behatóbban foglalkozzunk. 

Feladatunk 

 Lehetővé tesszük a gyermekek számára a környezet tevékeny megismerését, s eközben 

tapasztalatokat szerez a tér és síkbeli formákkal, mennyiségi összefüggésekkel, 

relációkkal kapcsolatban 

 Elősegítjük az emberi, tárgyi környezethez fűződő pozitív viszony kialakulását 

 A külső világ tevékeny megismerése érdekében biztosítjuk az alkalmat, helyet, időt, 

eszközöket, a spontán és szervezett tapasztalat-és ismeretszerzéshez; 

 Elősegítjük a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését a 

kortársi kapcsolatokban és a környezet alakításában; 

 Helyes én-kép és attitűdök formálását az ismeretszerzésen keresztül; 

 Természetvédelmi szemlélet kialakítását ökológiai szempontok alapján; 

 Környezettudatos és környezetbarát magatartás kialakítását; 

 Óvodapedagógusaink folyamatos önművelését. 

Témakörök: 

 évszakok, napszakok, napok változásai 

 időjárás, öltözködés 

 test 

 család 

 környezethez tartozó emberi tevékenységek 

 közlekedés 

 foglalkozások 
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 természet jelenségei 

 színek 

 összehasonlítások, halmazalkotás, ítéletek, relációk, mérések, rendezések 

 számfogalom előkészítése, összemérés, egyszerű matematikai műveletek (bontás, 

hozzátétel, elvétel, egyenlővé tétel) 

 geometriai tapasztalatok 

 másolás, tájékozódás, térben-síkban Fejlődés jellemezői óvodáskor végére 

 évszakok-napszakok megkülönböztetése 

 megismeri a színek és árnyalatait 

 alkalmazza és betartja környezetének közlekedési szabályait 

 környezetről elemi ismeretekkel rendelkezik, 

 tudja lakcímét, családtagjai nevét 

 10-es számkörben számol, bont, halmazokat egyesít 

 megállapítja a több-kevesebb- ugyanannyit 

 használj a tő és sorszámneveket, térbeli viszony névutóit 

 képes létrehozni a kisebb-nagyobb, több-kevesebb eseteit 

Képességfejlesztés lehetőségei 

 manipulációs készség, reakció 

 kéz- szem-láb koordináció 

 finommotorika- nagymozgások 

 feladattudat, szabálytudat 

 kitartás, türelem, ítélőképesség 

 testséma 

 intellektuális érzelmek, együttműködés készség 

 önálló feladatmegoldás 

 érzékelések 

 szándékos, koncentrált figyelem 

 érzékelések 

 irányok- formák- tulajdonságok-méretek felismerése 

 problémamegoldó gondolkodás, probléma megoldásanalizáló-szintetizáló készsége 

fejlesztése 

 beszédkultúra, kifejezőkészség, választékos beszéd 

 szövegértés és alkotás 

 szókincsfejlesztés 
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 verbális fejlesztés 

 önkifejezés 

A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 

Célunk, hogy a gyermekek a természetes környezetben, élmény útján szerezzenek 

tapasztalatokat, végezzenek cselekvő játékokat. A témák sokoldalú megközelítésénél 

figyelembe vesszük a gyermekek képességeit, eltérő fejlődésük ütemét. Alapozunk meglévő 

tapasztalataikra, ezeken keresztül juttatjuk el őket a koruknak megfelelő összefüggések, 

következtetések felismeréséhez. Az ismeretszerzési folyamatban alapozunk a gyermekek 

megismerési vágyára, érzelmeire, önkéntes figyelmére. 

Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 

Az óvodapedagógusok segítsége által segítjük, hogy eljussanak a gyermekek a közvetlen 

környezettel való kapcsolat felvételére, tájékozódásra. Képességeikhez igazodva, az elemi 

szintről kezdjük az ismeretnyújtást, az egyszerű feladatoktól (melyet még meg tudnak oldani) 

apró lépésekkel haladunk a bonyolultabb felé. Ehhez biztosítjuk a megértő, befogadó, 

támogató környezetet, a játékos feladat feldolgozás lehetőségét. 

5.1.6. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

Az iskolába lépés optimális időpontját a mindenkori törvényi szabályozás, a pedagógusok és 

egyéb szakemberek, valamint a szülő együttes állásfoglalása határozza meg. A gyermek belső 

érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a 

kisgyermekek többsége az óvodáskor végére, eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges 

fejlettségi szintet. 

Belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az iskolában az óvodásból 

iskolássá szocializálódik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett 

lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. Az iskolakezdéshez testi, lelki és szociális 

érettség szükséges. 

Testi fejlettség (6 éves kor körül): 

 alakváltozás, 

 harmonikusabb finommozgásra képes 

 mozgás, viselkedés, testi szükségletek szándékos irányítása. 
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Értelmi fejlettség: 

 nyitottság és érdeklődés, 

 érzékelés és észlelés, differenciálódása(kiemelten fontos: téri észlelés, vizuális 

és akusztikus differenciálás,téri tájékozottság, térbeli mozgásfejlettség, testséma), 

 önkéntelen és szándékos emlékezeti bevésés és felidézés, 

 szándékos figyelem tartalma - terjedelme növekszik,megosztása és átvétele 

könnyebbé válik, 

 cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett kialakulóban van az elemi 

fogalmi gondolkodás, 

Az egészségesen fejlődő gyermek: 

 érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; 

 gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő 

tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző 

mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat 

azzal, hogy a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig 

tudja hallgatni és megérti mások beszédét; 

 elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, 

lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban 

alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a 

környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az 

öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, 

kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és 

társadalmi környezet; 

 megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei 

vannak. 

Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan 

egészségesen fejlődő gyermek, kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító 

elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel 

és gyermektársaival 

Anyanyelvi fejlettség: 

 érthető, folyamatos kommunikáció, 

 különböző szószerkezeteket, mondatfajtákat alkot, 
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 minden szófajt használ, 

 gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában életkorának megfelelő 

tempóban és hangsúllyal fejezi ki, 

 végig tudja hallgatni, és megérti mások beszédét, 

Szociális érettség: 

 képes kapcsolatteremtésre, együttműködésre, felnőttel gyerekkel egyaránt 

 szabályokhoz való alkalmazkodásra, szükségletek késleltetésére képes, 

 feladattudat kialakulóban van, feladat megértésben, feladattartásban, a 

feladatok egyre eredményesebb-szükség szerint kreatív- elvégzésében nyilvánul meg 

 készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, 

 önállóság, önfegyelem jellemzi. 

 kitartása, munkatempója, önállósága és önfegyelme a feladatok elvégzéséhez 

megfelelő 

A négyéves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, 

feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki, értelmi és szociális fejlődésének 

elősegítése. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos speciális szakemberek segítségével 

végzett pedagógiai munka mellett érhetjük csak el a fentiekben leírt fejlettségi szintet. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó 

intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben. 

5.1.7. Az óvodai élet megszervezésének elvei, erőforrások 

Az óvodai élet megszervezése 

A gyermekek fejlődéséhez, fejlesztéséhez, a tudatos, tervezett és jól szervezett óvodai életet a 

nyugodt napirenddel és heti renddel teremtjük meg, mely biztosítja a feltételeket a megfelelő 

időtartamú, párhuzamosan is végezhető, differenciált tevékenységek, valamint a gyermek 

együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő időtartamú (5-35 perces) 

csoportos foglalkozások tervezésével, szervezésével valósulnak meg. 

A jól átgondolt napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi. 

Fontosnak tartjuk a tevékenységek közötti harmonikus arány kialakítását, szem előtt tartva a 

játék kitüntetett szerepét. 
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Nevelési folyamatunk alapritmusát az évszakok változása adja meg. Ezeket hétköznapok és 

ünnepnapok tagolják. 

Az évszakok szerint változik a kint és benn töltött idő aránya, a játékok helye, hangulata, 

élményháttere, tárgyi kellékeinek sokasága. 

Az óvodai élet szervezésének elvei: 

 A gyermekek napirendjét úgy állítjuk össze, hogy a semmivel sem helyettesíthető, 

kitüntetett szereppel bíró játék domináljon, Figyelünk arra, hogy a napirend igazodjon 

a különböző tevékenységekhez, és a gyermekek egyéni szükségleteihez, tekintettel 

vagyunk a helyi szokásokra. 

 Fontosnak tartjuk a barátságos, családias légkör kialakítását. 

 A kiemelt figyelmet fordítunk az eltérő korosztályok igényeire. 

 Törekszünk a felesleges várakozások kiküszöbölésére. 

 Lehetőséget adunk arra, hogy a gyermekek minden tevékenységet kipróbálhassanak, 

elvégezhessenek, amire képesek, ami életkori sajátosságaikból adódnak, és nem 

veszélyezteti a maguk, vagy társaik biztonságát. 

 Rugalmas, pontosan visszatérő, de a gyermekek élettani szükségleteit kielégítő 

napirendet tervezünk, melyben érvényesül a folyamatosság és a kötetlenség. Különös 

figyelemmel érvényesítjük az alvás-pihenés, a szabad levegőn való tartózkodás és a 

táplálkozással kapcsolatos szükségletek kielégítését, valamint a mentálhigiénés 

gondozást. 

 Kiemelt szerepe van a gondozásnak, mert az óvodapedagógus gondozás folyamatában 

is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, segíti önállóságuk fejlődését, 

együttműködve a gondozást végző munkatársakkal. 

 Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a 

fejlődésük nyomon követését kötelező dokumentumok szolgálják. 

 Az óvodai nevelés jóváhagyott pedagógiai program alapján valósul meg, és a teljes 

óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az 

óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével. 

A gyermekek integrált nevelésében részt vevő, az együttneveléshez szükséges 

kompetenciákkal (elfogadás, tolerancia, empátia, hitelesség) rendelkező óvodapedagógus: 

 szükség esetén fejlesztési tervet készít; 

 a foglalkozások során a pedagógiai diagnózisban szereplő javaslatokat beépíti, az 

adott szükséglethez igazodó módszereket megválasztja; 
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 alkalmazkodik az eltérő képességekhez, viselkedésekhez, 

 egy-egy nevelési helyzet megoldásához alternatívákat keres; 

 együttműködik különböző szakemberekkel, iránymutatásaikat, javaslataikat beépíti a 

pedagógiai folyamatokba. 

Az óvodai nevelőmunka tervezése 

Az ismeretszerzés tervezése éves, havi és tematikus tervekben készül. A tervezés célja, hogy 

az óvodapedagógusok folyamatban lássák és kezeljék a tapasztalatszerzés, és a megismerés 

útját. 

Éves terv: 

 az óvodapedagógusok által készített dokumentum (csoportonként, életkoronként) 

egyedi kivitelezéssel, mely tartalmazza a nevelési évben szervezett ismeret és 

képességfejlesztő anyagot, módszert és eszközigényt 

Tematikus, projekt terv (2-3-4 hetes ciklusban téma szerint): 

 átlátható tervezés a tartalmak koordinálására, 

Fejlesztési terv: 

 egyénre szabott dokumentum, mely tartalmazza a fejlesztendő területet, annak módját, 

ellenőrzését, tapasztalatait 

A szervezett tanulás munkaformái: 

Frontális Testnevelés, Mindennapi testnevelés, Verselés, mesélés, Ének, 

zene, énekes játék, gyermektánc 
Mikro csoportos A külső világ tevékeny megismerése, Verselés, mesélés, Rajzolás, 

festés, mintázás, kézi munka, 
Kooperatív A külső világ tevékeny megismerése, Verselés, mesélés, Rajzolás, 

festés, mintázás, kézi munka  
Egyéni Részképességek fejlesztése egyéni igények szerint 

Páros Együttműködés, mely segíti a nevelés eredményességét. Tanulási 

motiváció kialakítását célozza, részképességeket fejleszt 
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Az óvodapedagógus által szervezett foglalkozások időkeretei korcsoportonként 

Az óvodapedagógus által 

kezdeményezett 

foglalkozások: 

3-4 éves korban 4-5 éves korban 5-7 éves korban 

Testnevelés heti 1 x (10-15 perc) heti 1 x (20-30 perc) heti 1 x (35-40 

perc) 

A külső világ tevékeny heti 1 x heti 1 x heti 1 x 

megismerése (10-15 perc) (15-20 perc) (30-35 perc) 

Verselés, mesélés napi 10 perc napi 15 perc napi 25 perc 

Rajzolás, festés, heti 1 x heti 1 x heti 1 x 
mintázás, kézimunka (10-15 perc) (15-20 perc) (30-35 perc) 

Ének, zene, énekes játék heti 1 x (10-15 perc) heti 1 x (15-20 perc) heti 1 x (30-35 

perc) 

Egyéni fejlesztés szükség szerint szükség szerint szükség szerint 

 

5.1.7.1. Heti rend 

Biztosítja a feltételeket a megfelelő időtartamú párhuzamosan végezhető differenciált 

tevékenységek tervezésével, szervezésével. 

A heti rendünk a gyerekek és az óvodapedagógus közös tevékenysége során alakul ki és 

tématerv alapján valósul meg. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek heti rendjének kialakítása, az óvodapedagógusok és a 

gyógypedagógusok együttes munkája alapján történik Fejlesztésük napi meghatározott ideje, 

kötött, stabil keretet biztosít a célok eléréshez. A segítő szakemberek többnyire délelőtt 

jönnek az óvodába. 

5.1.7.2. Óvodánk javasolt napirendje 

A napirend az alapprogramban meghatározottak kiegészítésével lesz kialakítva. Összeállítása 

támogatja a különleges bánásmódot igénylő gyermekek szükségleteit is. Alapvetően rugalmas 

tevékenységi időt határoz meg, igazodva a gyermekek teherbírásához. A napirend 

alkalmazkodik az egyéni fejlesztések idejéhez, hogy az ne ütközzön a csoportos fejlesztéssel, 

hogy a gyermek mindegyikben részt vehessen. A fejlesztések időtartama igazodik a 

gyermekek szükségleteihez. A kijelölt fejlesztési napokon a délelőtti egyéni fejlesztések 
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sorrendje függ a gyermekek aktuális állapotától. Ezt figyelembe véve, a gyermekek fejlesztési 

sorrendjének megállapítása a gyógypedagógus szabadsága. 

 

NAPIREND 

szeptember 1. - május 31. 

IDŐTARTAM  TEVÉKENYSÉG 

6:30 -10:30  Párhuzamos tevékenységek: gyülekezés, szabad játék, szabadon 

választott tevékenység, tízórai, óvodapedagógus által szervezett 

tevékenységek Kötelező testnevelés heti egy alkalommal, 

mindennapos mese, mindennapos testnevelés 

10.30 – 12:30  Udvari játék, levegőzés öltözködés, testápolás, ebéd 

12.30 - 14.45  Előkészület a pihenéshez, pihenés, egyéni szükséglethez igazodó 

ébredés 

14.45 - 17.00  Párhuzamos tevékenységek: Öltözés, testápolás, uzsonna, szabad 

játék, szabadon választott tevékenység, óvodapedagógus által 

szervezett tevékenységek 

 

5.1.7.3. Az óvoda hagyományos ünnepei 

A mindennapok ünnepeit közös tervezgetéssel, készülődéssel, örömteli várakozással 

erősítjük, így az összetartozás érzését fokozzuk, hagyományainkat ápoljuk, gyermekeinkben 

is a szokásokat erősítjük, alakítjuk. 

A legtöbb ünnepvárást, ünnepi készülődést, ünnepet egy - egy projekt, vagy témahét 

keretében valósítunk meg. 

Óvodánk életében kialakult hagyományok mellett mindig újabb és újabb ünnepi események 

teremtésével próbáljuk ezt a boldog életérzést szinten tartani. 

Hagyományaink, ünnepeink szervezésében fontos szerepet tulajdonítunk nevelési 

alapelveinknek, óvodai nevelésünk céljának és faladatának. 
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Intézmény és csoport szintű hagyományos ünnepeink: 

Hagyományos 

 

Tevékenység tartalom Szervezeti forma 

MIKULÁS Dalok, versek, dramatikus játékok 

• Mikulás ajándéka 

• Közös Mikulásvárás 

Csoportonkénti 

megemlékezés 

KARÁCSONY Adventi előkészületek 

• Közös ünnep az óvodában 

• Karácsonyi népszokások 

• Idősek karácsonyának köszöntése 

• Karácsonyi projektek megvalósítása 

• „Mindenki Karácsonya” 

Csoportonkénti 

megemlékezés 

• Községi szintű 

ünnepség 

FARSANG Farsangi mulatság 

• „Farsang farka” 

• Kiszebáb úsztatás 

Közös ünneplés 

• Óvodai szintű közös 

mulatság 

MÁRCIUS 15. Képek, jelképek készítése, gyűjtése (zászló, 

kokárda, huszár) 

 

HÚSVÉT Népi játékok, hagyományok felelevenítése 

• Tojásfestés 

• Locsolóversek 

Csoportonkénti 

megemlékezés 

MÁJUS 1. Májusfa díszítése Csoportonként 

ANYÁK NAPJA Ajándék készítése 

• Szülőkkel közös ünneplés 

Csoportonként 

ÓVODA 

BÚCSÚZTATÓ 

Iskolába menő gyermekek búcsúztatása Csoportonkénti 

rendezvény 
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GYERMEKNAP Sport, ügyességi versenyjátékok 

• Szülő-gyermek tréfás vetélkedő 

•  Óvodapedagógusok dramatikus játéka 

• Vásári forgatag 

• Gyermekek táncos-mozgásos előadása 

• Vendég-előadók meghívása 

Szülők részvételével 

• Nagycsoportosa 
inak 

részvételével 

• Szülők 
részvételével 

• Iskolával 
együttműködve 

 

SZÜLETÉSNAP Csoportokban kialakított szokások szerint Csoportonkénti 

megemlékezés 

„OVI - 

LÁTOGATÓ” 

VENDÉGVÁRÓ 

NAP 

„Nyílt hétvége” A szülők részvételével 

 

Jeles napok, melyeknek helye van óvodánk életében: 

• október 4. Állatok világnapja, 

• február 2. Időjósló nap (Medve kibújik barlangjából), 
• március 15. Nemzeti Ünnep 
• március 22. Víz világnapja, 
• április 22. Föld napja, 
• május 10. Madarak és fák napja, 

 

5.1.8. Az óvodai nevelés tervezése 

Általános oktatási módszerek a pedagógiai tevékenységek során 

A leggyakrabban használatos általános, az ismeret feldolgozását segítő módszerek 

Gyermekek által használt módszerek 

 gyermeki megfigyelés 

 vizsgálódás 

 manipuláció 

 tények feldolgozása során próbálgatás-kipróbálás 
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Óvodapedagógus által használt módszerek 

 szemléltetés 

 bemutatás 

 magyarázat (összefüggések megértését segíti elő) 

 megfigyelés 

 problémahelyzet teremtés (a gondolkodás beindítása céljából) 

 munkáltatás/gyakorlás (ismeretanyaghoz kapcsolódó, a megértést segítő 

eszközökkel manipulációs tevékenység) 

 kooperatív módszer, kiscsoportokban végzett tevékenység (segíti a szociális és 

együttműködési készségek/képességek kialakulását, fejlődését) 

 ellenőrzés 

 értékelés 

Az oktatási módszerek megválasztásának szempontjai: 

 a nevelés célja 

 az ismeretanyag tartalma 

 didaktikai feladat 

 a gyermekek életkori és egyéni sajátosságai, értelmi fejlettsége 

 az óvoda sajátosságai (tárgyi feltételek) 

 az óvodapedagógus személyisége 

Általános oktatási eszközök a pedagógiai tevékenységek során 

Az eszközrendszerünk ajánló jelleggel tartalmazza azokat az eszközöket, melyeket az adott 

tevékenységhez/tevékenységi területhez szükséges, illetve az óvodapedagógusok 

szükségesnek tartanak. 

Ilyenek lehetnek: 

 szöveggyűjtemények, mese-verses könyvek, enciklopédiák, ismeretterjesztő 

kiadványok 

 rajz és kézműves eszközök 

 tornaszerek 

 digitális eszközök 

 egyebek (meghagyva az optimális szabad eszközválasztás lehetőségét) 
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5.1.9. Mérési-értékelési rendszer 

5.1.9.1. Gyermekeink mérési-értékelési rendszere 

Az ellenőrzés és értékelés során visszajelzést kapunk a gyermekek ismeretszerzésének 

eredményességéről. Az óvodapedagógusok tájékozódnak, hogy mennyire érték el kitűzött 

céljaikat, és hogy a gyermekek rendelkeznek-e azokkal az ismeretekkel, jártasságokkal, 

képességekkel, készségekkel, amelyek az adott ismeretanyag feldolgozásával kapcsolatosak, 

és szükségesek a továbbhaladáshoz. 

Célunk a folyamatos visszacsatolás, a fejlődés nyomon követése, melynek alapja a gyermek 

megismerése. 

Ahhoz, hogy tudjuk, mely területen kell fejlődnie a gyermeknek: 

 meg kell ismernünk, 

 mérnünk és megfigyelnünk, 

 felzárkóztatnunk / tehetségét gondoznunk. 

A fejlődés nyomon követése adja meg a fejlesztés alapját, a bázist ahonnan folytathatjuk 

további teendőinket. 

Óvodásainkat fél évenként mérjük ennek érdekében, melynek eredményéről a szülők írásos 

tájékoztatást kapnak, fogadó óra keretében konzultációs lehetőséget biztosítunk számukra. 

Az óvodáztatás kezdetétől végzett méréseket az óvoda által készített mérőeszközzel végezzük. 

Az értékelést is a vizsgálóeljárás szempontsora alapján végezzük, amit a nap bármely 

időszakában-folyamatában alkalmazhatunk. 

Elvünk, hogy bárhonnan, bármilyen állapotról el lehet indulni, mindenki fejleszthető a 

képességei, készségei, jártasságai függvényében. 

„Visszajelzés a gyermekeknek”, az értékelés az alapja, melynek személyiségfejlesztő hatása is 

van. 

Az értékelés a tudás eredményének, a hozzáállásnak, az egyéni fejlődési mutatók összevetése 

az elvárt szinttel. Az értékelés során figyelembe vesszük, hogy a sikernek megerősítő szerepe 

van, de a jól megválasztott értékelési módszer által, a hibák és sikertelenségek is ösztönzőleg 

hathatnak. 
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Mind a négy fő terület - és azon belül az egységes részterületek - vizsgálata két egymástól, de 

sokszor egymást kiegészítő típusra bomlik. 

A. Megfigyelési szempontok: az óvodapedagógus tapasztalatai, jegyzetei alapján 

B. Kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés: a gyermekek játékai, valamint 

tevékenységében megvalósuló tanulás és egyéb cselekedetei alapján, főként spontán, 

időnként céllal szervezett helyzetben. 

1. Szociális képességek 

 Társas kapcsolatok, játék, viselkedés, neveltségi szint, szokásismeret 

 Társas magatartás, közösségi szokások, együttműködési képességek 

 Erkölcsi megítélő-képesség, udvariasság, érintkezési szokások, alkalmazkodás 

1.1.Érzelmek 

 Érzelmek, motivációk, beállítódás 

 Akarati tényezők 

2. Értelmi képességek  

2.1.. Kognitív szféra 

2.1.1. Gondolkodási műveletek 

 fogalomismeret, tájékozottság 

 összehasonlítás, megkülönböztetés, 

 következtetés, ítéletalkotás, analízis, szintézis 

 konkretizálás, általánosítás, csoportosítás, osztályozás 

 számfogalom, téri időbeli viszonyok, szimmetria, szerialitás 

2.1.2. Pszichikus funkciók működése 

 koncentráció, feladattartás, figyelem, 

 érdeklődés, 

 emlékezet, 

 képzelet, 

 problémamegoldó képesség 

2.2.Érzékszervi szféra 

 testséma-ismeret 

 hallásérzékelés, 

 látásérzékelés, 

 tapintásérzékelés, 

 Koordinációs működés (test- kéz- láb- szem) kinesztetikus érzékelés, keresztcsatornák 

működése. 

 téri irányok, relációk érzékelése, időérzékelés 
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3. Verbális képességek 

 Nyelvhasználat: összefüggő, folyamatos beszéd, a beszéd tisztasága, nyelvhelyesség 

 Verbális kommunikáció: beszédértés, nyelvi kifejezőkészség 

4. Testi képességek 

 Nagymozgások: mozgáskoordináció, motoros képességek, téri tájékozódás nagy 

mozgással, a cselekvés szintjén 

 Finommozgások: ábrázoló tevékenység (rajzolás, festés, mintázás, kézimunkázás) 

ábrázolás a mindennapi életben (játék, barkácsolás, díszítés) 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelés eredményeként belép 

a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben óvodásból iskolássá érik. 

A gyermekek megfigyeléséről szerzett információk 

Mérés módszere, eszköze Pedagógus kompetencia Ideje 

Megfigyelések csoportban és 

egyénileg 

óvodapedagógusok folyamatos 

Logopédiai vizsgáló módszer logopédus Szeptember 

Pszichológiai vizsgálat Pedagógiai szakszolgálat szükség szerint 

Szakértői vizsgálat Szakértői Bizottság szükség szerint, ill. kontroll 
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Az információk rögzítését szolgáló dokumentumok 

Dokumentum Mérési, értékelési területek, szempontok Információ rögzítése 

Anamnézis A gyermek óvodáskor előtti fejlődésének, 

a család szociokulturális jellemzőinek megismerése 

Óvodáskor kezdetén 

Fejlettségmérő 

lapok 

 Mozgásfejlettség 

 Testséma 

 Téri tájékozódás 

 Térbeli mozgás fejlettsége 

 Értelmi fejlettség 

 Finommotoros koordináció fejlettsége 

 Nyelvi kifejező készség 

 Szociális fejlettség 

Félévente 

Egyéni 

fejlesztési terv 

 Tehetséges gyermekek 

 HHH gyermekek 

 SNI illetve BTM gyermekek 

Negyedévente 

5.1.9.2. A pedagógiai munka ellenőrzési és értékelési rendszere 

Óvodánkban az ellenőrzés ellenőrzési terv alapján történik, mely tartalmazza az ellenőrzés 

célját, területét, a tervezett időpontot, alkalmazott módszereket, a folyamatban résztvevőket, 

az ellenőrzés indoklását, a dokumentáció elhelyezését. 

Az ellenőrzés területei: 

 Szakmai- pedagógiai tevékenység (célja a minőség és hatékonyság biztosítása, az 

oktató- nevelő munka eredményeinek megfigyelése.) 

 Gazdálkodás ellenőrzése kiterjed a vagyonvédelemre, az eszközök rendeltetésszerű 

használatára, a beszerzésekre és a takarékosságra 

 Munkáltatói jogkörből adódó ellenőrzés vonatkozik a munkakezdés pontosságára, a 

munkavégzés minőségére, a munkaidő hatékony kihasználására, valamint a törvények 

betartására. 

 Tanügy igazgatási feladatok ellenőrzése elsősorban a tanügyi dokumentumok 

meglétéhez, és vezetéséhez kapcsolódik. 
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5.1.9.2.1. Belső ellenőrzés 

Mely ténymegállapító és értékelő tevékenység, a tényleges állapot összehasonlítása a tervezett 

állapottal (törvények, rendeletek, ONAP, helyi program, munkaterv,SZMSZ) 

A belső ellenőrzés során információgyűjtés történik az intézményben folyó nevelőmunkáról, a 

gyermekek fejlesztése érdekében végzett tevékenységek színvonaláról, a pedagógiai, jogi, 

gazdálkodási követelményektől való eltéréstől, a belső rendről, fegyelemről, a biztonságos 

működés megszilárdításáról. 

A pedagógiai belső ellenőrzés célja: 

 A tervezett feladatok megfelelő időben történő megvalósulása 

 Megfelelő mennyiségű és minőségű információ gyűjtése, elemzése 

 A tényleges állapot összehasonlítása a pedagógiai céllal 

 Az eredmények értékelése, ténymegállapítás 

 Visszajelzés a pedagógiai munka színvonaláról 

 A vezető tervező munkájának segítése 

A pedagógiai munka belső ellenőrzésének feladatai: 

 Biztosítani az intézmény munkájának jogszerű működését 

 Segíteni az oktató- nevelő munkaeredményességét 

 Megfelelő mennyiségű információ gyűjtése az óvodapedagógusok munkavégzéséről 

(megfelelő számú adatszolgáltatás az intézmény, nevelő - oktató munkájával 

kapcsolatos külső és belső értékelések elkészítéséhez) 

5.1.9.2.2. Országos pedagógiai szakmai ellenőrzés 

Törvényi háttér: 

 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 

 20/2012. (VIII.31. EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények 

működéséről és névhasználatáról 

 363/2012 (XII.17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos 

alapprogramjáról 

Szakmai tartalmak: 

 Általános pedagógiai szempontoknak való megfelelés 

 Az Óvodai nevelés országos alapprogramjának való megfelelés 
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 Az intézmény pedagógiai programjának való megfelelés 

Az intézményvezetés felkészíti a nevelőtestületet a tanfelügyeleti ellenőrzésre, ennek 

érdekében megszervezi az intézményi önértékelést, megújítja a tevékenységlátogatási, 

dokumentumellenőrzési intézményi gyakorlatot. 

A pedagógusaink felelőssége, hogy a nevelési, tevékenység és foglalkozáslátogatás, és az azt 

követő interjú, valamint a dokumentumellenőrzés során úgy a belső, mint a külső 

ellenőrzésnél felkészültségüket, pedagógiai kompetenciájukat, hivatásszeretetüket 

bizonyítsák. Az egész intézményről alkotott kép az egyes pedagógusok és a vezetés 

összteljesítményét mutatja. 

Mind a belső, mind pedig a külső szakmai ellenőrzések során annak feltárása folyik, milyen 

módon és mértékben jelennek meg a pedagógus munkájában az alábbi szakmai tartalmak: 

 Az általános pedagógiai szempontoknak való megfelelés, 

 Az Óvodai nevelés országos alapprogram nevelési céljainak való megfelelés, 

 Az intézmény pedagógiai programjának való megfelelés. 

5.1.9.2.3. Pedagógusminősítés 

Törvényi háttér: 

 A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény (64- 65.§, 95.§, 97.§) 

 A pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a közalkalmazottak jogállásáról szóló 

326/2013. (VIII.30.) Korm. rendelet 

 Az óvodai nevelés országos alapprogramjáról szóló 363/2012. (XII. 17.) Korm. 

rendelet 

A pedagógus minősítés folyamata: 

Kormányrendelet 3.§ (8)-ban foglalt előírások alapján a minősítési eljárás során a minősítő 

bizottság áttekinti és értékeli: 

 a pedagógus által feltöltött portfóliót, 

 értékeli a meglátogatott foglalkozást és a portfólióvédést, 

 elkészíti az összegző értékelést, amelyet feltölt az Oktatási Hivatal informatikai 

támogató rendszerébe 
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.A minősítés célja: 

 a pedagógusok szakmai fejlesztése 

 a pedagógusok minőségi munkavégzésének elismerése 

Pedagógus kompetenciák a minősítésben 

1. Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás 

2. Pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz kapcsolódó 

önreflexiók 

3. A tanulás támogatása 

4. A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a tanuló 

személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a hátrányos helyzetű, 

sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő 

gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval együtt történő sikeres neveléséhez, 

oktatásához szükséges megfelelő módszertani felkészültség 

5. A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, esélyteremtés, 

nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre, integrációs tevékenység, 

osztályfőnöki tevékenység 

6. Folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos értékelése, elemzése 

7. Fenntarthatóságra nevelés 

8. Kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás 

9. Elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért 

5.1.9.2.4. Intézményi önértékelés a pedagógus kompetenciák mentén 

Törvényi háttér 

Az intézményi önértékelési rendszer kialakítására a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 145. § 

(1) bekezdésében leírtak értelmében kerül sor, amely az alábbiakat tartalmazza. 

„Az országos pedagógiai-szakmai ellenőrzés a nevelési-oktatási intézmények szakmai 

tevékenységét a pedagógusok munkájának általános pedagógiai szempontok alapján történő 

értékelésére, az intézményvezetők általános pedagógiai és vezetéselméleti szempontok szerint 

történő értékelésére, az intézmények saját céljainak megvalósulására, továbbá az intézményi 
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önértékelés eredményeire alapozva értékeli, és ezzel az intézmény szakmai fejlődéséhez 

támogatást ad.” 

Az intézményi önértékelés kiterjed: 

 pedagógusra 

 vezetőre 

 intézményre 

Az intézményi önértékelés fókuszában a tanulási-tanítási folyamat, a pedagógiai munka 

minősége áll. 

Intézményünkben megalakítottuk az önértékelési csoportot, mely elkészíti az intézmény 

önértékelési programja alapján az intézmény éves önértékelési tervét. Az értékeléshez az 

Oktatási Hivatal által működtetett informatikai rendszer nyújt támogatást. 

Céljai: 

 az óvoda cél és feladatrendszerének összevetése a Pedagógiai programmal 

 a Pedagógiai program szerinti működés ellenőrzés, a programban foglaltak gyakorlati 

megvalósulása 

 a pedagógiai szakmai munka ellenőrzése 

 vezetői program megvalósulása 

 az intézmény működésének eredményessége  

Módszerei: 

 intézményi dokumentumok elemzése 

 a pedagógiai program koherenciájának vizsgálata 

 tevékenység látogatások 

 interjúk 

 kérdőívek 

5.1.10. Gyermekvédelem az óvodában 

Óvodánkban a gyermekvédelmi feladatok ellátására nagy hangsúlyt helyezünk. 

A gyermekvédelem valamennyi óvodapedagógus feladata. 

Az óvoda gyermekvédelmi felelős tisztét testületünk egy óvodapedagógusa látja el. 

Végzettsége a törvényi előírásoknak megfelelő. Tevékenységét éves terv alapján végzi. 
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Munkáját összehangolja a csoportos óvodapedagógusokkal és a Gyermekjóléti Szolgálat 

hálózatához kapcsolja (szükség esetén). Feladata a segítségnyújtás, segélyezés lehetőségének 

felkutatása, megteremtése, a hátrányos helyzetű családok gyermekeinek érdekvédelme. 

Eredményessége érdekében rendszeresen konzultál az óvodapedagógusokkal, nyilvántartást 

vezet az óvó-védő teendőkről. 

A gyermekvédelmi felelősünk az intézménybe kerülő, és nevelőszülőknél, illetve nevelő 

családoknál elhelyezett gyermekek életét különösen nyomon követi, a szülőkkel kapcsolatban 

áll. A gyermekvédelmi munka során megelőzni, elhárítani, igyekszik enyhíteni a gyermeket 

érintő bármely károsító hatást. 

A segítség módját, a megelőzést a fent említettek mellett egyéb szakemberek is segítik: helyi 

védőnő és a gyermekorvos, valamint a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat munkatársai. 

A gyermekvédelmi felelős ismeri a Gyermekjóléti Szolgálat egyedi lehetőségeit is, mert ott 

különböző területeken más, és más ingyenes szolgáltatásokra is lehetőség nyílhat. 

Nyomon követi a Gyermekvédelmi előírásokat, azok betartását, aktív részese a gyermeki 

jogok érvényesítésének. 

Gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagógiai tevékenység célja: 

 érvényesüljenek a gyermekeket megillető jogok 

 hátránykompenzálással megvalósul az esélyegyenlőség az eltérő szociális és kulturális 

környezetből érkező gyermekek számára 

A gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása 

Az egyenlő bánásmód követelménye és az esélyegyenlőség akkor valósulhat meg, ha minden 

gyermek számára biztosított az emberi méltósághoz való jog. 

Óvodai körzetünk a település harmadát lefedi. Az „öreg” településrésztől a lakóparki 

övezetig. Az óvodai elhelyezés a férőhelyek engedélyezett számának átlépésével is biztosított 

a fenntartó engedélyével, 25 főig. Evvel is megteremtve a gyermekek számára az 

óvodáztatást. 

Az óvodai jelentkezést követően, a felvételnél, az egyedülálló szülő, a munkanélküli szülő 

gyermekének felvétele prioritást élvez. 
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A hátrányos helyzetű családok rendszeres gyermekvédelmi támogatásban részesülnek az 

önkormányzat által. Ennek alapja az egy főre jutó alacsony jövedelem. A halmozottan 

hátrányos helyzet meghatározásánál, az előzőek mellett, még az alacsony iskolai végzettség is 

szerepet játszik. 

Óvodánkban jellemzően a hátrányos helyzet fordul elő. Az óvodai gyermekvédelem, a városi 

gyermekjóléti szolgálat munkatársai kapcsolatban vannak a segítségre szoruló családokkal 

(egyéb támogatások, segélyek felkutatásában). Jelzőrendszer működik. Bizonyos esetekben 

intézkedési jogkörrel is bírnak. 

Munkatársaink biztosítják, hogy minden gyermek egyformán, és szabadon hozzájusson az 

óvoda eszközeihez, szolgáltatásaihoz. Tiszteletben tartják a gyermekek jogait.  

Esélyegyenlőséget biztosító intézkedések célja: 

 minőségi nevelés és az integráció biztosítása 

 hátránycsökkentés 

 egyéni szükségletek speciális fejlesztése 

 iskolába átmenet segítése  

Az óvodapedagógus feladata: 

 személyiségfejlesztő 

 tehetséggondozó 

 felzárkóztató 

 esélyteremtő programok szervezése. 

5.1.11. Az óvoda kapcsolatrendszere 

Az óvoda kapcsolatai 

5.1.11.1. Az óvoda kapcsolatai a családdal 

Óvodai nevelésünk a családi neveléssel együtt, szolgálja, a gyermek fejlődését. 

Ennek alapvető feltétele: 

 A családdal való együttműködés, szülő-óvodapedagógus partnerviszonya. 

 Óvodapedagógusaink figyelembe veszik a családok sajátosságait, szokásait. 

 Munkánkhoz a szülők egyetértését, támogató beleegyezését bírnunk kell. 
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 A családi életet tiszteletben tartjuk, abba illetéktelenül nem avatkozunk bele, tudatjuk 

a szülőkkel, hogy felelősségüket a gyermekneveléssel kapcsolatban nem vállalhatjuk 

át, de segítjük. Az együttműködés során érvényesítjük az intervenciós gyakorlatot, 

azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. 

 A szülő és az óvodapedagógus kölcsönös alkalmazkodása, egymás tisztelete 

meghatározó. A bizalmi viszony kiépítése lehetővé teszi, hogy a szülők az 

óvodapedagógussal együtt találjanak megoldást a kisebb-nagyobb gondokra. Ennek 

feltétele, hogy egymás felé előítéletektől mentesen közeledjünk. 

 hogy az óvodapedagógus megismerje, és figyelembe vegye a család helyzetét, hiszen 

annak döntő szerepe van a gyermek egészséges fejlődésében, meghatározza a gyermek 

érzelmi biztonságát. 

Számolni kell azzal is, hogy a gyermekek magukkal hozzák a családban kialakult szokásokat, 

értékeket, viselkedést, érdeklődést. 

Biztosítjuk a szülőket, hogy gyermeküket gondozzuk, óvjuk, szeretetteljes figyelemmel 

vesszük körül. Ezt igyekszünk megalapozni már az óvodai jelentkezést megelőző nyílt nap 

során is. Játszónap keretében bemutatjuk az óvoda épületét, udvarát, rövid tájékoztatást adunk 

az itt folyó munkáról. 

Kapcsolattartás módjai a családdal 

 Minden nevelési év elején bemutatkozó, tájékoztató szülőértekezletet tartunk az 

óvodába érkező új gyermekek szüleinek. Itt nyílik lehetőség az óvoda programjának, 

életének, célkitűzéseinek, alapelveinek bemutatására, a felmerülő kérdések 

megbeszélésére, válaszadásra. Az értekezlet második felében az új gyerekek szüleinek 

az óvodapedagógusok csoportszintű tájékoztatást adnak a beszoktatás rendjéről, a 

kötelező érvényű szabályokról. 

 A nevelési év során legalább kettő, szükség esetén több szülői értekezletet tartanak az 

óvodapedagógusok. Február hónapban az iskolába készülő gyermekek szüleinek 

tartandó általános tájékoztatást követően csoportszintű megbeszélést tartanak az 

óvodapedagógusok az érintett szülőkkel. Igyekszünk a szülői értekezleteket nem 

egyoldalú beszámolóvá minősíteni, ahol csak mi beszélünk, hanem oldott légkörű, 

közösségi megbeszéléssé tenni azokat. Gyermekenkénti nyilvános értékelés TILOS, az 

a fogadóórák feladata, melyeket igény szerint tartunk. 

 A fogadóóra fontossága abban rejlik, hogy ott a szülő és pedagógus, az adott gyermek 

körül felmerülő gondokat igyekszik feltárni, rendezni. Fontos alapelv a diszkréció, a 
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tapintat, a segítségnyújtás. A fogadóóra biztosított, annak idejét a szülővel 

egyeztetjük. Fogadóórát tartunk minden olyan esetben, amikor a gyermekkel fejlesztő 

pedagógus, pszichológus foglalkozik. 

 A családlátogatás szülői igényre történik, kérés és egyeztetés által. Az új gyermekek 

szüleit a felvételi jelentkezéskor megkérdezzük, igényli-e a leendő óvodapedagógusok 

ismerkedő látogatását? A gyermekek óvodába járásának ideje alatt, szükség esetén az 

óvodapedagógus is kezdeményezheti a családlátogatást. Célja a gyermekek otthoni 

környezetének, családjának megismerése. Eredményességének függvénye a nyíltság és 

őszinteség. Nem lehet színtere a gyermek elmarasztalásának, mulasztásai 

kiélezésének, ellenőrzésnek. 

 Óvodánk nyitott a szülők előtt, különösen ajánljuk a nyílt napokat, és a nyitott 

rendezvényeket annak érdekében, hogy betekintést nyerjenek az óvoda életébe. 

Kapcsolattartás lehetőségei az integrált nevelés során: 

 A sajátos nevelési igényű gyermek szülei számára tanácsadás. 

 Havi fogadóóra, igény esetén. 

 Eseti megbeszélések tanulási-nevelési problémákkal kapcsolatban. 

 Negyedévenként szülői értekezlet megtartása. 

 Atipikus fejlődésű gyerekek szüleinek társadalmi érzékenyítését célzó programok 

tartása (előadás, bemutató órák, beszélgetések, konfliktuskezelés, stb.), 

segítségnyújtás ezek megszervezésében, lebonyolításában. 

A szülő, a gyermek, a pedagógus együttműködésének formái, továbbfejlesztésének 

lehetőségei 

Alapelveinkkel összhangban, saját nevelési céljainkat és feladatinkat a családi nevelés 

kiegészítőjeként terveztük meg, mert tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek nevelése 

elsősorban a család joga, és kötelessége. Ebben az együttműködésben felvállaljuk a 

kezdeményező szerepet. 

Nevelő-fejlesztő munkánk során, tiszteletben tartjuk a gyermek egyén fejlődésének ütemét, 

személyiségét. 

Akkor tudunk eredményesen működni, ha ismerjük partnereink - a családok- lehetőségeit, 

igényeit, elképzeléseit, elégedettségét, elégedetlenségét. Ezt tekintjük a partnerközpontú 

óvodai nevelés alapvető feltételének. Intézményünk kiemelt feladata a nyitottság, a szülőkkel 

való együttműködés tartalmi megújítása. 
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A szülő, a gyermek, a pedagógus együttműködésének célja: 

A személyiségi és a szülői jogok tiszteletben tartásával 

 erősítjük a jó partneri viszonyt 

 elismerjük a befogadó nevelésben a család elsődlegességét 

 kapcsolatunkat áthatja a kölcsönös tisztelet, felelősség, bizalom és az elfogadó 

toleráns magatartás 

Az együttműködés alapelvei 

 a nevelésben a család elsődlegességének elismerése 

 a család szokás-norma rendszerének megismerése 

 a gyermek fejlődéséről folyamatos, hiteles tájékoztatás 

 a családi nevelés hiányosságaiból eredő hátrány kötelességszerű csökkentése 

 a család és az óvoda egymás iránti bizalmának, tiszteletének erősítése 

Az együttműködés tartalma 

Együttműködés formája Tartalma 

Családlátogatás által megismerni a gyermekek közvetlen környezetét 

szociokulturális hátterét lehetőségei: óvodáskor előtt, szükség 

szerint, és visszatérő látogatás 

Szülői értekezlet a csoportot, az óvodát, a szülőket érintő legfontosabb témák, 

feladatok, programok, problémák megbeszélése, vélemények, 

javaslatok 

Fogadóóra a gyermek fejlődésével kapcsolatos információk cseréje 

Nyílt napok betekintés biztosítása az óvoda napi életébe 

Egyéni beszélgetések gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése 

Közös programok család és az óvoda közötti kapcsolat elmélyítése 

óvodai rendezvények a nyitott rendezvények megtekintése 

 

Az óvodai nevelés a családi nevelésre épül. Nem vállalhatjuk át a családi nevelés feladatainak 

megoldását, de hozzájárulunk a családi hátrányok, fejlődésben történő lemaradások 

kompenzálásához. A gyermek óvodai fejlődéséről való rendszeres és hiteles tájékoztatással 
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hozzásegítjük a szülőket a gyermek reális megismeréséhez, értékeinek felfedezéséhez, 

alapszükségleteinek kielégítéséhez 

5.1.11.2. Kapcsolattartásunk egyéb intézményekkel 

 Bölcsőde 

Intézményünk mellett van a bölcsőde. Évente egyre több a bölcsödéből érkező gyermekünk. 

Kapcsolatunk jó, a gyermekek hamar, és zökkenőmentesen illeszkednek be az óvodába. 

 Iskolák 

Az iskolákkal való kapcsolat lényege, hogy zavartalan átmenetet biztosítsunk a 

gyermekeknek. Óvodánkban a kooperatív technikák, a csoportfoglalkozások, a három szintű 

differenciált fejlesztések teszik lehetővé az óvoda-iskola átmenetéből adódó nehézségek 

csökkentését, ezért a szakmai együttműködés ezen a területen kiemelkedő jelentőséggel bír. 

Az óvoda nyitott a helyi iskolák felé, lehetőséget kínálva a betekintésre. Hagyománynak 

mondható a nagycsoportosok iskolai, és a tanító nénik óvodai látogatása. 

Szülői tájékoztatás az óvodában. 

 pedagógiai szakszolgálat intézményei és szakemberei: 

Folyamatos a kapcsolattartás. Tanév elején gyógypedagógusaik, az iskolaköteles korú 

gyermekek körében szűrővizsgálatot végeznek. 

 közművelődési intézmények: 

A Művelődési Ház és a Könyvtár rendezvényein is részt veszünk. 

 Gyermekjóléti Szolgálat, jelzőrendszeri kapcsolatot tartunk. 

 Egészségügyi intézmények (háziorvos, gyermekorvos és óvodaorvos, fogorvos, 

védőnő) 

 Óvodásainkkal rendszeresen járunk az Idősek Klubjába, jeles napokon köszöntőket, 

megemlékezéseket nyújtanak a gyerekek. 
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5.2. Diófa Utcai Tagóvoda Pedagógiai Programja 

5.2.1. Bevezető 

„ A harmonikus együttélés alapelvei a más lények iránti tisztelet, a mások javának szeretete, 

valamint az, hogy a természet rendjében gyönyörködni tudjunk, és megértsük felelősségünket 

a rendért…” 

Lányi András 

Harmonikusan fejlődő gyermekek nélkül nincs bizalomra érdemes jövő, s nincs emberarcú 

társadalom sem. A gyermek ugyanis magával viszi azt a képességet, melyet gyermekkorában 

megélt, megtapasztalt, s eszerint fog felnőttként viselkedni, így fog empátiával és 

segítőkészséggel, az őt körülvevő világhoz viszonyulni. Az óvodáskorú gyermek a fejlesztését 

a kisgyermekkor nyitottsága, érdeklődése, kíváncsisága segíti elő. 

Pedagógiai hitvallásunk: 

„Már az óvodában megtanultam mindent, amit tudni érdemes. Azt, hogy hogyan éljek, mit 

tegyek, mind az óvodában tanultam meg. Az egyetemen a bölcsesség nem volt különösebb 

érték, az óvodában azonban annál inkább. Íme, amit ott tanultam: 

 Ossz meg mindent másokkal! 

 Ne csalj a játékban! 

 Ne bántsd a másikat! 

 Mindent oda tégy vissza, ahonnét elvetted! 

 Rakj rendet magad után! 

 Ne vedd el a másét! 

 Kérj bocsánatot, ha valakinek fájdalmat okoztál! 

 Evés előtt moss kezet! 

 Húzd le a vécét! 

 A frissen sült sütemény és a hideg tej, tápláló. 

 Élj mértékkel! Minden nap tanulj, gondolkodj, rajzolj, fess,  

 énekelj, táncolj, játssz és dolgozz egy keveset! 

 Délutánonként szundíts egyet! 

 A nagyvilágban óvatosan közlekedj, fogd meg a társad kezét, 

 és ne szakadjatok el egymástól! 

 Ismerd fel a csodát!” 

Robert Fulghum 
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Napjaink felgyorsult, rohanó életritmusa, társadalmi, környezeti adottságainak 

figyelembevételével fogalmazódott meg bennünk a harmóniára való törekvés gondolata, mely 

nemcsak a testi-lelki egészségre nevelést foglalja magában, hanem az ember és a természet 

megbonthatatlan egységét célozza. 

Ilyen terület a környezet- és az egészségvédelem, mely óvodai programunk szellemiségét 

adja. 

Hisszük és valljuk, hogy minden gyermek más és más, ezért a fejlesztésükre irányuló 

pedagógiai eljárásoknak alkalmazkodniuk kell az egyéni fejlettséghez, a fejlődés üteméhez és 

sajátosságaihoz. 

Tagóvodánk legfontosabb célkitűzései közé tartozik az egészséges életmódra nevelés. 

Mindezek feltétele az életkornak megfelelő helyes életritmus kialakítása. Így már 

kiscsoportban arra törekszünk, hogy a napi életritmust rugalmasan, a gyermekek igényeit 

figyelembe véve alakítsuk a nyugodt, kiegyensúlyozott életük érdekében. 

A gyermekek egészségének óvásához, önbizalmának, önértékelésének siker- és kudarctűrő 

képességének formálásához szükséges a megfelelő táplálkozás, mozgásigény kielégítése az 

egész nap folyamán. Ehhez biztosítjuk a mindennapos testnevelést, a heti mozgásfoglalkozást 

(tornaszobában), a szabadban végzett mozgást, játékot, a természetben tett sétát, 

kirándulásokat. 

Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, nyitott a szülők felé, lehetőséget nyújt az újításhoz és a 

hagyományok ápolásához egyaránt. 

A szülők bevonásával biztosítjuk az évszaknak megfelelő természetes vitaminok, zöldségek, 

gyümölcsök rendszeres fogyasztását, amit közösen gyűjtünk, ültetünk, gondozunk a 

kiskertünkben. Gyógy- és fűszernövény kert kialakításával teremtünk lehetőséget a 

gyermekek kerti munkájához. A gyermekek részt vesznek az évszaknak megfelelő 

kertgondozásban, melyekhez gyermek méretű szerszámok állnak rendelkezésre. A leszüretelt 

termést télen, nyáron gyógynövény tea formájában, közösen fogyasztunk el. Közvetlen 

tapasztalás útján szereznek ismeretet a gyógynövények tulajdonságairól. A téli időszakban 

gyógyteák készítése (csipkebogyó, hársfavirág, menta, édeskömény citromfű) amit közösen 

gyűjtünk. 
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Számunkra nincs különbség gyermek és gyermek között, kiemelt fontosságú az 

esélyegyenlőség megteremtése, a gyermekek mindenekfelett álló érdekének képviselete. 

Az óvoda sokszínű arculatát társadalmi - természeti környezetünk, helyi adottságaink, az 

ebből fakadó pedagógiai törekvéseink határozták meg. 

INTÉZMÉNYÜNK SAJÁTOSSÁGAI 

„ A földet nem apáinktól örököltük, hanem unokáinktól kaptuk kölcsön” 

David Brower 

Specialitásaink: 

Környezettudatosságra, és egészséges életmódra nevelés: 

 Környezettudatos életvitel megalapozása természet és állatvédelem. 

 Egészségvédelemmel kapcsolatos események. 

 Szelektív hulladékgyűjtés fontosságára való felhívás, a foglalkozásokba beépített 

dráma játékok által. 

 Kirándulások. 

 Madárbarát óvoda 

 Gyógynövény kert gondozása 

  Óvodásainkkal rendszeresen járunk sétálni, melynek során a gyermekek megfigyelhetik az 

évszakok körforgását, a különféle szenzitív környezeti játékok pedig jó alkalmat teremtenek a 

környezet megismerésére, megszerettetésére, és egyben megóvására. Óvodánk szemlélete 

tükrözi az állatok szeretetét, védelmét. Az állatok közel állnak a gyerekekhez, a városi 

gyermekeknek nehezebb kapcsolatot építeni velük, de igyekszünk kihasználni a 

lehetőségeket. 

  Az egészséges életmódra nevelést napjaink egyik legfontosabb egészségpedagógiai 

feladatának tartjuk. Ahhoz, hogy a gyermekek egészségüket és fizikai erőnlétüket meg tudják 

tartani, egészségvédő ismereteket adunk át nekik, „Egészséghét” néven, külső szakemberek, 

védőnők, szülők bevonásával. 

Kiemelkedően fontosnak tartjuk a hulladék, hulladékhasznosítás, újrahasznosított 

fogalmakkal való megismertetést. 

Kirándulásaink, sétáink többnyire olyan helyszínek, amelyek megismertetik a gyermekeket a 

természeti környezettel, állatvilággal. 
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A Madárbarát óvoda alapprogram a madárvédelem mellett kiemelkedően jó lehetőségeket 

kínál a gyermekek nevelésében, az óvoda nevelési programjának fejlesztésére, bővítésére. 

Madárvédelmi munkáink nem csak a téli időszakot ölelik át, egész évben feladatokkal látja el 

a gyermekeket. megfelelő odúkkal, madáretetőkkel és növények telepítésével fészkelő, és 

búvóhelyet biztosítunk az énekesmadarak számára. 

A nevelőtestület valamennyi tagja szaktudását és sok-sok szeretetét adja a kitűzött célok 

elérése érdekében. Tagóvodánk a város egyik legrégebbi óvodája. Az intézmény udvara 

fákkal, bokrokkal övezett szép nagy terület, ahol a gyermekek minden évszakban találnak 

mozgásigényüket kielégítő és játékkedvüket fenntartó játékeszközöket. 

A szülők számára vonzó, az azonos életkorú csoportszervezés, jól felszerelt tornaszoba, a 

barátságos, nyugodt légkör, a személyes kapcsolat, a másság elfogadása, amire munkánk 

során törekszünk.  

Programunk kötöttségeket tartalmaz, a gyermekek életkor szerinti csoportszervezését illetően, 

amely lehetővé teszi az egyéni fejlődési ütem figyelembevételét és a ráépülő differenciált 

fejlesztőmunkát, az egyéni nyomon követést, az arról való szülői tájékoztatást. 

Pedagógiai programunk szerves része az egészséges életmódra való nevelés. A tornaszobának 

köszönhetően a mozgásfejlesztések, mozgásos tevékenységek napi szinten jelen vannak a 

gyermekek életében, továbbá naponta biztosítjuk a gyermekek számára a változatos 

mozgáslehetőséget az udvari levegőzés alkalmával. Ezen kívül számos közös, és családi 

rendezvénynek, programoknak is helyet ad udvarunk műfüves pályája. 

Óvodapedagógusaink nagy hangsúlyt fektetnek a szülőkkel való pozitív együttműködés 

kialakítására, amelyet nem csupán a napi találkozások, szülői értekezletek, fogadóórák, 

hanem színvonalas rendezvényeink is segítik. (Márton napi liba nap, meghitt hangulatú 

Adventi énekes kör, jó hangulatú bögrés Adventi vásár, Alapítványi bál, anyák napi 

játékdélután, vidám, játékos családi nap, és az év végi kirándulások.) 

A pedagógiai munka, tárgyi feltételeinek megteremtéséhez segítséget nyújt alapítványunk, 

melynek feladata az egészséges életmód és szabadidős sport gyakorlása, feltételeinek 

megteremtése. Célja az óvoda tevékenységének segítése, működési feltételeinek, és az 

óvodások óvodai életminőségének javítása, az óvodai nevelés eszköztárának, lehetőségeinek 

bővítése. 
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Óvodánkban több színes programot szervezünk, amelyek plusz élményként, új ismereti 

forrásként szolgálnak a gyermekek sokoldalú, harmonikus személyiségfejlődése érdekében 

(város nevezetességei, színházlátogatások, óvodapedagógusi meseelőadás, kirándulások, jeles 

napok megszervezése), különös hangsúlyt fektetve, az értékorientált közösségi nevelésre. 

Kihasználjuk a pályázati lehetőséget, hogy a gyermekek minél több élményhez, tudáshoz, és 

fejlődésükhöz a legszínvonalasabb eszközökhöz juthassanak. 

Nevelőtestületünket jellemzi a magas szintű szaktudás, a folyamatos megújulás, amely a 

pedagógiai dokumentumok kidolgozásában is megmutatkozik. 

Óvodapedagógusaink és a munkájukat segítő dolgozók személyisége, felkészültsége, 

empátiás készsége, problémaérzékenysége, kreativitása biztosíték a gyermekek meleg, 

családias légkörben való egyéni érési ütemének megfelelő fejlődéséhez. 

Helyet adunk a szülői igényeknek megfelelő, nevelőmunkánkhoz illeszkedő szolgáltatások 

szervezéséhez. 

5.2.2. Az óvodai nevelés alapelvei, célja 

5.2.2.1. Gyermekképünk 

„ A gyermek a szeretetben fejlődik a legjobban” 

Erich Fromm 

Az ember mással nem helyettesíthető, minden gyermek egyedi, szellemi, erkölcsi és biológiai 

értelemben fejlődő személyiség. 

Gyermekközpontú, befogadó óvodai nevelésünk a gyermeki személyiség kibontakoztatására 

törekszik, biztosítva hogy minden gyermek magas színvonalú, szeretetteljes nevelésben 

részesüljön, esetleg meglévő hátrányai csökkenjenek. 

Nagy hangsúlyt fektetünk az érzelemben gazdag, biztonságot nyújtó légkör megteremtésére, 

ahol a gyermek önálló, boldog kiforrott személyiséggé válhat. 

Nem adunk helyet semmiféle előítélet kialakulásának. 

A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet 

meghatározó, ezért spontán és tervszerűen alkalmazott eljárásokkal hatásokkal segítjük, hogy 

kiegyensúlyozott, magabiztos személyiséggé váljanak, amely alapul szolgál testi, értelmi és 

szocializációs fejlődésükhöz. 
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A gyermeki személyiség kibontakoztatása során figyelembe vesszük az életkori és egyéni 

sajátosságokat, valamint a gyermekek eltérő fejlődési ütemét. 

Nevelőmunkánkat akkor tartjuk sikeresnek, ha gyermekeink tudnak örülni, felfedezik az őket 

körülvevő világot. Képesek önmaguk és mások elfogadására, az együttműködésre. Jól tudnak 

alkalmazkodni környezetükhöz, jól érzik magukat a gyermekközösségben. 

A gyermekek a helyi hagyományok, néphagyományok, szokások, valamint a tárgyi kultúra 

értékein keresztül, az őket körülvevő világgal ismerkednek. 

5.2.2.2. Óvodaképünk 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Intézményünk a 

köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a 

gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. 

Intézményünk pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú 

gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. 

Pedagógiai programunk az egészséges életmódra nevelést kiemelten „kezeli”, erre építi a 

fejlődést elősegítő tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatóság pedagógiája iránti 

elkötelezettséget, előtérbe helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megőrzését. 

Az óvodáskorban, óvodánk miközben teljesíti óvó-védő, szociális, nevelő-

személyiségfejlesztő funkcióit, megteremtjük gyermekeinkben a kisiskoláskorhoz szükséges 

pszichikus feltételeket. 

A nemzetiséghez tartozó gyermekeink óvodai nevelésében biztosítjuk az önazonosság 

megőrzését.  

5.2.2.3. Pedagóguskép 

   Megértő, elfogadó, együtt érző, barátságos a gyermekekkel. Gazdag, sokszínű, árnyalt 

érzelmi megnyilvánulásai hitelesek. Természetes viselkedésével biztonságot jelent a 

gyermekek számára. A segítőkészséget helyezi előtérbe. Nyitott, kreatív, érzékeny, a 

jelenségeket komplex közelíti meg. Felismeri a gyermekekben az értéket, tehetséget. 

Elhivatott a programmal szemben. 

Pedagógusaink szakmailag felkészültek, rugalmasak, elfogadó, segítő, támogató attitűdjük 

modellt, mintát mutat a gyermekek számára. 

Nevelőmunkánk középpontjában a gyermek áll. 
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Az óvodák felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és munkájával pozitív mintát nyújt a 

környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód 

szokásainak megalapozására, a közösségi egészséges életvitelre. 

5.2.2.4. Személyi feltételek 

Pedagógiai Programunk megvalósításához személyi feltételeink megfelelőek. Intézményünk 

valamennyi dolgozója rendelkezik a törvény által előírt, munkakörének betöltéséhez 

szükséges iskolai végzettséggel. 

SNI, BTMN –gel élő gyermekek fejlesztése érdekében speciálisan képzett szakemberek 

közreműködését, és együttműködését biztosítjuk. 

Intézményünkben a teljes nyitva tartás ideje alatt, óvodapedagógusaink foglalkoznak a 

gyermekeinkkel. Nevelőmunkánkat gyógypedagógusunk, pedagógiai asszisztensünk és 

szociális segítő munkatárs segítik. 

Óvodai nevelésünkben az óvodapedagógusi tevékenység és az óvoda működését segítő 

technikai dolgozók összehangolt munkájára van szükség, ahhoz, hogy sikereket, 

eredményeket érjünk el. 

5.2.2.5. Tárgyi feltételeink 

Intézményünk rendelkezik a Pedagógiai Programunk megvalósításához szükséges tárgyi 

feltételekkel. 

A csoportszobáink és egyéb helységeink tágasak, világosak, jól felszereltek, biztosítják 

gyermekeink egészségének megőrzését, fejlődését. 

Lehetőséget teremtenek az óvodai munkatársaknak a megfelelő munkakörülményekre, a 

gyermekek komfortérzetének, kényelmének kielégítésére, valamint a szülők fogadására. 

Tornaszobánk alkalmas a speciális mozgásfejlesztésre, torna- és mozgásfejlesztő eszközökkel 

jól ellátott. 

Óvodánk tárgyi eszközeit, berendezéseit a célszerűség, az esztétikusság, gyermekeink mozgás 

és játékigényének kielégítése valamint a biztonságos kivitelezés jellemzi. Tárgyi 

fejlesztéseink során előnyben részesítjük a természetes anyagokat, harmóniát árasztó 

színekkel, formákkal, anyagokkal vesszük körül gyermekeinket. Az óvodaépület 

helyiségeinek berendezése segíti a környezetbarát szemléletmód, valamint az egészséges 

életmód megalapozását. Az óvoda berendezései az egyszerűség, a takarékosság, a 

praktikusság jegyeit mutatják. A gyermekek által használt eszközöket, játékokat, berendezési 
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tárgyakat ezen elvek felhasználásával válogatjuk össze, miközben minden csoportszobának 

egyéni hangulata van. 

Hangsúlyt fektetünk a minőségre, igényességre, tartósságra. 

A tárgyi eszközöket a gyermekek számára hozzáférhető módon, változó testméretüket 

figyelembe véve, biztonságosan helyezzük el. 

   Udvarunk parkosított, részben füves, részben beton burkolatú. Csoportonként homokozók, 

mozgásfejlesztő játékok állnak rendelkezésre. Nyáron nap és légfürdőzés, valamint hűsölést 

szolgáló tevékenységeket biztosítunk gyermekeinknek. Az udvari játékok környezetbarát 

anyagból készülnek, és megfelelő helyet, teret adnak a gyermekek szabad játékának. A 

gyermekek számára mindennap, megfelelő hely és idő áll rendelkezésre a szabadban történő 

egészséges mozgáshoz, játékhoz. 

Az eszközök beszerzése folyamatosan történik, amelyeket az intézmény óvodái pályázatokon 

nyert összegekből, illetve alapítványi és költségvetési forrásból finanszíroznak. 

Az óvodánk működtetése során a környezetkímélő anyaghasználatra, a tudatos takarékosságra 

kiemelten törekszünk.  

5.2.3. Az óvodai nevelés általános feladatai, a fejlődés jellemzői az óvodáskor 
végére 

Az óvodánk nevelési céljai 

Célunk: 

 A környezettudatos életvitel megalapozása. 

 Megalapozni a gyermekekben azt a mentalitást, hogy az emberiség - és abban ő a 

GYERMEK - a természet egy részét képezi, de nem uralkodik rajta, programunk 

életmódot, gondolkodást, védelmet, viselkedésmódot, a természet kincseinek okos és 

mértéktartó felhasználását közvetítse a gyermekek számára. 

 Gyermekinkben felébreszteni a tudásvágyat, megismertetni a jól végzett munka 

örömét, az alkotás izgalmát. 

 Környezetével, saját magával szemben igényes, pozitív „Én-képű" gyermeki 

személyiség kialakítása. 

 A művészetekhez fűződő pozitív érzelmi kapcsolatok megalapozása. 

 Gyermeki világkép alakítása. 

 Gyermeki jogok és kötelességek megismertetése. 

 Az előbbiek megvalósításával célunk a gyermekek ÉLET - re nevelése. 
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Igyekszünk a szó nemes értelmében óvoda maradni, célunk a nevelés során a kreativitás, a 

pozitív gondolkodás kialakítása, a gyermek optimális személyiségfejlődésének biztosítása, 

annak érdekében, hogy megfelelően szocializált legyen a közösségi élethez. 

 Az embert, a természeti és társadalmi környezetet tisztelő - érzelmi, értelmi, esztétikai 

és erkölcsi - szokásrendszer megalapozása. 

 A természeti környezetünk (szűkebb és tágabb) élővilágának megismertetése és 

védelmére nevelése - „Azt gyűjtjük, amit a természet elenged." 

 Holisztikus világszemlélet megalapozása. 

 A játékon keresztül kereső, kutató, felfedező, élményszerző tevékenységek biztosítása. 

 Nyílt, barátságos, önálló gyermeki személyiség tudatos formálása, önmaga értékeinek 

és gyengeségeinek megismertetése és elfogadtatása. 

 A gyermekek szemléletének formálásával képessé tesszük őket arra, hogy felnőtt 

korukban befolyásolni tudják saját testi - lelki egészségüket. 

 Megteremteni azt a légkört, amely lehetővé teszi mások elfogadását, melyben 

megismertetjük az emberi együttélés szabályait és be is tartatjuk azokat. 

 Kivételes, meleg, barátságos légkört teremtünk, amelyben a gyermek félelmek és 

gátlások nélkül vállalni tudja önmagát értékeivel és gyengeségeivel együtt. 

 A gyermeki jogok és kötelességek megismertetése, amely hozzásegíti a gyermekeket 

ahhoz, hogy megtalálják helyüket és szerepüket először a szűkebb, majd a tágabb 

környezetükben. 

5.2.3.1. Az egészséges életmód alakítása 
 

„ Az egészség nem minden, de az egészség nélkül minden semmi” 

Arthur Schopenhauer 

Az egészséges életmód alakításának kiemelt szerepe van a programunkban, amely alapvető 

feltétele a többi nevelési területen folyó munka pozitív érvényesülésének, illetve 

megvalósításának. 

Az óvodai egészséges életmód alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása 

elősegíti, hogy a gyermek harmóniában éljen természeti és társadalmi környezetével. 

„Az egészség nem a természet ajándéka, hanem olyan érték, amiért napról napra tenni kell 

valamit.” 
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Célja: 

Olyan belső igény kialakítása gyermekeinkben, amely során fontossá válik számukra a testi - 

lelki fejlődésük. A gyermekeken keresztül szeretnénk formálni a családok életszemléletén. 

Feladat: a gyermek egészséges, mentálhigiénés fejlődése, edzettsége, a környezet higiéniája, a 

természetes és a mesterséges környezet védelme, a környezet egészségügyi alapfeltételeinek 

biztosítása, és a baleset megelőzése. 

A gyermek ügyeljen az őt körülvevő környezet higiéniájára, a kialakított rendre, tisztaságra. 

Látja a felnőttek példamutatását, valamint bevonjuk őket a rendrakásba, a növények 

ápolásába, gondozásába, a csoportszoba szépítésébe, dekorálásába. Nagyon lényeges, hogy az 

elért eredményeknek a felnőtt és a gyermek együtt örüljön. Természetesen mindenkor szem 

előtt tartjuk a gyermekek életkori sajátosságait, és eltérő fejlődési ütemét. 

Ügyelünk a csoportszobák ízléses, harmonikus dekorálására. Soha nem halmozzuk az 

eszközöket, élünk a tág, „levegős” tér kialakításával. Az élő virágok, a minden csoportban 

létező természetsarok szépsége testi, lelki harmóniánkat is érinti, egyúttal pozitív irányba 

lendíti az esztétikai nevelést. 

Az udvari élet folyamatában arra törekszünk, hogy a játszóterület tiszta, hulladékmentes 

legyen. Különféle munkákra, változatos játékra, és a gyermekek nagyfokú mozgásigényének 

kielégítésére egyaránt alkalmassá tesszük udvarunkat. Szem előtt tartjuk: a „minél többet a 

szabadban tartózkodni” elvet. 

Az egészséges életmódra nevelés – mint kiemelt feladat – folyamatában törekszünk a meleg, 

szeretetteljes, harmonikus légkör, a biztonságérzet kialakítására. Figyelünk egymásra, ezáltal 

a gyermekek is segítőkészekké válnak. A gyermekek ebben a közegben bíznak az őket 

körülvevő felnőttekben, elfogadják egymást, érdeklődnek egymás iránt. Ez kiegyensúlyozott, 

pszichés fejlődésük szempontjából nagyon fontos. Mi, felnőttek, munkánkkal, 

magatartásunkkal, cselekedeteinkkel a „pozitív” egészség fogalmát szeretnénk alakítani. 

Rendszeresen fogyasztunk zöldséget, gyümölcsöt, amit a konyha biztosít. A gyümölcsök 

természetes vitaminban, ásványi anyagokban gazdagok, ezt a gyermekekben is igyekszünk 

tudatosítani. Általában lédús gyümölcsöket, zöldségeket, magvakat eszünk, amelyek egyben 

üdítő hatásúak, és frissítő jellegűek. Jó étrendi hatásukkal javítják az állóképességet, 

elősegítik a megfelelő emésztést. 
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Feladataink: 

 A gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése, 

fejlesztése. 

 A gyermek óvodába lépésekor tájékozódás egészségi állapotáról (allergiák, asztma, 

lázgörcs, kötelező oltások megléte). 

 Egészségi állapotának figyelemmel kísérése, szükség esetén orvoshoz irányítása. 

 Testi-lelki komfortérzet biztosítása, a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, 

megőrzése. 

 A betegségmegelőző és egészségmegőrző szokások kialakítása. 

 A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, biztonságos 

környezet kialakítása. 

 Az óvodába lépés pillanatától a gyermek megismertetése a tisztálkodási, testápolási 

fogápolási szokások szabályaival, sorrendjével. 

 Lehetőség szerint az egészséges táplálkozás biztosítása, különös tekintettel a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a maga só és telítetlen zsírtartalmú ételek 

fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve a tejtermékek 

fogyasztásának ösztönzése által. 

 A kulturált étkezési szokások kialakítása megfelelő körülmények biztosításával és 

személyes példaadással, szükség esetén segítségnyújtással. 

 Az öltözködési szokások fokozatos kialakítása, hangsúlyozva a réteges öltözködés 

előnyeit. 

 Harmonikus, összerendezett mozgás, és a testi képességek fejlődésének elősegítése. 

 Mindennapos testnevelés biztosítása. 

 A gyermek mozgásigényének lehetőleg a szabadlevegőn történő biztosítása. Testi 

képességeinek, edzettségének, állóképességének fejlesztése rendszeres mozgással, 

megfelelő eszközökkel. 

 A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezet 

tudatos magatartás megalapozása. 

 Az évszaknak és az aktuális eseményeknek megfelelően a gyermek baleset megelőzési 

oktatásban való részesítése. 

 Megfelelő szakemberek bevonásával speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, 

lelki nevelési feladatok ellátása. 
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Részfeladatok: 

1.1.1. Egészséges környezet, az egészséges testi fejlődés külső feltételeinek biztosítása. 

1.1.2. A gyermekek egészségének védelme, ellenálló képességének fokozása. 

1.1.3. A gyermekek testi gondozása, majd képessé tételük önmaguk gondozására. 

1.1.4. Szakemberek segítségével speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi 

nevelési feladatok ellátása. 

A fejlesztés tartalma: 

5.2.3.1.1. Az egészséges környezet, az egészséges testi fejlődés külső 

feltételeinek biztosítása. 

Az óvodai környezet lehetővé teszi gyermekeink egészséges testi fejlődését. 

Az óvoda udvara a nevelés egyik színtere. A különböző jellegű talajfelületei más - más célt 

szolgálnak.  Mindhárom udvarrész biztosítja a mozgásos játékok lehetőségét: homokozó, 

mászóka, csúszda, műfüves pálya, kosárlabdapalánk, vonat, babaház, stb. 

A játékok, sportszerek biztonságára folyamatosan ügyelünk. 

Az öltözők kialakítása a lehetőségekhez képest, megfelelően biztosítják a nyugodt vetkőzést, 

öltözést. 

A gyermekmosdók felújítottak, lehetővé teszik a gyermekek számára a WC használat 

intimitását. 

A csoportszobák berendezése alkalmazkodik az adott csoport életkorához, összetételéhez. A 

csoportszobákban a nyugodt, meleg színek dominálnak. 

Az óvoda egész területén nagy gondot fordítunk a tisztaságra. 

5.2.3.1.2. A gyermekek egészségének védelme, ellenálló képességének 

fokozása. 

Az egészség megőrzéséhez fontos, hogy a gyermek szervezete képes legyen alkalmazkodni az 

időjárás változásaihoz. Rendszeresen tartózkodunk az udvaron, télen sem marad el a 

levegőzés, amit megfelelő mozgással párosítunk – csúszkálás, szánkózás, hógolyózás. 

Helyi programunk szellemiségének megfelelően minden csoport szabadon használja a 

tornaszobát. A harmonikus, összerendezett mozgás fejődésének elősegítése érdekében 



128 

 

játékaink olyan elemeket tartalmaznak, melyekkel a különböző alapmozgásokat, készségeket 

fejlesztjük. Gyakran sétálunk, kirándulunk.  

Az óvodánkba csak egészséges gyermekeket fogadunk, a napközben megbetegedetteket 

elkülönítjük, a szülőt értesítjük, sürgős esetben azonnali ellátását biztosítjuk (lehetőség szerint 

telefonon szülői hozzájárulást kérve). 

Gyermekeink állapotát rendszeresen ellenőrzi az óvoda védőnője. 

Munkánk során kötelező érvényűnek tartjuk magunkra nézve az Állami Népegészségügyi és 

Tisztiorvosi Szolgálat előírásait. 

A fertőzések elkerülése érdekében saját törölközőt, fogkefét, poharat, fogkrémet és fésűt 

biztosítunk minden gyermek számára. 

5.2.3.1.3. A gyermekek testi gondozása, majd képessé tétele önmaguk 

ápolására. 

A testápolás feladatai: 

 a tisztaságigény kialakítása 

 a családi és az óvodai gondozás összehangolása  

 WC használata, kézmosás  

 papír zsebkendő használata  

 fésülködés  

 fogmosás 

A gyermekek fokozatosan, az egyéni fejlődés ütemének megfelelően jutnak el a személyes 

gondozottság igényléséig. 

Öltözködés feladatai: 

Alapvető feladatunk, hogy a szülőkkel együttműködve biztosítsuk a gyermekek számára a 

kényelmes, réteges, időjárásnak megfelelő öltözködést. 

A lúdtalp elkerülése érdekében szorgalmazzuk a megfelelő lábbeli viseletét. A balesetek 

elkerülése miatt a papucs használatát nem engedjük meg. 

A testnevelés foglalkozásokon kényelmes sportruha viselete ajánlott. 

A szülők által biztosított a megfelelő mennyiségű váltóruha.  
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Táplálkozás: 

Három étkezést biztosítunk azonos időintervallumban. Nagy gondot fordítunk az étkezés 

körülményeire: 

 esztétikus eszközök 

 viselkedés, illemszabályok megismertetése, betartatása 

 

A nap különböző szakaszaiban, lehetőséget biztosítunk a folyadékpótlásra. Minden 

csoportban, a szülők hozzájárulásával gyakorlattá vált a napi rendszeres gyümölcs és 

zöldségfogyasztás. 

A heti étrend nyomon követhető minden szülő számára annak érdekében, hogy gondoskodni 

tudjanak az otthoni táplálék - kiegészítésről. 

Pihenés: 

A megfázások elkerülése érdekében saját jellel ellátott, megfelelő vastagságú ágyneműt 

használunk. Az egyéni alvási szokásokat maximálisan figyelembe véve, alhatnak kedvenc 

játékaikkal, vagy „alvókával".  

5.2.3.1.4. Speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi nevelési 

feladatok ellátása szakemberek segítségével. 

 folyamatos kapcsolattartás a Nevelési Tanácsadó munkatársaival 

A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végére 

 A kialakított napirendet, életritmust elfogadja, benne otthonosan mozog. 

 Szokássá válik a rendszeres, gondos tisztálkodás, illetve annak igénye. 

 Kialakul igényük az ápolt megjelenésre. 

 A testápolás körében kialakított szokásokat önállóan, felszólítás nélkül végzi. 

 Személyi tisztasága, a gondos mosakodás, fésülködés, fogmosás belső igényévé vált. 

Önálló elvégzése készség szintjén áll. 

 Szilárd szokássá válik az étkezés közbeni kulturált magatartás. Kialakul az esztétikus, 

kulturált étkezés iránti igénye. 

 Folyadékot biztonsággal tölt, az evőeszközöket megfelelően használja. 

 Ügyel az esztétikus terítésre, higiénikus étkezésre. Étkezés közben halkan beszélget, 

helyes, természetes testtartással ül. 
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 Ismeri az egészséges táplálkozás alapjait. 

 Időjárásnak megfelelően öltözködnek. 

 Helyesen, megfelelő sorrendben öltözködik, vetkőzik, ruháját rendben a helyére teszi. 

 Változatos időjárási viszonyok mellett is kitartóan képes a szabadban való mozgásra, 

sétára. 

 Életkorának és egyéni képességeinek megfelelően fejlődnek kondicionális képességei, 

fejlődik mozgáskoordinációja. Mozgása egyéni fejlettségéhez igazodva harmonikus, 

összerendezett. 

 Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

 Igényli a mindennapos mozgást. 

 Ügyelnek saját és társaik biztonságára. 

 Szükségletének megfelelően önállóan, helyesen használja a zsebkendőt, a WC-t, az 

egészségügyi szabályok betartásával. 

 Megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés, figyel küllemére, a környezetében igyekszik 

rendet tenni. A bútorokkal, eszközökkel óvatosan bánik, vigyáz rájuk. 

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott, érdeklődésével 

készen áll az iskolai életmód megkezdésére. 

5.2.3.2. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

„A gyermek olyan, mint a tükör. 

A szeretetet nem kezdeményezi, de visszatükrözi. Ha szeretetet kap, viszonozza azt, de 

ha nem kap szeretetet, nincs mit visszatükröznie.” 

Ross Cambell 

A gyermeket születése pillanatától közösség veszi körül. Az óvodáskor elérésekor már 

megszokta a családon belüli együttélés elemi szabályait. Képes ugyan az együttműködésre, de 

ez a képesség mégis a közvetlen tanulás útján teljesedik ki, mely a modellkövetésre épül, s 

ebben az óvodának, a jelenlegi társadalmi körülmények között egyre nagyobb szerepet kell 

vállalnia. Az óvodás évek gyors lefolyásúak, a gyermek érzelme, annak függvényében 

fejlődik, hogy milyen mintát lát a családban, tágabb környezetében, és hogy mennyire 

részesül ő ebből. 

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága, magatartásának érzelmi vezéreltsége, ezért 

óvodáskorban jelentős szerepe van az érzelmeknek a személyiség fejlődésében. Így az 

érzelmek mozgósítása a megismerés, az intellektuális gazdagodás, az erkölcsi fejlődés, a 
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viselkedés szabályozásának kulcsa. Ennek érdekében elengedhetetlen, hogy a gyermeket 

érzelmi biztonság vegye körül. 

A személyiségen belül az érzelmek dominálnak, ezért fontos, hogy a gyermeket az óvodában 

érzelmi biztonság, családias, szeretetteli légkör vegye körül. 

Célunk: 

Családias, derűs, kiegyensúlyozott légkörben a gyermek érzelmi biztonságának kialakítása, 

lelki egyensúlyának megteremtése, erkölcsi tulajdonságainak, egyéni sajátosságainak, 

képességeinek kibontakoztatása és fejlesztése, a perszonális és szociális kompetenciák 

kialakítása. Cél, hogy az újonnan óvodába kerülő gyermekek otthonosan mozogjanak az új 

környezetben, jó kapcsolatba kerüljenek társaikkal és a felnőttekkel. Egyre nagyobb örömüket 

leljék a csoport életében. Alakuljon ki a kölcsönös segítség és együttműködés képessége. 

Pozitív érzelmi irányulásra törekvés, amely tiszteletben tartja a gyermek egyéniségét. 

Feladataink: 

 Pozitív érzelmi hatások közvetítése a gyermek felé, már az óvodába lépés pillanatától: 

óvodapedagógusok, dajkák személyiségével (empátiás készség, az elfogadás készsége, 

az egyedi, különböző értékek elfogadása), valamint a nyugodt, meleg, befogadó, 

családias légkör megteremtésével a gyermek biztonságérzetének és pozitív érzelmi 

viszonyának kialakítása a beszoktatástól az óvodáskor végéig. Az óvodapedagógus-

gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolatában pozitív attitűd 

dominanciájának megjelenése. 

 Az óvodás gyermek nevelése annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek 

különböznek egymástól. 

 Az együttélés, egymás mellett élés során a gyermek szociális érzékenységének, én-

tudatának fejlesztése, teret adva önkifejező törekvéseinek. Igény kialakítása a 

gyermekben kérés nélkül is egymás segítésére, a közösség tagjaival való 

együttérzésre. Megfelelő identitás kialakulásának, empátiás készség fejlődésének 

segítése. 

 Lehetőség teremtése a gyermek természetes társas szükségleteinek kielégítésére. Az 

érzelmekre épülő kapcsolatok erősítése gyermek-gyermek, gyermek felnőtt között. 

 Konfliktushelyzet megoldásában, érzelmi megnyilvánulásaiban a közösség által 

elfogadott normák dominanciájára való ösztönzés (önfegyelem, különbözőségek 

elfogadása, tisztelete, tolerancia, öröm, bánat, elutasítás, düh). 
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 A szocializáció szempontjából különös jelentőségű közös élményeken alapuló 

tevékenységek folyamatos biztosítása a gyermek számára. 

 Az erkölcsi tulajdonságok, a szociális aktivitás fejlődésének elősegítése, a csoportra 

jellemző szokás és normarendszer megalapozása, természetes szituációkban történő 

kialakítása és elsajátíttatása a gyermekkel. Az együttélés alapvető normáinak 

megalapozása az udvariassági formák betartatásával, gyakoroltatásával úgy, mint: 

köszönés, megszólítás, mások iránti tisztelet, megbecsülés. 

 A gyermek nyitottságára építve a természeti és az emberi környezetben megmutatkozó 

jóra és szépre való rácsodálkozás képességének kialakítása, annak tiszteletére és 

megbecsülésére nevelés. Az életkori sajátosságoknak megfelelő személyes 

megtapasztalás útján lehetőség biztosítása a szűkebb és tágabb környezet 

megismerésére, mely a nemzeti identitástudat, a keresztény kulturális értékek a 

hazaszeretet, a szülőföldhöz és a családhoz való kötődés alapja. 

 Az óvodában dolgozó felnőttek kommunikációjának, bánásmódjának, egymással való 

viselkedésmódjának modellként való megjelenése. 

 Együttműködés a kiemelt figyelmet igénylő gyermek esetében speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

Részfeladataink: 

1.1.5. Az érzelmi nevelés és a szocializáció megalapozása. 

1.1.6. Az új gyermekek beilleszkedésének segítése a csoportba. 

1.1.7. A csoport életének vonzóvá tétele, az összetartozás tudatának felébresztése. 

1.1.8. Önismeret, „Én" realizálás kialakítása. 

A fejlesztés tartalma: 

5.2.3.2.1. Az érzelmi nevelés és a szocializáció megalapozása. 

 Biztosítjuk, hogy a gyermekcsoportok élete zavartalan, derűs, örömteli legyen. 

 A csoportszobák berendezése biztosítja az együtt, és külön-külön történő 

tevékenységek lehetőségeit. 

 Felkészítés a közösségi életre. 

 Erkölcsi normák kialakítása. 

Az erkölcsi normák az emberek viselkedésében és cselekedeteiben valósulhatnak meg. 

Fontosnak tartjuk a vonzó példát, a szép emberi magatartást. Helyes magatartási formákat 

erősítünk és azokat automatikus szokás-rendszerré alakítjuk: 
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 óvodai viselkedés szabályai 

 érintkezés szabályai 

Legfontosabb feladatunk az, hogy az óvodapedagógus és a nevelőtestület többi tagja a maga 

szeretetével, egyéniségével megszerettesse és vonzóvá tegye az óvodai életet. 

5.2.3.2.2. Új gyermekek fogadása a csoportba 

„ Tudod- e, hogy a kezdet a legfontosabb, általában is, 

de különösen a fiatal és zsenge lényeknél? 

Hiszen leginkább ilyenkor lehet őket formálni, és ilyenkor vésődik beléjük az a forma, amelyet 

bennük kialakítani akarunk.” 

Platon 

Az újonnan érkező gyermekek beszoktatása nem az első napon kezdődik. Áprilisban nyílt 

napot szervezünk az érdeklődő gyermekek és szüleik számára, mely során ízelítőt kapnak az 

óvodánk életéből, és találkozhatnak a leendő óvodapedagógusokkal. A beszoktatás klasszikus 

időszakában mindenféle érzelmi megnyilatkozást természetesnek tartunk. 

Átérezzük az óvodába lépés nehézségét, a szülőtől való elszakadást. Az átmenet 

megkönnyítése érdekében anyás beszoktatás keretében figyelembe vesszük a gyermekek és 

szülők egyénre szabott igényeit. 

Már az első napokban igyekszünk a szülőkkel olyan kapcsolatot kialakítani, hogy gyermekeik 

minél előbb találják meg helyüket a közösségben. 

Minden gyermeket igyekszünk személyesen megismerni.  

A beszoktatási időszak személyre szabott, figyelembe veszi a gyermek igényeit. 

Sokszor hangoztatjuk a gyermekek nevét és jelét, hogy ők is megismerjék egymást és 

nevükön szólítsák társaikat. 

Igyekszünk minél rugalmasabban megszervezni a napi tevékenységet, azonban vannak a 

napnak olyan mozzanatai, amelyeket következetesen betartunk, így a későbbiek során ezek a 

szokások természetessé válnak (szokás - szabályrendszer megalapozása). A nem újonnan 

szerveződő csoportba bekerülő gyermekek könnyebb beilleszkedése érdekében a „régi" 

gyermekeket felkészítjük az újonnan érkező' társaik fogadására. 
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5.2.3.2.3. A csoport életének vonzóvá tétele, az összetartozás tudatának 

felébresztése 

A felnőtt-gyermek, a gyermek-gyermek kapcsolat és a felnőtt-felnőtt kapcsolat 

Az alábbi értékeket és normákat tartjuk fontosnak: 

 bizalom, tiszteletadás egymás megbecsülése, tapintat 

 figyelem, segítségnyújtás, tolerancia 

 önfegyelem pozitív érzelmek kialakítása 

 felelősségérzet, kötelességtudat, példamutatás 

Hagyományok, ünnepek: 

A szokások, hagyományok, ünnepek biztos szigetként állnak hétköznapjaink sodrásában, 

melyre szükség van időnként megállni, hogy megpihenjünk, kikapcsolódjunk, valami kicsit 

mássá váljon, mint a megszokott. 

E gondolatok szellemében megkülönböztetett jelentőséget tulajdonítunk a hagyományoknak, 

ünnepeknek. 

A folyamatos készülődés, érzelmi ráhangolódás fokozza gyermekeink közösséghez tartozását. 

Programunk szellemének megfelelően fontos jelentőséget tulajdonítunk annak, hogy a népi 

kultúrából, a néphagyományokból ismerjenek meg gyermekeink szokásokat, hiszen ilyenkor 

„tiszta forrásból" merítünk. Ennek megfelelően történik az adventi készülődés, a farsangi 

mulatság, a húsvét megünneplése, s a rendszeresen szervezett családi programjaink. Saját 

hagyományaink, ünnepeink legnagyobb jelentősége és feladata az óvoda és a család 

kapcsolatának mélyítése. Ezeknek a programoknak jelentős közösségformáló hatásuk van, 

hiszen többségében maximálisan támaszkodnak az aktív szülői részvételre. E megmozdulások 

egy része kitűnő lehetőséget biztosít arra, hogy programunk szellemiségét, nevelési céljainkat 

kézzelfoghatóan, a gyakorlatban sugározhassuk a szülők felé. 

 Nemzeti ünnepeink méltó megünneplése: március 15. –i ünnepélyünkön kiemelt 

szerepet kap a hazaszeretetre és nemzeti öntudatra való nevelés. 

 Természeti világnapok megünneplése 
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Az óvoda dolgozói és a gyerekek családias hangulatú ünnepei, hagyományai: 

 Takarítási világnap (szeptember 23.): ezen a napon az óvoda dolgozói és óvodásaink, 

egyaránt kiemelt figyelmet fordítanak a megfáradt, túlszennyezett bolygónkra, 

közvetlen környezetünk tisztaságára. Közös seprésre, gereblyézésre invitáljuk a 

gyermekeket az udvaron. 

 Gesztenyenap: gesztenyenap alkalmával az őszi termésekkel való foglalatoskodás, 

barkácsolás, mozgásos játékok, a természethez való pozitív viszonyt erősíti a 

gyermekekben. 

 „Földünkért” Világnap (október 21.) alkalmából sétát tervezünk környezetünk 

megismerésére és rácsodálkozunk, az ezer színben pompázó őszre. 

 Mikulás - személyes találkozás a mikulással: a gyermekek versekkel, dalokkal 

készülnek, felelevenítjük Szent Miklós püspök történetét. 

 Karácsonyi ünnepélyünkön a betlehemi történet, és a gyermekek által megtanult 

karácsonyi műsor kerül előadásra. Az ünnepet közös énekléssel zárjuk.   

 Egészség hét: során kiemelt hangsúlyt fektetünk az egészséges életmód fontosságára, 

többek között a változatos, rendszeres és egészséges étkezésre, tisztálkodásra, fogak 

ápolására, és a testmozgásra, sportolásra, ezáltal a szervezet védekezőképességének 

erősítésére, a betegségek elkerülése érdekében. 

 Medve hét: megfigyeljük és megbeszéljük, hogyan alakul az időjárás. Kiállítással, 

dalokkal, medvés játékokkal színesítjük a hetet. 

 Farsang: jelmezes mulatság, és a tavasz eljöttének, hívogatásának jegyében 

szervezzük. A gyermekek számára egy könnyedebb, felszabadultabb érzést biztosít, 

hiszen ilyenkor a legizgalmasabb elfoglaltság más ruhájába, „bőrébe” bújni, miközben 

megismerhetik a farsang eredetét, mint a mókázásnak, a vidámságnak, a táncos 

mulatozásnak is helyet adó népszokást. 

 Víz világnapján, (március 22.) kirándulunk. Nagycsoportosainkkal a Duna partra, a 

kisebbekkel az óvodához közeli alsó vízfogóhoz megyünk, ahol szerencsés esetben 

még kiskacsákkal is találkozhatunk.  

 Húsvétra: tojásfestéssel, tojásfa díszítéssel készülünk. A gyermekek nagy izgalommal 

és lelkesedéssel vesznek részt az udvaron és a kertben a húsvéti nyúl és bárány által 

„elrejtett” ajándékok keresésében. 

 Föld napján (április 22.) valamint a Madarak és fák napján (május 10.) kirándulást 

tervezünk a nevelőtestület és a szülők javaslatai alapján elfogadott helyszínekre.  

 Gyermeknap: színes vidám műsoros programmal 
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készülünk. 

 A csoportok ünnepei, névnapok. 

Nyitott ünnepeink, hagyományaink: 

 Márton-nap: Márton napján óvodánk megrendezi a lámpás felvonulást a szülőkkel 

közösen. Márton legendájának felelevenítésekor a jó cselekedeteket szimbolizáló fényt 

vagyunk hivatottak hirdetni. 

 Adventi reggeli közös éneklés: az adventi énekes kör a várakozás időszakában egy 

meghitt, bensőséges énekes együttlét a gyermekekkel és a szülőkkel, ezáltal lelkileg 

készülünk a Karácsony ünnepére. 

 Bögrés Adventi vásárt tartunk, ahol a szülők által készített és felajánlott karácsonyi 

ajándékok megvásárlására - ill. sütemények kóstolására nyílik lehetőség, jelképes 

összegért, mellyel az alapítványunkat támogatjuk. A nap fénypontja a gyermekek által 

előadott betlehemes játék, mely után a szülőket egy bögre forralt borral, a 

gyermekeket pedig citromos teával látjuk vendégül.  

 Anyák napi játék délután: keretein belül rövid műsorral köszöntjük az édesanyákat, 

majd lehetőséget biztosítunk arra, hogy az édesanyák és gyermekeik együtt 

játszhassanak az óvodai környezetben. 

 Családi nap: mindenkori kísérője egy vidám, zenés, műsoros program. 

Nevelőtestületünk akadályversenyeket, ügyességi játékokat szervez a résztvevők 

számára. A program célja a család és az óvoda, valamint a különböző csoportokba járó 

gyermekek szülei közti kapcsolat erősítése. 

 Évzárók, nagyok búcsúztatása: a gyermek korcsoport szerinti műsoros évzárója.  

5.2.3.2.4. Önismeret, „Én" realizálás kialakítása 

A 3 - 7 éves kor szenzitív szakasza az Én kialakulásának. Még bizonytalanok az Én határok, a 

társakkal való megmérettetés a fejlődés velejárója. Fontos feladatunknak tartjuk, hogy 

megfelelő mértékben teret adjunk önérvényesítő törekvéseiknek, hogy erősödjön önbizalmuk, 

serkentsük önmegvalósításukat, képesek legyenek elfogadni saját magukat. 

A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végére 

 Kötődik gyermektársaihoz, az őt körülvevő felnőttekhez. 

 Igényli a csoportban kialakult szokás és normarendszer alkalmazását. 

 Az udvariassági formák betartásával kommunikál. 

 Érdeklődik a felnőttek és társai iránt, türelmesen meghallgatja őket. 
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 Képes kezdeményezni, saját és társai feladatait elfogadni. 

 Szívesen tevékenykedik társaiért. 

 Kompromisszumra, kooperációra képes. 

 Erkölcsi és közösségi magatartása életkorának megfelelő. 

 Elfogadja a különbözőséget. 

 Szeretettel fogadja a csoportba érkező új gyermekeket vagy vendégeket. 

 A konfliktus helyzeteket felnőtt beavatkozása nélkül, megfelelő módon képes 

megoldani. 

 Kialakult én-tudata, a szabad, önálló tevékenységek utáni vágya. 

5.2.3.3. Az anyanyelvi- az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

A mai magyar társadalomban a felnőttek jelentős többsége igénytelenül beszél, így kevés 

azoknak a családoknak a száma, amelyekben példamutató beszédművelés folyik. 

Az anyanyelvi nevelés a személyiségfejlesztés hatékony eszköze, de az óvónőknek 

figyelembe kell venniük a 3 - 7 éves gyermekek fejlődés lélektani törvényszerűségeit. Az 

anyanyelvi nevelés az óvodai élet minden mozzanatában kapcsolódik a gyermeki 

tevékenységekhez. Az anyanyelv használata szerves része az óvodai élet minden 

mozzanatának, a nevelés egész folyamatának. Meghatározza a gyermek személyiségének 

alakulását, kognitív, szociális és érzelmi fejlődését. Az anyanyelvi nevelés ezért nem 

tekinthető kizárólag a foglalkozásokon megvalósítandó feladatnak. Fontosnak tartjuk az 

óvodás gyermek beszédfejlődésének, természetes beszéd- és kommunikációs kedvének 

fenntartását, odaforduló meghallgatását, tudásvágyának, kíváncsiságának mintaértékű 

kielégítését, beszédészlelési és beszédmegértési képességének fejlesztését. Programunk 

lehetőséget biztosít arra, hogy az óvodapedagógusok a gyermek fejlesztését napi 

rendszerességgel, egyéni vagy csoportos formában, bármelytevékenységbe építve 

megvalósíthassák. Az anyanyelvi játékok a gyermek egyéni érdeklődésére alapozva segítik 

verbális képességének, összefüggő, folyamatos, - grammatikailag és beszédtechnikailag 

helyes – beszédének, valamint aktív szókincsének fejlődését. 

Az értelmi nevelés magában foglalja az óvodás gyermek tapasztalatainak bővítését, új 

ismeretek felfedeztetését, kognitív kompetenciáinak (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, 

képzelt, gondolkodás) fejlesztését, problémaérzékenységének fokozását. 

A megismerő képességek az óvodáskorban leginkább a játék és a tevékenységekben 

megvalósuló tanulás együttes hatására fejlődnek. A spontán, és az óvodapedagógus által 

szervezett és irányított tanulás egymással kölcsönhatásban fejleszti a gyermek értelmi 



138 

 

képességeit. A minél sokoldalúbb tevékenység biztosítja az egyéni adottságok legteljesebb 

kibontakoztatását. 

Célunk: 

A kommunikációs kudarcok megelőzése a társas kapcsolatokban. A kifejező beszédkészség 

kialakítása, mely a gyermeket képessé teszi arra, hogy kapcsolatokat teremtsen, gondolatait, 

tapasztalatait és érzelmeit kifejezésre juttassa a külvilág felé. A beszédet a gyermek 

környezetével való érintkezésének, önkifejezésének, gondolkodásának eszközévé kell tenni. 

Képessé kell tenni a gyermekeket az irodalmi élmények befogadására. 

A gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára, meglévő spontán és tervezetten szerzett 

tapasztalataira, élményeire építve változatos tevékenységek által, további élményeket, 

tapasztalatokat szerezzen a természeti és társadalmi környezetről, váljon alkalmassá az iskolai 

élet megkezdésére. 

Az anyanyelvi nevelés legfontosabb feladata az, hogy a gyermekek megtanulják 

élményeiknek, mondanivalójuknak verbális kifejezését, érzékennyé váljanak arra, hogy más 

szavaiból, alkotásaiból megragadják az emocionális árnyalatokat. Kiemelten fontosnak tartjuk 

a humorérzék fejlesztését. 

Feladataink: 

 Az óvoda dolgozóinak beszédkultúrájával történő példamutatás. 

 Egyértelmű metakommunikációs jelzések alkalmazása. 

 Beszélgetések során a gyermek kommunikációs készségének felmérése (beszédkedv, 

szókincs, beszédértés). 

 Az anyanyelv ismeretére, szeretetére, megbecsülésére nevelés közben a 

gyermekbeszéd és kommunikációs kedvének fenntartása, támogatása, helyes minta és 

szabály közvetítéssel. 

 A gyermek nyelvhasználatának, beszédtechnikájának fejlesztése a kifejezővé 

válásérdekében, mint például: hangerő, hangszín, artikuláció, mimika, légzéstechnika. 

 Kommunikációs készség fejlesztése, szókincsbővítés, a gyermek számára 

ismeretlenszavak értelmezésének segítése. 

 A gyermek példamutatással történő ösztönzése mások (társak, felnőttek) 

meghallgatására. 

 Anyanyelvi játékokkal a gyermek beszédészlelésének, auditív észlelésének, 

figyelmének, verbális emlékezetének fejlesztése. 
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 Ötéves kor után fennmaradó beszédhibák esetén a gyermek szakemberhez irányítása. 

 A spontán és tervezetten szerzett tapasztalatok rendszerezése, és célirányos bővítése. 

 Lehetőség biztosítása a különböző tevékenységekben és élethelyzetekben 

valógyakorlásra közös élmények és tevékenységek által, a képzelet és a 

kreativitásfejlődését elősegítő ösztönző környezetben. 

 A gyermek meglévő ismereteire, tapasztalataira, élményeire épülő ismeretanyag 

tervezése. 

 A képességek, részképességek megfelelő szintű fejlettségének eléréséhez játékos 

tevékenységek tervszerű, differenciált szervezése. (Fontosnak tartjuk a felgyorsult 

fejlődési ütemű gyermek fejlődésének elősegítését, támogatását is.). 

 A pedagógiai munkánk hatékonyságának elősegítése a gyermek folyamatos 

megfigyelésével, egyéni fejlődésének nyomon követésével, indokolt esetben 

szakemberhez irányításával. 

Részfeladataink: 

 Példamutató óvónői beszéd, fejlett beszédkészség, modell értékű beszédviselkedés. 

 Kommunikációs készségfejlesztés, szókincsbővítés. 

 Beszédtechnikai hibák javítása. 

A fejlesztés tartalma: 

Példamutató óvónői beszéd, fejlett beszédkészség, modell értékű beszédviselkedés. 

Az óvónő és a gyermek közötti beszéd kialakulásának az alapja a közöttük lévő jó kapcsolat, 

ezért fontosnak tartjuk, hogy már az első naptól olyan biztonságos, derűs közeget alakítsunk 

ki, melyben megnyílik a gyermek és kialakul a beszédkedve. 

Az óvónő beszéde minta a gyermekek számára. Lényeges, hogy mindig világosan, érthetően 

közöljük a mondanivalónkat. 

Törekszünk arra, hogy beszédünk ne legyen túl hangos vagy halk, természetes hangon mindig 

a csoport hang- és zörejszintjéhez alkalmazkodunk. Fontosnak tartjuk, hogy a felnőttek 

egymás között is úgy beszéljenek, hogy ezt a gyermekek bármikor meghallhatják. 
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5.2.3.3.1. Kommunikációs készségfejlesztés, szókincsbővítés. 

 

A nyelvi kommunikáció fejlesztésében nagy segítségünkre vannak a különböző anyanyelvi 

játékok, amelyeket a nap bármely időszakában használhatunk. Egyszerűbb formái már 3-4 

éves korban alkalmazhatók – után mondásos játék, képek nézegetése, felismertetése -, majd 

fokozatosan emeljük a szintet az önálló szövegalkotást fejlesztő, rendszerező játékig. 

A humorérzék kialakítása és fejlesztése érdekében népi szólásokat, humoros versikéket, 

csúfolódókat tanítunk a gyermekeknek. 

5.2.3.3.2. Beszédtechnikai hibák javítása 

Igyekszünk minél előbb felfedezni a beszédtechnikai hibákat - melyben gyógypedagógusaink 

is segítenek - és ezeket spontán beszédnél, vers és mesemondásnál példaadással javítjuk. Ez 

hosszadalmas és nagy tapintatot igénylő munka, amely beépül a mindennapi tevékenységbe. 

Saját készítésű gyűjtemény áll az óvónők rendelkezésére az anyanyelvi játékok területén. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére 

 A gyermek összefüggően beszél, elbeszélése folyamatos, aktívan használja kibővült 

szókincsét. 

 Kialakul a beszédfegyelmük. 

 Türelemmel meghallgatja társait, és az óvodapedagógus beszédét, kérdéseit, válaszait 

ahhoz igazítja. Párbeszédes helyzetben együttműködnek a partnerrel. 

 Jól alkalmazzák az alapvető anyanyelvi szabályokat. 

 Grammatikailag helyesen, érthetően, megfelelő hangsúllyal beszél, összetett mondatok 

alkotására is képes. 

 Megfelelően használják a névmásokat, a névutókat és az igemódokat. 

 Beszédét gesztusokkal, arcjátékkal kíséri. 

 Tisztán ejt minden hangot. 

 Beszédük jól érthető és megfelelően gazdag szókinccsel rendelkeznek. 

 A gyermekek vizuális segítség nélkül is megértik a történteket. 

 A megértett történeteket képesek visszamondani. 

 Képes képolvasásra, a látott képről történetet alkot. 

 Bővített mondatot hibátlanul visszamond. 

 Képes hangok differenciálására. 

 Verset, mondókát emlékezetből felidéz. 
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 Az óvodás gyermek kíváncsi, nyitott, érdeklődő a környező világ befogadásában. 

 A gyermek képzelete, alkotóképessége, kreativitása egyedi vonásokat mutat. 

 Képes meglévő ismeretei bővítésére, rendszerezésére. 

 Szándékos figyelmének időtartama életkorának megfelelő. 

 Meglévő ismereteit kreatívan, új helyzetben is alkalmazza. 

 Feladatai megoldásában önálló és kitartó. 

 Logikus gondolkodása, problémamegoldó képessége életkorának megfelelő. 

 Különbséget tud tenni igaz és hamis állítások között. 

 Értsék és szeressék a humort, alkalmazzák a saját beszédükben 

5.2.3.4. Környezeti nevelési elvek, programok, tevékenységek 

Az óvodák felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és munkájával pozitív mintát nyújt a 

környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód 

szokásainak megalapozására, a közösségi egészséges életvitelre.  

Az óvodaépületek helyiségeinek berendezése segíti a környezetbarát szemléletmód, valamint 

az egészséges életmód megalapozását. Az óvodák berendezései az egyszerűség, a 

takarékosság a praktikusság jegyeit mutatják. A gyermekek által használt eszközöket, 

játékokat, berendezési tárgyakat ezen elvek felhasználásával biztosítják. Minden 

csoportszobának egyéni hangulata, arculata van, sok-sok növénnyel, a természetsarokban a 

természet által adott „kincsekkel”. A gyermekek rendszeresen, folyamatosan növényápolási, 

állatgondozási feladatokat látnak el az egészségügyi előírásoknak megfelelő és megengedett 

mértékben 

Pedagógiai programunk a környezeti nevelést kiemelten „kezeli”, erre építi a fejlődést 

elősegítő tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatóság pedagógiája iránti elkötelezettséget, 

előtérbe helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megőrzését. A gyermekek a helyi 

hagyományok, néphagyományok, szokások, valamint a tárgyi kultúra értékein keresztül, az 

őket körülvevő világgal ismerkednek. 

A környezeti nevelés alapozza meg a gyerekek tapasztalatait, ami később ismeretté, egész 

életre szóló tudássá alakul. Óvodánk pedagógusai szerint óvodáskorban leghatékonyabb 

elkezdeni tudatosan a környezet védelmére való nevelést, mivel ebben a korban lehet 

elsajátítani a legkönnyebben a természet szeretetéhez szükséges alapvető emberi hozzáállást. 
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A környezeti nevelés célja és feladatai az óvodában: 

 a gyermek közvetlen környezetében lévő világ értékeinek megismertetése, 

megszerettetése; 

 a természeti és társadalmi környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony alakítása; 

 a helyi sajátosságok felhasználásával az élő és élettelen környezeti tényezők 

leglényegesebb összefüggéseinek megláttatása 

 a környezettudatos életvitel kialakítása (az energiával; vízzel, árammal való 

takarékoskodás) 

Az óvodapedagógusaink lehetővé teszik a gyermekek számára a környezet tevékeny 

megismerését. Alkalmat, időt, helyet, eszközöket biztosítanak a spontán és szervezett 

tapasztalat és ismeret szerzésére. Elsődleges számunkra az élményközpontú, életkori 

sajátosságokat figyelembe vevő tevékenységen alapuló nevelés megvalósítása. 

A helyes óvodai életmód hatására kialakulnak azok a szokások, amelyek megalapozzák a 

környezetbarát életvitelt, amely példa a szülők és a közvetlen környezet számára is. 

Célunk, hogy az óvodáskorú gyermekek minél többet tudjanak meg környezetükről, óvják 

értékeit és így kellő tájékozottságot szerezzenek környezetük védelmének fontosságát 

illetően. 

5.2.4. A nevelés keretei, a tevékenységek rendszere, a fejlődés jellemzői az 
óvodáskor végére 

5.2.4.1. Játék 
 

„ Semmiben sem nyilvánul meg olyan világosan az emberek jelleme, mint a játékban.” 

Lev Tolsztoj 

Alapelvünk: Hagyjuk játszani a gyermekeket! 

Nincs olyan élménye a gyermeknek, amely ne válhatna játékká. A játék a valóságot tükrözi. A 

gyermek tapasztalatait, élményeit, ismereteit játssza el. A játékban formálódnak a gyermek 

készségei, képességei melyek lehetővé teszik, hogy a gyermek fejlődése különböző 

területeken magasabb szintre jusson. 

A játék a személyiségfejlesztés alapvető eszköze, ugyanis minden alapvető tevékenység a 

játékból nő ki. 
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Célja: 

A játék, út a gyermekek számára annak a világnak megismeréséhez, amelyben élni fognak és 

megváltoztatni hivatottak. 

Feladata: 

 A játék feltételeinek megteremtése. 

 Élménynyújtás és tapasztalatszerzés biztosítása. 

 A játékfajták legjellemzőbb megjelenési szintjei. 

 Kiegyensúlyozatlanságra, sérelemre utaló játékformák. 

A fejlesztés tartalma: 

5.2.4.1.1. A játék feltételeinek megteremtése. 

A játékot azok a körülmények befolyásolják, melyek közt a játék folyik. Az óvónő feladata, 

hogy biztosítsa a gyermekek számára a legoptimálisabb feltételeket. 

Játékidő: A játék az egész nap folyamatát végig kíséri, ezért fontos, hogy ne zavarja meg 

semmi, ezt szolgálja a rugalmas napirend. 

Megfelelő hely: Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek szabadon, otthonosan mozoghassanak 

játék közben. 

Lehetőséget biztosítunk arra, hogy a gyermekek, kreativitásukat felhasználva saját 

játszóhelyet hozhassanak létre maguknak, ha azt a játék megkívánja. 

Az óvoda udvarán is megteremtjük a különböző életkorú és érdeklődésű gyermekek számára 

a megfelelő helyet a játékra. 

Az udvaron lehetőség van a barkácsolásra, konstruálásra, nyugodtabb jellegű játékokra, 

nagyobb aktivitással járó mozgásos játékokra. 

Játékeszközök: Egyrészt motiválja a gyermekeket a játékra, másrészt viszont tárgya a 

játéknak. A játékeszközök kiválasztását a csoportok óvónői végzik, a kiválasztás szempontjait 

közösen határoztuk meg: 
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Legyen a játék: 

 esztétikus 

 egyszerű 

 lehetőleg természetes alapanyagú 

 jó minőségű 

 fejlesztő hatású 

 méreteiben igazodjék a gyermekhez 

 nem balesetveszélyes 

 lehetőleg ne tartalmazzon káros anyagot 

 könnyen tisztítható 

A játékeszközöket a gyermekek számára jól hozzáférhető helyen tároljuk. A gyermekek 

szabadon választhatják meg, hogy melyik játékszerrel kívánnak játszani és kit választanak 

társul maguknak a játékban. 

Otthonról is szívesen hoznak be puha állatkákat a gyermekek, melynek feltétele, hogy meg 

kell tanulniuk vigyázni azokra, és tiszteletben kell tartaniuk egymás és az óvoda tulajdonát. A 

játékok elrakását rugalmasan kezeljük, azokat a játékszereket, melyek közvetlenül nem 

akadályozzák a más jellegű tevékenységeket nem fontos mindig elrakni, illetve a különböző 

építményeket igyekszünk hosszabb ideig megőrizni. 

Nyugodt légkör: A kiegyensúlyozott játékhoz nyugodt légkörre van szükség, melynek 

biztosítása az óvónő feladata. 

Hangulatának megfelelően lehetősége van a gyermeknek „nem játszania" is. 

Óvodába lépéstől olyan barátságos, nyitott légkört biztosítunk a gyermekek számára, melyben 

elmélyülten és bátran mernek játékot kezdeményezni. 

Az óvónőnek mindig segítségre készen kell figyelnie a gyermekek játékát, hogy ha a gyermek 

problémával találja magát szemben, érezze az óvónő jelenlétét, segítségét. Közvetlen 

beavatkozásra csak a társait állandóan zaklató gyermek esetében van szükség. A feltűnően 

visszahúzódó, magányos gyermekek esetében az óvónő gyakrabban vesz részt aktívan a 

játékban. 
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5.2.4.1.2. Élménynyújtás és tapasztalatszerzés biztosítása. 

Élmények. Ahhoz, hogy a tapasztalatból élmény legyen, szükséges, hogy az a gyermeket 

érzelmileg ragadja meg. A játék témáját és tartalmát a környezetből szerzett benyomások, 

tapasztalatok adják, melyet óvodánkban a következőképpen valósítunk meg: 

 Igyekszünk számtalan lehetőséget biztosítani a közös élményszerzésre. Ennek 

érdekében sétát, kirándulást szervezünk. 

 Az óvónők lehetőséget biztosítanak a gyermekeknek, hogy saját maguk készítsék el 

játékaikat. 

A játékfajták legjellemzőbb megjelenési szintjei: 

 gyakorló (érzékszervi, mozgásos vagy funkciós játék) 

 szerepjáték 

 konstrukciós (alkotó) játék 

 szabályjáték 

Minden játék alkalmával alkotnak valami újat a gyermekek, ami egy magasabb szint felé 

vezeti őket. 

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy játék közben megfigyeljük a gyermekeket. 

Az egészségesen fejlődő gyermek játéka elmélyült, ötletgazdag, nyugodt, önálló és örömteli 

tevékenység. 

5.2.4.1.3. Kiegyensúlyozatlanságra, sérelemre utaló játékfajták: 

 gátolt játék 

 kényszeres játék 

 kapkodó - felületes játék 

 agresszív - romboló játék 

Amennyiben valamelyik gyermeknél a fent említett problémákat észleljük, az okok 

feltárásához az óvoda gyógypedagógusait, és a Nevelési Tanácsadó szakembereinek 

segítségét kérjük. 
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A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

 Szeressenek játszani a gyermekek. 

 Képesek legyenek akár több napon keresztül azonos játéktevékenységben együttesen 

részt venni. 

 Képesek legyenek önállóan kezdeményezni, szeressék a szerep - és szabályjátékokat, 

törekedjenek a normák és a szabályok betartására. 

 Társas viselkedésükben jelenjenek meg a közösség által megkívánt viselkedési 

normák. 

 Ismert meséket többször dramatizáljanak és bábozzanak. 

 Legyenek képesek bonyolult építmények alkotására. 

 Készítsenek egyszerű, kiegészítő játékeszközöket, melyeket felhasználnak 

játékaikban. 

 

5.2.4.2. Munka jellegű tevékenységek 
 

A munka az ember számára természet adta szükségszerűség. A játékban megtalálhatóak a 

munkára nevelés elemei, pl. munkafolyamatok és mozdulatok utánzása, játékszerek 

gondozása. A gyermekek munkáját a nevelés céljai határozzák meg. A munkára nevelés 

minden tevékenységben napi rendszerességgel nyomon követhető, sokrétű kapcsolatban áll 

minden nevelési területtel. Tervezése, szervezése automatikusan kapcsolódik a különböző 

tevékenységi formákhoz. 

Célja: 

A különböző munka fajták végzése során, gyermekeink feladattudatának, felelősségérzetének 

megalapozása, fejlesztése. 

Feladata: 

Fejlődjön a gyermekek önállósága, kitartása, önértékelése. 

A gyermeki munkát a jártasság és a készség fokárra kell emelni. 

A fejlesztés tartalma: 

A munka olyan tevékenységi forma, mely gyakorlása során a gyermekek önállósága, 

tapasztalatszerzése, a természeti környezet megismerése folyamatosan bővül, illetve fejlődik. 
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Az óvodában végzett gyermekmunka tartalmánál fogva három csoportra osztható: 

 Önkiszolgáló munka: ha kialakítjuk a gyermekben az önmagával szembeni 

igényességet, környezetéhez is így viszonyul majd. 

 Közösségért végzett munka, alkalomszerű munka: elősegíti a közösségi szellem, 

illetve tudat kialakulását, a mások iránt érzett felelősség, toleráns viselkedés 

alapjainak lerakását. 

 Növény- és állatgondozás: teljesen átszövi a mindennapokat. Ez a tevékenység már 

önmagában is szemléletesen, tapasztalatok nyújtásával erősíti az élő és élettelen 

környezet iránti felelősséget. 

Mindhárom munkafajta végzése során érvényesül programunk filozófiája, így a fejlődés 

várható jellemzői a különböző nevelési területeknél, illetve tevékenységformáknál 

jelentkezik. 

5.2.4.3. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 
 

„ A tanulás ne lecke legyen a gyermeknek, hanem szívdobogtató élmény!” 

József Attila 

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, amely 

nem szűkül le az ismeretszerzésre, az óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes , 

és szimulált környezetben, kirándulásokon, az óvónők által kezdeményezett foglalkozásokon 

és időkeretekben valósul meg. 

A gyermek cselekvő aktivitását felhasználva biztosítjuk a közvetlen, valamennyi érzékszervét 

foglalkoztató tapasztalás lehetőségét képességeik optimális fejlesztését. 

Kielégítjük az érdeklődésüket, rávezetjük őket a gondolkodás örömének átélése, az alkotásra, 

az emberi és tárgyi környezet szépségének felfedezésére. 

A tanulás idejét a gyermekek képességeitől és motiválhatóságuktól függően, differenciáltan 

kezeljük. Figyelembe vesszük a gyermekek előzetes ismereteit, tudását. 

A tanulás formái: 

 az utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás 

 a spontán játékos tapasztalatszerzés 

 a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés 

 az óvónő által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés 

 a gyakorlati probléma- és feladatmegoldás 
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 az óvónő által kezdeményezett foglalkozásokon megvalósuló tanulás. 

A tanulás során pontossá válik észlelésük, érzékelésük, megfigyelő- képességük. Tartóssá 

válik a figyelmük, az emlékezetük, gazdagodik fantáziájuk. 

5.2.5. Tevékenységformák, az óvodapedagógus feladatai, a fejlődés jellemzői az 
óvodáskor végére 

5.2.5.1. Verselés, mesélés 

A mese - vers a fejlődő személyiség formálásának leghatásosabb eszköze. 

Része az óvodai élet mindennapjait átfogó anyanyelvi nevelésnek is. Erre a tevékenységre 

óvodánkban helyet és időt biztosítunk ahányszor lehetőség, és igény van rá. A gyermekek 

számára mondott mese és vers nem egyszerűen csak szórakozási eszköz, hanem a tudat 

formálásának is jelentős tényezője. 

Célja: 

A lehetőleg magyar irodalmi művek felhasználásával hozzájárulunk a gyermekek 

világképének alakulásához, a nemzeti kultúra alapjainak lerakásához. Megalapozzuk a 

könyvhöz, az irodalomhoz fűződő pozitív érzelmi kapcsolatukat. 

Feladata: 

 Fejleszteni a gyermekek beszédkészségét, szókincsét. 

 Felkelteni és elmélyíteni a gyermekek irodalom iránti érdeklődését. 

 Szélesíteni a gyermekek látókörét, fejleszteni emlékezetüket, képzeletüket. 

 Irodalmi élménynyújtás. 

 Esztétikai és erkölcsi hatás. 

 Humorérzék. 

 Irodalmi fogékonyság megalapozása. 

A fejlesztés tartalma: 

Minden óvodai csoportunkban megtalálható a kezdeményezések helyére kialakított kuckó 

vagy sarok. Az érzelmi ráhangoltságot különböző eszközökkel fokozzuk (pl. gyertya, mécses, 

mesemondó lány, furulya stb.) 
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Felhasználjuk a népi vers és mondavilágot. 

Törekszünk a felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítására, mert tudjuk, hogy a 

művészi értékű irodalmi alkotások biztosítják az esztétikai élmény mélységét. A kiválasztott 

versek, mesék erősítik a környezet megszerettetését, a hagyományápolást, az évszakok 

szépségének felfedezését. Lehetőséget biztosítunk a mesék, versek tartalmának 

dramatizálásához, megteremtjük a bábozáshoz szükséges feltételeket. Célunk, hogy a 

gyermekek becsüljék és tiszteljék a könyveket, tudatosodjék bennük, hogy a könyv a kultúra 

hordozója. 

Fontos, hogy az óvónő előadásmódja - legyen beleérző, szuggesztív, követésre méltó. 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

Igénylik és várják a vers és a mesehallgatást. 

Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak. 

Él bennük annak felismerése, hogy a könyvek hasznos, érdekes olvasmányok forrásai. 

Játékaikban megjelennek a meseelemek. 

Tudnak meséket, történeteket kitalálni, mozgással megjeleníteni, kifejezni. 

Gondosan, megbecsüléssel kezelik a könyveket. 

5.2.5.2. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

„Egy nép, zenei kulturáltságát jelenti, ha a Zene mindenkié" (Kodály Zoltán) 

A zenei nevelésnek sajátos formáló ereje van. A gyermeki személyiség kibontakoztatásának 

egyik fontos eszköze a gyermekek zenei képességének fejlesztése. A zene esztétikum, rend, 

szükséglet, az óvodáskorú gyermekek érzelmeinek legbensőbb megnyilvánulása. 

Célja: 

 Olyan néphagyományokon alapuló zenei anyag kiválasztása és megismertetése, 

melyen keresztül erősítjük a gyermekek identitástudatát. 

 Legyen öröm számukra az éneklés, a zenehallgatás, keltsük fel zenei érdeklődésüket. 

 A gyermekeket a külvilágból érkező zenei hatások ellensúlyozásaként megismertetjük 

hozzájuk közel álló klasszikus zenével. 
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 Néptánccal és népi játékokkal harmonikus, szép mozgásra nevelés, melynek 

megvalósulási feltétele az óvónő példamutató magatartása. 

Feladata: 

„Óvodáskorban a magyarság tudatalatti elemeinek beültetése, lassú kifejlesztése a 

feladatunk"  

(Kodály Zoltán) 

A fejlesztés tartalma: 

Ki kell használnunk, illetve építenünk kell a gyermekből fakadó spontán éneklési vágyra, 

melynek lehetőséget adnak a különböző tevékenységek. Minden csoportban a gyermekek 

rendelkezésére állnak az énekes játékokhoz való fejdíszek, kiegészítők, szerepjátszó eszközök 

illetve ritmushangszerek. 

Az ének, zene és énekes játékok anyagát úgy választjuk ki, hogy hassanak: 

 A csoportban lévő gyermekek ének és mozgásfejlődésére 

 Forgás-, egyensúly és ugrókészség fejődésére. 

A zenei és mozgásanyag válogatásánál tekintettel vagyunk: 

 A mondókákkal, énekkel összefüggő mozgások kivitelezési nehézségeire. 

 A gyermekek hangterjedelmére. 

 A ritmikus magyar népi mozgáselemek alapjainak játékos megismerésére. 

 Az évszakok, ünnepek, hagyományok játékainak megismerésére. 

 A gyermekek társas környezetére, hogy a kiválasztott dalok,játékok feleljenek meg a 

gyermek játékszervező kedvének, adjanak alkalmat együttes játékra. (Humoros, 

csipkelődő népi játékok, versek.) 

Zenei képességek fejlesztése. 

 Éneklési készség 

 Ritmusérzék fejlesztése 

 Hallásfejlesztés 

 Zenehallgatás 

 Differenciált zenei fejlesztés 
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Óvodánkban magunkra nézve kötelezőnek tartjuk Forrai Katalin óvodáskorú gyermekek zenei 

nevelésével kapcsolatos ajánlásait. Az általános gyakorlaton túl, a gyermekek rendelkezésére 

áll a zenetárunk, mely klasszikus zenét, népzenét, gyermekoperát foglal magában. 

A Zeneiskolával való jó kapcsolatunk eredményeként a gyermekek élő hangszeres 

bemutatókon vehetnek részt. A Zeneiskola növendékei, tanáraikkal közösen rendszeresen 

tartanak olyan bemutatót, illetve foglalkozást a gyermekek számára, mely új oldaláról 

világítja meg a zenét, és játékos bevezetést nyújt a zeneelméletbe. 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végén: 

 Tudjon természetes tempóban járni, segítség nélkül tempót tartani. 

 Énekelje, dúdolja az ismert dallamokat. 

 Felelgetős dalt énekeljen a társával, vagy a csoporttal. 

 Énekeljen vissza dallamot. 

 Különböztesse meg és reprodukálja a halk - hangos, magas - mély, gyors - lassú 

fogalompárokat dallamban, ritmusban. 

 Fejezze ki cselekvéssel a dalritmust és az egyenletes lüktetést. 

 Tudjon egyszerű táncos mozgásokat végezni helyes testtartással. 

 Törekedjen a tiszta éneklésre. 

 Hallgassa figyelemmel a bemutatott zenét. 

 Énekeljen alkalmi dalokat ünnepkörhöz kapcsolódva. 

 Ismerjen fel dallammotívum alapján hallott dalt. 

 Találjon ki dallamhoz mozgást, játékot. 

5.2.5.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

Ez a nevelési terület komplexen kapcsolódik a többi tevékenységformához, szerves része az 

óvodai nevelés egész rendszerének. Mivel összetett, sokszínű nevelési terület, gazdag 

lehetőséget kínál arra, hogy a testületünk által kidolgozott program sajátos célkitűzéseit e 

tevékenységformán belül is megvalósíthassuk, a gyermekek építő-, ábrázoló-, alakító 

tevékenységét ezek a gondolatok is motiválják. 

Célja: 

Gyermekeink ismerjék meg a valóság tárgyait, jelenségeit, ki tudják fejezni megfigyeléseiket, 

elgondolásaikat valamilyen formában és anyagban. 
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Az esztétikai érzék, a szépség iránti vonzódás felkeltésén és fejlesztésén túl fejlődjön 

aktivitásuk, analizáló - szintetizáló képességük, feladattudatuk, a feladattartás képessége. 

Feladata: 

Az öröklött, vagy veleszületett adottságokat a vizuális kulturáltság gazdagítása révén tanulás, 

gyakorlás útján képességgé fejlesztjük. 

A rajzolással, festéssel, plasztikai tevékenységekkel segítjük elő a kéz finommozgásának 

fejlődését, a szenzomotoros koordinációt, az érzékelés és a mozgás összerendeződését, ami 

előfeltétele az iskolai írástanulásnak. 

A fejlesztés tartalma: 

A gyermekek közötti képességbeli különbségeket maximálisan figyelembe véve a 

tevékenységeket úgy tervezzük, hogy ne a csoport egy szintre hozása legyen a cél, hanem 

minden gyermek önmagához mérten fejlődjön. Sikerélményt biztosítva fogadjuk el a fejlődés 

nem azonos intenzitású ütemét. Nem fogalmazunk meg külön korcsoportonkénti 

fejlődésszintet, mert az óvodás éveket komplexen kezeljük. Célunk, hogy minden gyermek 

rendelkezzen azokkal a képességekkel, melyek alkalmassá teszik őket az iskolakezdésre. A 

tartalmi munka megvalósítása során fontos, hogy segítsük a szülőket a gyermekek erre 

vonatkozó életkori sajátosságainak megismerésében, aktivizáljuk őket is, keltsük fel 

érdeklődésüket a vizuális nevelés különböző tevékenységei iránt. 

Tudatosodjon bennük, hogy úgy segíthetik gyermekeik fejlődését, ha figyelemmel kísérik az 

óvodánkban folyó munkát, s ehhez kapcsolódva, lehetőséget biztosítunk a szülők számára is a 

különböző technikák elsajátítására (munkadélután, nyílt napok stb.) 

Óvodánk kedvező adottságainak kihasználása gazdag lehetőséget kínál arra, hogy néhány 

tevékenységformában jobban elmélyüljünk. Elő kell segítenünk a gyermekek tér - forma és 

szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, komponáló-, térbeli 

tájékozódó-, és rendező képességük alakulását: 

Udvarunk adottságai: 

 a homokozó lehetőséget nyújt a sarazásra, mintázásra, rajzolgatásra 

 az udvaron lehetőséget biztosítunk rajzok készítésére. 
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Az óvoda fekvése lehetőséget nyújt az élményszerző sétákra, a természetben végezhető 

megfigyelésekre, levelek, termések gyűjtésére. 

Megismertetjük gyermekeinkkel a szűkebb környezetünk műemlékeit. 

Óvodánkban a vizuális nevelés feladatainak megvalósítása három síkon történik: 

 A mindennapi élet keretein belül kötetlen foglalkozásokon, valamint a játékidőben 

állandó lehetőségként biztosított tevékenységi formákon keresztül. 

 Fontos jelentőséget tulajdonítunk a tehetségígéret gondozásnak, mely a hetente 

rendszeresen működő foglalkozásokon valósul meg. 

 A nehezebben fejlődő, valamilyen tevékenységben lemaradt gyermekek számára 

külön mikro csoportos foglalkozásokat szervezünk. 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végén: 

 Helyesen fogják a ceruzát, helyesen kezelik az ecsetet. 

 Kéz és szemmozgásuk megfelelően koordinált.  

 Kialakul önálló, saját kifejezésmódjuk, stílusuk. 

 Képesek megnevezni az alapszíneket, a sötét és világos színárnyalatokat. 

 Rajzaikban, festményeikben jelezni tudják a térviszonyokat. 

 Emberábrázolásuk felismerhető, tagolttá válik, s egyre több részletet tartalmaz. 

 Megjelennek a mozgásábrázolás jelzései. 

 Egyre nagyobb önállósággal alkalmazzák a megismert technikákat. 

 Saját elképzeléseik alapján díszítenek tárgyakat, készítenek ajándékokat, kiegészítő 

játékokat. 

 Kinyilvánítják véleményüket a saját és társaik alkotásaival kapcsolatban. 

 Képesek közös alkotásra, együttműködésre. 

 Tudnak formát mintázni megfigyelés és elképzelés alapján. 

 Képesek figyelmüket összpontosítani, él bennük a befejezés igénye. 

5.2.5.4. Mozgás 

Az óvodáskorú gyermeket nem lehet elképzelni tartósan nyugalmi állapotban, a testmozgás a 

gyermekek számára éltető elem. Az óvodások legjellemzőbb tulajdonságának a személyiség 

fejlődését döntően meghatározó mozgékonyságukat, mozgásos aktivitásukat kell tekintenünk. 
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Célja: 

 A mozgás gyakorlati tevékenysége során ki kell elégítenünk a fejlődést sarkalló 

mozgásigényt, és tudatos mozgásigénnyé kell alakítanunk.  A programunk sajátos 

arculatából következően a hagyományos mozgásfejlesztésen túl kiemelt szerepe van a 

természetben történő mozgásnak, mely kirándulások, séták, túrák alkalmával 

érvényesül. Célunk a rendszeres mozgással megalapozni egy egészséges életvitelt. 

 Feladata: 

 A szervezet sokoldalú fejlesztésének segítése.  

 A testi képességek fejlesztése. 

 A mozgásműveltség segítése. 

 A mozgásigény felkeltése, kielégítése. 

 Az ellenálló képesség növelése. 

 A kellemes fizikai fáradtság, a hétköznapitól eltérő környezet, jó hangulat szolgálja a 

gyermekek lelki feltöltődését. 

 Az állóképesség, ügyesség, akarat, kitartás fejlesztése. 

 Az egészséges versenyszellem kialakítása.  

 A fejlesztés tartalma: 

A gyermekek nagymozgásának fejlesztésére lehetőség nyílik az udvarunkon és a 

tornaszobánkban, ahol különféle mozgásfejlesztő eszközök állnak rendelkezésünkre. A 

mozgásos tevékenységeket és az eszközöket az óvónő a gyermek életkorához, fejlettségi 

szintjéhez és a csoportok összetételéhez igazítja. Tornaszobánk jól felszerelt, a sokoldalú 

mozgást változatos tornaszerekkel biztosítjuk a gyermekeink számára. A kötelező 

foglalkozások anyagába tartásjavító és lúdtalp-megelőző gyakorlatokat építünk be, valamint 

kiemelt szerepet kap az egyensúlyérzék fejlesztése, a szem - kéz, szem - láb koordináció 

differenciálódása.  

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végén: 

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartóak. 

Kialakul a gyermekek nagymozgása, finommozgása, egyensúlyészlelése. 

Tudnak térben tájékozódni. 

Mozgásuk összerendezettebbé, ügyesebbé, megfelelő ritmusúvá válik. 

Növekszik teljesítő és ellenálló képességük. 
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5.2.5.5. A külső világ tevékeny megismerése 
 

Az erdő fohásza 

 
Vándor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj rám kezet!  
Én vagyok a tűzhelyed melege hideg téli éjszakákon,  
én vagyok tornácod barátságos fedele, melynek árnyékába 
menekülsz a tűző nap elől, s gyümölcsöm oltja szomjadat. 
Én vagyok a gerenda, mely házadat tartja, én vagyok asztalod lapja 
és én vagyok az ágy, amelybe fekszel, a deszka, amelyből csónakod építed. 
Én vagyok a házad ajtaja, bölcsőd fája, koporsód fedele. 
Vándor, ki elmégy mellettem, hallgasd meg kérésem: 
Ne bánts! 
 

 

A környezettel való ismerkedés az óvodai nevelés egészében érvényesülő folyamat. Általa a 

gyermekek az őket körülvevő és a tágabb természeti, társadalmi környezetről olyan 

tapasztalatokat gyűjtenek, amelyek - az életkoruknak megfelelően - a biztonságos 

eligazodáshoz, tájékozódáshoz nélkülözhetetlenek. Fontos a gyermekek intellektuális 

érzelmeinek a fejlesztése, ezért ha építeni tudunk a gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére, 

az egyre inkább tartós személyiségjeggyé válik. A felfedezés, a tudás öröme fokozza a 

gyermek akaratát, önbizalmát, kitartóbbá válik a feladatok megoldásában, ezáltal önfegyelme 

is erősödik. 
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Az állat és növényvédelem elfogadtatásával képessé tesszük a gyermekeket arra, hogy a 

természet életébe ne kívánjanak beavatkozni. 

A matematikai nevelést folyamatként értelmezzük. Anyagát elsősorban nem ismeretek 

alkotják, hanem gondolkodásfejlesztést jelent, cselekvéses és gondolati tevékenységet 

tartalmaz. 

Feladata: 

 A környezeti értékek felismerése - tudatformálás. 

 A környezeti fogalmak tisztázása - ismeretszerzés. 

 Olyan képességek kialakítása, melyek szükségesek az ember kultúrája és környezete 

megértéséhez. 

 Pozitív viszonyok kialakítása - attitűdök formálása. 

 A környezetorientált magatartás kialakítása értékrend - értékelés. 

 Környezeti minőségjavítás, tudatos, felelősségteljes cselekvés - aktivitás. 

 A környezettudatos magatartás megalapozása. 

A fejlesztés tartalma: 

Programunk nem más, mint egy tudatformáló, tapasztalatszerzésre épülő, ismereteket gyűjtő, 

a gyermekek környezethez való pozitív viszonyát alakító, pozitív szokásokon keresztül 

formálódó magatartás kialakítása.  

Céljaink elérése érdekében óvodánkban alkalmazzuk az elemi tudományos megismerési 

módszereket, amelyhez biztosított a megfelelő eszköztár. 

Az óvónők a gyermekek számára könnyed, vidám, játékos tevékenységeket kezdeményeznek. 

 Ezeket a személyes tapasztalás, vizsgálódás, a kötetlen szemlélődés jellemzi. Ezek a 

tevékenységek, illetve foglalkozások tartalmaznak:  

 Különbségekre, hasonlóságra, csoportosításokra irányuló kereséseket. 

 Ítéletalkotásokat, relációk feltárását. 

 Konkrét és fél absztrakt fogalmak megalkotását. 

 Kapcsolatok kiépítését. 

 Oksági kapcsolatok keresését. 

A környezeti nevelés ismeretrendszerének kialakítása ökológiai szemléleten alapuló 

ismeretszerzéssel történik. Törekszünk arra, hogy az ismeretek segítsék elő a környezet 

egészének megértését és tartalmazzanak alapvető tényeket, összefüggéseket, problémákat és 
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az ezzel kapcsolatos megoldásokat. Olyan ismereteket nyújtunk, amelyek valódiak, 

realisztikusak és megfelelnek az óvodás korosztálynak, de megalapozzák a világkép, a kultúra 

és az értékrend alapvető elemeit. 

Alkalmazzuk az elemi tudományos megismerési módszereket: 

 megfigyeléseket, ahol tapasztalhatják az általuk végzett munka eredményeit 

 vizsgálatokat 

 összehasonlításokat 

 méréseket 

 kísérleteket 

 modellezéseket 

Programunk és céljaink megvalósulásának érdekében az átlagostól, illetve a szokásostól 

eltérően több sétát szervezünk, melyeken az alábbi külön feladatok érvényesülnek. 

 növénymegfigyelés, gyűjtés 

 fák megfigyelése 

 állatmegfigyelés 

Kiemelt figyelmet fordítunk a világnapok megünneplésére: 

 Takarítási világnap (szeptember 23) 

 Állatok világnapja (október 4.) 

 Földünkért világnap (október 21) 

 Víz napja (március 22.) 

  Föld napja (április 22.) 

 Madarak és fák napja (május 10.) 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

A gyermekek ismerik: 

 lakcímüket, szüleik foglalkozását, 

 az elemi közlekedési szabályokat, a vízi, a légi és a szárazföldi közlekedési 

eszközöket, 

 a környezetükben lévő néhány intézmény rendeltetését, 

 környezetük színeinek sötét és világos változatát, 

 a testrészeket, testápolási teendőiket, 

 a napszakokat, 

 a növény szót, annak tágabb jelentését, fejlődését, a velük kapcsolatos munkákat, 
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 az állatokat, különös tekintettel a Magyarországon őshonos állatok néhány fajtáját. 

 Szerezzenek olyan matematikai jellegű tapasztalatokat, melyek a környező valóságban 

találhatók. 

 Legyenek képesek halmazokat képezni a megadott szempontok alapján. 

 Kialakul a biztos számfogalmuk és térszemléletük. 

 Szívesen játszanak matematikai játékokat. 

 Szeressék meg a matematikát. 

5.2.6. Az óvodai élet megszervezésének elvei 

5.2.6.1. Heti rend 

Az óvónők módszertani szabadságát figyelembe véve, az óvodai tevékenységek kötött illetve 

kötetlen formában történő szervezését az óvónő a csoportját figyelembe véve maga határozza 

meg, csoportos foglalkoztatási formában. Ez alól kivétel a minden korosztályra vonatkozó 

napi egyszeri kötelező mozgásos tevékenység, illetve, az utolsó óvodás évüket töltő 

gyermekek számára, iskolára való előkészítést nyújtunk 

Tervezett komplex tevékenységek rendszer: 

 Verselés, mesélés 

 Ének, zene, énekes játék, gyermek tánc 

 Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

 Mozgás 

 A külső világ tevékeny megismerése- matematikai tartalmú tapasztalatok 

5.2.6.2. Napirend 

A napirend szervezésénél fontos szempontunk volt a folyamatosság és a rugalmasság elvének 

betartása. E két elv lehetőséget ad az elmélyült játékra, s hogy minden gyermek nyugodtan 

befejezhesse a megkezdett tevékenységet. Figyelembe vettük a gyermekek élettani 

szükségleteit és tempóját. 

Arra ösztönözzük a szülőket, hogy a család és az óvoda napirendje között ne legyen 

aránytalanul nagy az eltérés. 
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6:30 – 

7:30 h 

Közös játék, együttes tevékenység a csoportokban. 

7:30– 

12 h 

 A játék feltételeinek megteremtése (hely, idő, légkör) és különböző 

játékszituációk kezdeményezése. Mozgás. 

A tízóraihoz elengedhetetlenül szükséges nyugodt légkör megteremtése. Az 

étkezéssel kapcsolatos egészségügyi teendők elvégzése, a kulturált étkezés 

lebonyolítása. 

Az elkezdett játék folytatása, kötött és kötetlen tevékenységek 

megszervezése, lebonyolítása. 

Levegőzés, udvari, mozgásos játékok, séták szervezése. 

12 – 15 

h 

Az étkezéssel kapcsolatos egészségügyi szokások, és munkajellegű 

tevékenységek elvégzése. Ebéd, pihenés. 

15 – 

15:30 

h 

Munkajellegű feladatok ellátása, egészségügyi szokások elvégzése. Uzsonna. 

15.30 - 

17 h 

Játék, vizuális tevékenységek kezdeményezése. 

Egyéb szabadon választott tevékenység. 

Az időjárástól függően a szabadlevegőn való játék, mozgás. 

 

 

A nyári időszakban a főbb napirendi pontok betartásával lehetőséget biztosítunk arra, hogy a 

gyermekek jól szervezetten, de szabadabban élvezhessék a nyár örömeit. 

5.2.7. Az óvodai nevelés tervezése, időkeretei, dokumentumai 

A tervezés az óvodapedagógus tudatos, tervszerű tevékenységének elengedhetetlen feltétele a 

gyerekek fejlődésének segítése érdekében. 
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A gyermekek fejlődésének nyomon követése: 

Minden gyerekről „Fejlődési naplót” kell vezetni, megfigyelések, folyamatrögzítések és a 

mérés változatos módszereivel. 

A megismerés folyamata: 

 Családi háttér megismerése. 

 Az anamnézis elkészítése (alapvető adatok). 

 A gyermek megfigyelése és az eredmény rögzítése (óvodáskor kezdetén). 

- játéktevékenységben (élmények, tapasztalatok, szokások, érdeklődés, társas 

kapcsolatok) 

- mozgásfejlettségében 

- önkiszolgáló tevékenységében 

- beszédkészségében 

 A gyermek fejlődésének folyamatos nyomon követése 

- feljegyzések készítése a kiugró eseményekről, fejlődési üteméről  

- mérés alapján a fejlettség megállapítása (tanköteles korú gyerekeknél) 

- nevelési területenként vagy 

- képességterületenként (értelmi, szociális, motorikus, beszédkészség) 

A tanköteles korú gyerekek iskolai életre való felkészítése érdekében mérést kell végezni 

 év elején ( a gyógypedagógus) 

 év közben (az óvodapedagógusok) 

A gyerekek fejlettségéről tájékoztató beszélgetést kell szervezni a szülőkkel évi két 

alkalommal, ha szükséges többször. 

A tanulási folyamat tervezése: 

Az óvodapedagógusok élhetnek a módszertani szabadság lehetőségével.  

A tervezés formái: Csoportnapló 

 éves anyaggyűjtés 

 évszakhoz kapcsolódó negyedéves eseményterv  

 heti tevékenységi terv  
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A tervezés időkeretei: 

 szeptember 1. - május 31. 

 június 1.- augusztus 31-ig 

A törvény által előírt dokumentumokat az óvodapedagógusok vezetik. 

5.2.8. A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenység 

 
„ A nem szeretett gyermek sebe igen sok esetben az élet végéig fáj, sőt a következő 

nemzedék is szenved miatta, mert az a példa, melyet kiskorunkban látunk szüleinktől, újból 

megismétlődik, és nemzedékek életét keserítheti meg.” 

(Peter Schellenbaun) 
 

A kedvezőtlen szociális, gazdasági, családi hatások, az érték és a normaválság miatt 

növekszik a feszültségszint és csökken a feszültségtűrő képesség, ami otthon érezteti a hatását 

és leggyakrabban a gyermekeken vezetődik le. Problémát okoz a család, a szűkebb társadalmi 

környezet elhanyagoló nevelése, a családi konfliktusok. A család életszínvonalának drámai 

csökkenése veszélybe sodorhatja a kisgyermek nyugodt fejlődését. 

Az óvodai gyermekvédelem az első legfontosabb jelzőrendszer, hiszen a gyermekek minden 

problémája itt érzékelhető először. 

Feladatunk: 

 együttműködni a szülőkkel 

 tájékoztatás a segítő szolgáltatások lehetőségeiről  

 kapcsolat kialakítása és tartása a külső segítő intézményekkel és szervezetekkel 

 a szociálisan hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekek számára speciális 

foglalkozás, segítségadás 

 a szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek differenciált fejlesztése és fejlődésének 

segítése. 

Célunk: 

„A gyermek gyermekkora boldog legyen, és hogy saját, valamint a társadalom javára élvezze 

azt" (ENSZ 1959. évi nyilatkozata). 

Alapfeltételnek tekintjük a gyermekek személyiségének, családi hátterének, környezetének 

megismerését. Bizonyos esetekben meg kell győznünk a szülőket, hogy nem csak a túlélés a 
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fontos (étkezés, öltözködés stb.), hanem a gyermeki szükségletek kielégítése is, mint pl. az 

együttes játék, közös kirándulások, vakációzás. Célunk, hogy a családok igyekezzenek 

„családcentrikusan" viselkedni, élni. 

Fontos feladatunknak tartjuk a vészhelyzetek felismerését. 

Tapasztalataink azt mutatják, hogy a gyermekek félszegsége mögött valamilyen zavar van. 

Újra és újra bevonjuk a beszélgetésbe a visszahúzódókat, mert a problémák feltérképezésére 

néha elég beszélgetni a gyermekkel. 

A gyermekvédelmi esetekben az óvoda vezetője köteles intézkedni. 

5.2.9. A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül el kell jutnia az első 

alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan 

fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. Erőteljesen fejlődik a 

mozgáskoordináció és a finommotorika. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei 

kielégítését szándékosan legyen képes irányítani. 

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével 

álljon készen az iskolára lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan 

fejlődnek. Érzékelése, észlelése fejlettségének, a vizuális és az akusztikus 

differenciálásnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma 

kialakulásának. 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél: 

 Az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett 

megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés 

mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés. 

 Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a 

figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele. - A cselekvő-

szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van. 

Az egészségesen fejlődő gyermek: 

 Érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások 

számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni; 
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minden szófajt használ; különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot; tisztán ejti a 

magán és mássalhangzókat (a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések 

lehetőségesek); végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét. 

 Elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, 

szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; 

 ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; 

 ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok 

gondozását és védelmét; 

 felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. 

 Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási 

formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, 

megóvásához szükségesek; 

 elemi mennyiségi ismeretei vannak. 

 Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A 

szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, 

képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és 

gyermektársaival, amennyiben az iskolai légkör ezt lehetővé teszi. 

A szociálisan érett gyermek: 

 Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését. 

 Feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a 

feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg; 

 kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása 

biztosítja ezt a tevékenységet. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek: 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek 

segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető el a megfelelő fejlettségi szint. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek intenzív megsegítésének, többirányú kezelésének, 

integrált óvodai nevelésének és differenciált beiskolázásának problémája az utóbbi 

időszakban egyre hangsúlyosabb kérdésként vetődik fel. 

A korai felismerés és fejlesztés gondolata fokozottabban szerepet játszik, hatása a törvényi 

változásokban realizálódik. 
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A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelésének felvállalását csak megfelelő szakemberek 

biztosításával, segítségével tudjuk megoldani. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek jogai: 

A sajátos nevelési igényű gyermek különleges gondozás keretében, állapotának megfelelő 

pedagógiai és speciális irányú ellátásban részesüljön attól kezdődően, hogy 

igényjogosultságát megállapították. 

Amennyiben a gyermek tankötelezettségét sajátos nevelési igénye miatt nem tudja teljesíteni, 

attól az évtől, amelyben az 5 életévét betölti, az óvodai nevelési év első napjától kezdődően a 

fejlődését biztosító, fejlesztő felkészítésben vesz részt. A képzési kötelezettség a 

tankötelezettség fennállásának végéig tart, idejének meghosszabbításáról a szakértői és a 

rehabilitációs bizottság dönt. 

A sajátos nevelési igényű gyermek szüleinek joga és kötelessége: 

A szakértői vélemény eredménye alapján gyermekét a megfelelő nevelési-oktatási 

intézménybe írassa. 

5.2.10. Az óvoda kapcsolatrendszere 

 Valljuk, hogy a nevelésben a család szerepe az elsődleges, melyre építünk, és azt 

kiegészítve szolgáljuk a gyermek harmonikus fejlődését. 

A kapcsolattartás formái: 

Szülői értekezlet - Tájékoztatjuk a szülőket a gyermekcsoport fejlődéséről. A nevelést érintő 

témákban előadásokat szervezünk, logopédus, gyermekorvos, pszichológus segítségével. 

Nyílt napok - Megismertetjük a szülőket a korszerű nevelési eljárásokkal, ízelítőt kaphatnak 

az óvoda életéből. Együtt játszhatnak és tevékenykedhetnek gyermekeikkel. 

Fogadó órák - Reálisan tájékoztatjuk a szülőket gyermekük fejlődéséről, megbeszéljük a 

következő időszak nevelési feladatait. Valamennyi tanköteles korú gyermek szüleivel egyéni 

beszélgetést kezdeményezünk. Közös programok szervezése - Különféle rendezvényeket 

szervezünk, ezáltal is erősítve a család és az óvoda kapcsolatát. 
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5.3. Sirály Utcai Tagóvoda Pedagógiai Programja: Művészeti 

Tevékenységek 

 

„ Csináljon bármit, amit nyitogatja szemét és eszét, szaporítja tapasztalatait. Ő 

azt hiszi, hogy csak játszik. De mi már tudjuk mire megy a játék. Arra, hogy e 

világban otthonosan mozgó eleven eszű és tevékeny ember váljék belőle.” 

                                                                Varga Domonkos 

 

5.3.1. Bevezetés 

 
Óvodánk a panelházak gyűrűjében rejtőzik megbújva a béke, nyugalom szigeteként. 

Intézményünk elhelyezkedése kedvezőnek mondható, óvodásaink többsége a környező 

panelházakból, másik részük családi házas, zöldövezetből érkezik. 

A szülők nagyobb része megfelelő anyagi körülményekkel rendelkezik, ami nagymértékben 

meghatározza szakmai munkánkat. 

Évek óta kiemelt nevelési feladattá vált számunkra a művészeti nevelés, a néphagyományok 

ápolása. A környezet, a művészet szeretete, ismerete esetleg valamelyik művészeti ág 

művelése már óvodás korban elkezdődik. Az esztétikum nagyon korai életkorban hat a 

kisgyermekre. A művészeti tevékenységek az óvodánkban rendkívül sokrétűek, összetettek és 

komplex jellegűek. Ide tartozik a játék, mese, vers, ének, tánc, a dramatizálás, a drámajáték, a 

festés, agyagozás, barkácsolás, valamint a környezet esztétikája is. 

Egy szépen berendezett csoportszoba, az óvoda esztétikussága és harmóniája, komoly hatást 

gyakorol a gyermekre, szülőre egyaránt. Így a nevelés során a fő hangsúlyt – a művészeti 

nevelés változatos eszközeinek alkalmazásával az erkölcsi – esztétikai - intellektuális 

érzelmek fejlesztésére fordítjuk. 

A gyermekek nevelése hat gyermekközösségben, homogén és vegyes csoportokban történik. 

Az intézmény figyelembe veszi a szülők igényeit, igazodva a jelentkezők életkori 

összetételéhez. 

Nagy öröm számunkra, hogy - a szülők igényeit is kielégítve - logopédus, gyógypedagógus is 

segíti az óvodapedagógusok ez irányú nevelőmunkáját. A közlekedési eszközök használatát 
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biztonságosan elkülönített területen gyakorolhatják a gyerekek. Az óvodaudvar fás, bokros, és 

betonozott területei változatos mozgásformák gyakorlására, gazdag játéktevékenységekre 

kínálnak lehetőséget gyermekeink számára. 

Az udvar a mozgásfejlesztésen kívül lehetőséget nyújt a Madárbarát Óvoda szellemiségének 

gyakorlati megvalósítására, virágos- és gyógynövényes kert gondozására, komposztálásra, 

szelektív hulladékgyűjtésre, esővízgyűjtésre, madárbarát kert kialakítására. 

Kiemelt figyelmet fordítunk óvodai feltételrendszerünk folyamatos javítására, külső, belső 

környezetünk esztétikumának növelésére. 

5.3.2. Az óvoda nevelés alapelvei célja 

5.3.2.1. Gyermekkép 

„Tisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rád figyelek, és segítek Neked, ha szükséged van 

a segítségemre”. 

Minden gyermek a saját képességrendszerének figyelembevételével nevelhető, fejleszthető. 

Az óvoda összes dolgozója felnőttek tetteivel sugározzák, a feltétel nélküli szeretetet. 

 A gyermek sajátos testi-lelki szükségletekkel rendelkező szellemi, erkölcsi és 

biológiai értelemben egyedi, fejlődő személyiség. Fejlődését genetikai adottságok, az 

érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti 

hatások együttesen határozzák meg. 

 Nevelőmunkánk sikerességét fémjelezik az érzelmileg gazdag, környezetében jól 

tájékozódó, nyitott, érdeklődő, önmagukat értékelni tudó és másokat elfogadó, 

együttműködő gyermekek, akik jól érzik magukat a gyermekközösségben. 

 Óvodai nevelés során a gyermekeket semmilyen előítélet, hátrányos megkülönböztetés 

nem érhet. 

5.3.2.1.1. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek egyéni fejlesztése 

Speciális feladatok – kiemelt figyelmet igénylő gyermek nevelése 

A köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 72§ (2) bekezdése értelmében „a szülő 

gyermeke adottságainak, képességeinek, érdeklődésének megfelelően, saját vallási, 

világnézeti meggyőződésére, nemzetiségi hovatartozására tekintettel szabadon választhat 

óvodát, iskolát, kollégiumot.” 
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Speciális feladataink a kiemelt figyelmet igénylő (a sajátos nevelési igényű, a beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel élő, a kiemelten tehetséges, valamint a gyermekek 

védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és halmozottan 

hátrányos helyzetű) gyermekre irányulnak. Alapelvünk, hogy a kiemelt figyelmet igénylő 

gyermek élete teljes értékű legyen. 

5.3.2.1.2. Sajátos nevelési igényű gyermek óvodai nevelése 

 Pedagógiai programunkat a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet SNI gyermekek óvodai 

nevelésének irányelve alapján dolgoztuk át. 

 Az egyéni fejlesztési terv elkészítéséhez a gyermek fogyatékosságának típusához igazodó 

szakképzettséggel rendelkező gyógypedagógiai tanár, terapeuta közreműködése szükséges. 

A tehetséges gyermek átlag feletti speciális egyéni képességei kerüljenek felszínre és 

intenzíven fejlődjenek. 

Alapelveink: 

 Óvodánk nevelőtestületének, teljes alkalmazotti körének és partnereinek részvételével 

teremtjük meg a szeretetteljes óvodai légkört, melyben a gyermeket elfogadás, 

megbecsülés és szeretet övezi. 

 Nyugodt, családias, biztonságot nyújtó légkört teremtünk a neveléshez, fejlesztéshez. 

 A különbözőség elfogadásában és elfogadtatásában az óvoda dolgozói példát mutatnak 

a szülőknek és a gyermekeknek egyaránt. 

 A gyermek személyiségi jogainak tiszteletben tartása mellett végezzük nevelő, 

személyiségfejlesztő tevékenységünket az életkori sajátosságok és az eltérő fejlődési 

ütem figyelembevételével. 

 A gyermek iránti elvárást meghatározza sajátos nevelési igényének jellege, 

súlyossága. 

 A megértő, együtt érző, elfogadó és segítőkész gyermekszeretet a nevelés-fejlesztés 

minden területén jellemző az óvoda dolgozóinak emberi attitűdjére. 

 Az óvodapedagógusok önképzéssel és továbbképzéseken való részvétellel 

folyamatosan törekszenek szakmai tudásuk elmélyítésére és megújítására, a gyermek 

fejlesztése érdekében. 
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5.3.2.2. Óvodakép 

Pedagógiai munkánk alapelveinek meghatározásakor építünk a hazai óvodai neveléstörténet 

hagyományaira és nemzeti sajátosságaira, művészeti nevelésre. 

- Elsődlegesnek tartjuk a gyermekközpontúságot, gyermeki személyiség teljes 

kibontakozásának segítését a gyermek személyiségi jogainak tiszteletben tartásával 

oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesüljön a színvonalas 

nevelésben. 

- Szeretetteljes, befogadó óvodai légkörben biztosítjuk a gyermek életkori 

sajátosságainak és eltérő fejlődési ütemének megfelelő fejlődését, melyben 

megbecsülés, bizalom, szeretet övezi. 

- Hangsúlyozzuk a szabad játék kiemelkedő szerepét és ezen keresztül a gyermek 

egyéni sajátosságaihoz igazodó fejlesztést. 

- A szülőkkel együttműködve, nevelési elveiket tiszteletben tartva, esetenként 

hátránycsökkentő szerepet betöltve biztosítjuk a gyermek fejlődéséhez, neveléséhez 

szükséges optimális feltételeket. 

- Óvodánk pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete által, az életkornak és 

egyéni fejlettségnek megfelelő sokszínű tevékenységgel fejlesztjük a gyermek 

személyiségét, kognitív, szociális és perszonális kompetenciáit. 

- Óvodánk közvetetten segíti az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez és a 

megváltozott elvárásokhoz alkalmazkodó gyermeki személyiségvonások fejlődését. 

- Törekszünk a kiemelt figyelmet igénylő gyermek nevelését támogató szemlélet, 

valamint az esélyegyenlőséget és hátrányt csökkentő pedagógiai attitűd kialakítására. 

- Biztosítjuk a nemzetiséghez tartozó és migráns gyermek önazonosságának 

megőrzését, a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi 

jogok és alapvető szabadságjogok védelmét. 

5.3.2.3. Pedagóguskép 

 Az óvodapedagógus magatartásában az elfogadás és a tolerancia dominál, az egyedi 

másfajta értékek pozitív irányú megközelítése érvényesül. 

 Jellemzi az optimizmus, a megértő, együtt érző, elfogadó és segítőkész 

gyermekszeretet. 

 Az óvodapedagógus elsőszámú modell, példakép. 

 Törekszik arra, hogy a gyermek reális énképe és önbizalma kialakulhasson. 
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 Az óvodapedagógus magatartásával segíti az integrációt, munkája során lehetőséget 

biztosít a gyermek személyiségének kibontakoztatásához, melyhez nélkülözhetetlen a 

rugalmasság, az önállóság, az innovatív szemlélet, a helyzetfelismerő és döntési 

képesség megléte. 

 Az óvodapedagógus képes pedagógiai elveit, nevelési gyakorlatát egyeztetni, bevonja 

a dajkákat a közösségi élet megszervezésébe és az egészséges életmód szokásainak 

kialakításába. 

 Az óvodapedagógusnak igénye van az önművelésre, a szakmai tájékozottságra, 

szaktudásának fejlesztésére.  

5.3.2.4. Személyi és tárgyi feltételek 

5.3.2.4.1. Személyi feltételek 

Az óvodánkban 12 fő szakképzett óvónő gondoskodik a gyermekek neveléséről, 2 fő 

pedagógiai-asszisztens, 6 fő szakképzett dajka segíti az óvónők munkáját 

A nevelőmunkát az óvoda teljes nyitva tartása alatt az óvónő végzi. Személye minta a 

nevelésben. Értékfelfogása erősen hat a gyermekekre. Éppen ezért nem mindegy, hogy milyen 

értékeket közvetít, s azokat milyen tudatosan képviseli. Gyakran előfordulnak értékellentétek 

a szülők és az óvoda között. Az óvónő vállalja fel a tapintatos meggyőzést, ha azzal a 

gyermekek érdekeit védi. E programot megvalósító óvónő közvetítse a művészetek 

tradicionális értékeit. Vállalja fel az ízlésformálást az óvoda tágabb környezetében is.  

Az óvónő legyen képes énekével, mesemondásával, bábozásával, alkotásaival esztétikai 

élményhez juttatni a gyermekeket. Fejlesztésükhöz alkalmazzon egyéni módszereket, egyéni 

fejlesztési programokat úgy, hogy a gyermekek pozitív énképe és önbizalma kialakulhasson.  

Az óvónőnek legyen igénye az önművelésre, a körülményeihez mérten teremtsen lehetőséget 

a szakmai tájékozottságának, szaktudásának fejlesztéséhez. Használja ki a szakmai egyesület 

által nyújtott fejlődési lehetőségeket. A személyiségvonásaiban jelenjen meg a humanizmus, a 

pedagógiai optimizmus, tetteiben legyen érezhető a hitelesség, tapintat és az empátia.  

Egy gyermekcsoport életét két óvónő irányítja. Az óvónői párok tudjanak együtt tervezni, 

tudjanak összehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek képesek pedagógiai 

elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. (Ehhez szükséges a két óra átfedési idő.)  

Az óvónők gondoskodjanak a közös tervek elkészítéséről, a gyermekek képességének 

felméréséről, az egyéni fejlesztések biztosításáról és az eredmények rögzítéséről.   
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Az óvónők vonják be a dajkákat az erkölcsi és szociális képességek fejlesztésébe és az 

egészséges életmód szokásainak megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe. A dajkák 

legyenek teljes partnereik az óvoda szépítésében, higiéniájának megteremtésében. 

A többcsoportos óvodákban dolgozó óvónők alakítsanak szakmai teameket, 

munkaközösségeket egy-egy szakmai feladat elvégzéséhez, a szakmai munka méréséhez, 

elemzéséhez, értékeléséhez, valamint a szervezet társas, szakmai kapcsolatának 

karbantartására. A közösség tagjaként valamennyien vállaljanak felelősséget a közösen 

kitűzött célok- és feladatok megvalósításáért. A szakmai munkában, munkatársi kapcsolatban, 

döntéshozatal előtt őszinte, nyílt véleménnyel segítsék a gyermekek érdekét legjobban 

szolgáló megoldás kialakításáért.  

Az óvodában folyó munkát a vezető óvónő koordinálja, irányítja pedagógiai, tanügy 

igazgatási, munkáltatói, gazdálkodási, műszaki, közéleti, menedzselési feladatainak ellátása 

során. A vezető a lehetőségek optimális felhasználásával biztosítsa a jól megszervezett 

munkát, a fejlesztéshez szükséges feltételeket, a szakemberek felelősségteljes önálló 

feladatvégzését. Mint egy jó karmester, csak ott segítsen, ahol „döcögve, hamisan szólalnak 

meg a szólamok, s nem simulnak bele az összharmóniába”.  

Az esztétikus, gondozott udvar biztosításához nélkülözhetetlen a karbantartó vagy a kertész 

személye. 

5.3.2.4.2. Tárgyi feltételek 

 
E program a művészetek eszközeivel kíván erősebben hatni a gyermekek személyiségére, 

ezért a következő eszközök, játékok, tárgyak egészítsék ki a meglévő készleteket:  

Esztétikus kuckó, puha párnák, meleg szőnyegek, meseszék, kincsesláda, bábok, könyvek, 

gyertyák, magnó, albumok a tanult mondókákról, versekről és a mesékről, kedvenc báb stb.  

Hangszerek: furulya, metallofon, dob, ritmusbot, csörgő, triangulum, cintányér, kisebb-

nagyobb csengő, népi hangszerek, gyermekek - óvónők által barkácsolt ritmushangszerek, 

hangsíp vagy hangvilla, szimbólumok a tanult dalokról.  

Képalakításhoz különböző méretű rajzlapok, színes papírok, festékek, színes ceruzák, 

zsírkréták, pasztellkréták, filctollak, viaszkréták, fonalak, anyagok, madzagok, esztétikus 

eszköztárló lehetőségek, a rajzos csoportszoba részben a gyermeki munkáknak kialakított polc 

és egy táblaszerűség, melyre a gyermekek kitűzhetik a rajzaikat. Ezt nevezzük mini-

galériának.  
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Plasztikai munkához agyag, gyurma, fadarabok, termések, magok, kavicsok, szövőkeretek, 

fonalak.  

A pedagógusok sokféle játékot, fejlesztési eszközt készítenek. Anyagi lehetőségeket 

figyelembe véve előtérbe kerül az óvodapedagógusok fantáziája, kreativitása. A természetes 

anyagokból készült díszek, faliképek, eszközök nagymértékben emelik a csoportszobák 

hangulatát. A különböző játszósarkok kialakítása minden játékfajta megjelenítését lehetővé 

teszi. A játékeszközök minden esetben az életkornak megfelelnek, esztétikusak, és a 

lehetőségekhez mérten folyamatosan cserélődnek, bővülnek. 

A szakmai könyveket a csoportszobákban helyeztük el, számukat a lehetőségekhez képest 

bővítjük. 

Az óvodánk épületei, udvarai, kertjei, berendezései kielégítően szolgálják a gyermekek 

biztonságát, kényelmét, megfelelőek változó testméreteiknek, biztosítja egészségük 

megőrzését, fejlődését. Lehetővé tesszük mozgás – és játékigényük kielégítését, az aszfaltra 

festett fejlesztő játékokkal. Törekszünk arra, hogy a gyermekeket-harmóniát árasztó színekkel 

vegyük körül. A gyermekek által használt tárgyi felszereléseket számukra hozzáférhető 

módon és biztonságukra figyelve helyeztük el. 

Az óvoda helyiségei: raktár, nevelői szoba, felnőtt öltöző, mosókonyha, tálalókonyha, 

kazánház, iroda, fejlesztőszoba, tusoló, csoportszobák öltözőkkel, mosdókkal, tornaszoba. 

5.3.2.5. Óvodapedagógus továbbképzési irányultsága 

Tartalmazza az óvónők továbbképzési és beiskolázási adatait. 

- Iskolai végzettség, szakirányú végzettség, oklevél szerzés éve, kötelező továbbképzés ideje, 

óvónők írásos kérelme, ötéves továbbképzési terv, az éves beiskolázási terv (finanszírozási 

alapprogrammal, helyettesítési alapprogrammal, - az óvoda éves továbbképzési kerete, - 

felhasználás analitikus nyilvántartása – igazolások a továbbképzéseken való részvételről – 

oklevél – tanúsítvány másolatok. 

5.3.2.6. Szakmai munkaközösség 

A művészetekhez fűződő színjátékszerű népszokások, sokrétű, mondhatnánk komplex 

nevelési lehetőséget nyújtanak. Találkozik minden műveltség, helyet kap benne a játék, a 

dramatizálás, a gyerekek nyelvi improvizációja, a zene, a tánc, díszítő – művészet – maszkok, 

kellékek, tárgyak, viselet, tréfa, ünnepi ételek. 
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Olyan közösség jellegű színjátékszokásokról van szó, melyben a tanulás, a játékhoz tartozó 

gesztusok rögzítése, a térbeli elhelyezkedés, mind a közösségi szellemet hivatott elmélyíteni. 

A közös élmény az alapja a művészet befogadásának. 

5.3.3. Az óvodai nevelés általános feladatai, a fejlődés jellemzői az óvodáskor 
végére 

5.3.3.1. Az egészséges életmód alakítása érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált 
közösségi nevelés 

Az egészséges életmódra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel-igényének alakítása, 

testi fejlődésük elősegítése.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A gyermekek gondozása, testi szükségletük, mozgásigényük kielégítése, egészségének 

védelme, edzettségének biztosítása, fejlődéséhez szükséges egészséges esztétikus környezet 

megteremtése.  

Az óvónő az óvodai felvételi után készítsen, a gyermekekről anamnézist. Ezzel elindítja az 

ismerkedés folyamatát. Elsősorban a gyermekek testi szükségleteinek feltárására helyezze a 

hangsúlyt. A testi szükségletek kielégítése megalapozza a gyermekek jó közérzetét, ami 

minden tevékenységéhez szükséges.  

A gyermekek gondozásának feltétele az óvónő és a gyermekek közötti meghitt, megértő 

viszony, a természetes testközelség megléte. A gyermekek attól fogadnak el gondoskodást, 

akik őszinte, hiteles viselkedéssel, bizalomkeltő metakommunikációs jelzésekkel közelednek 

feléjük és tapintatot, elfogadást közvetítenek. Ilyen feltételek mellett megismerhetők a 

gyermekek igényei, családból hozott szokásai.  

Az óvónő az önálló testápolás, étkezés, öltözködés szervezettségét az óvodába lépés 

pillanatától kezdve biztosítsa a gyermekeknek. A beszoktatás ideje alatt minden gyermekkel, 

a dajkák bevonásával együtt végezze a teendőket, hogy a gyermekek megtanulhassák a 

fogásokat, a testápolási szokások sorrendjét.  

A gyermekek a napi háromszori étkezéssel tápanyagszükségletük 3/4 részét az óvodában 

kapják. Az étkezési szokásokat úgy alakítsák ki, hogy minél kevesebb várakozási idő 

maradjon, jól szervezetten, lehetőleg a folyamatosság módszerével éljenek. 

A gyermekeknek különböző táplálkozási szokásaik vannak. A felnőttek ismerjék meg a 

szülők segítségével ezeket, és kellő toleranciával nézzék el a kezdeti étvágytalanságot, 
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válogatást. Később ösztönözzék a gyermekeket, de ne kényszerítsék az ételek elfogyasztására. 

Biztosítsák, hogy a nap bármely szakában ihassanak.  

A testápolás a gyermekek tisztaságigényének kialakítását szolgálja. Az óvónő a gyermekek 

ápolása közben beszélgessen a gyermekekkel, hogy a kívánságuk, kérésük alapján tudjon 

segíteni. Ezen a téren is nagy különbségek mutatkoznak a gyermekek között. Az óvodai és a 

családi gondozási szokások összehangolása segít az azonos elvek betartásában. A felnőttek 

különös gonddal védjék a gyermekek érzékszerveit. A bőrápoláshoz, fogmosáshoz, 

hajápoláshoz, az orr tisztán tartásához, a WC - használatához a felnőttek teremtsék meg az 

intim feltételeket úgy, hogy a gyermekek fokozatosan, egyre önállóbban végezhessék ezeket a 

teendőket.  

Az időjárásnak megfelelő öltözködés védi a gyermeket. Az óvónő következetesen kérje a 

szülőket, hogy többrétegűen öltöztessék gyermekeiket. Fontos meggyőzni a szülőket a 

praktikus öltözködés előnyéről. Türelmes, meggyőző munkával a szülők jó partnereinkké 

válhatnak.  

A mindennapi szabad mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életnek. Biztosítsuk, hogy a 

gyermekek a természetes nagymozgásokat, mozgáselemeket egyénileg, szabadon 

ismételhessék a sokféle mozgásfejlesztő eszközökön. Emellett a néhány percig tartó 

szervezett mozgásos tevékenységek jól szolgálják a gyermekek mozgáskoordinációjának 

fejlesztését.  

A gyermekek alvásigényének egy részét az óvoda elégíti ki. A nyugodt pihenés feltétele a 

csend, és a biztonság. Az elalvás előtti mesélés, és az azt követő altatódalok dúdolása 

kondicionáló reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal éljék át a gyermekek az altatódalok 

hatására kialakult szendergés állapotát. A gyermekeknek különböző az alvásigénye.  

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztosítása  

Az óvodában megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodással, elkülönítve ápolja a felnőtt 

mindaddig, míg szülei meg nem érkeznek. Ez feltétlenül fontos láz, hányás, kiütés, hasmenés, 

bőrpír, erős köhögés esetén. A fertőzések terjedését gyakori szellőztetéssel, edzéssel, 

megfelelő öltözködéssel, külön törölköző használatával igyekezzünk gátolni.  

Három-négy éves gyermekeknél gyakran előfordul, hogy alvás alatt bevizelnek. Ennek oka 

általában pszichés eredetű, ezért a leszoktató eljárások zömmel eredménytelenek. A felnőttek 

óvakodjanak a gyermekek megszégyenítésétől. Csakis a tapintatos, szeretetteljes bánásmód, 

és a szülőkkel való partneri, jó emberi kapcsolat szüntetheti meg az okokat.   
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A gyermekek fejlődéséhez szükséges az egészséges környezet megteremtése  

Az óvoda feltételrendszere befolyásolja a gyermekek egészséges életmódjának szintjét. A 

tárgyi környezet, ha megfelel az egészségügyi előírásoknak, esztétikus, nyugtató hatású 

színharmóniát áraszt, egyedi, praktikus megoldásokat tartalmaz, akkor is megfelelő alapot ad 

az óvodai nevelőmunkához, ha szerényebb.  

Az óvoda legfontosabb fejlesztési tere az óvodaudvar. Úgy célszerű kialakítani, hogy minden 

csoportnak legyen kijelölt helye, ahol a gyermekek bármikor megtalálhatják óvónőjüket. 

Az udvar esztétikai szépségét adja a sok szép virág, cserje, ízlésesen kialakított virágos és 

gyógynövényes kert. 

 Minden csoport rendelkezzen homokozóval. A labdajátékokhoz megfelelő nagyságú terület 

álljon a gyermekek rendelkezésére.   

Az óvoda épületét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalósítása érdekében az óvónők 

esztétikusan, ízlésesen rendezzék be. A több funkciót betöltő csoportszobát tegyék alkalmassá 

a szabad játékra, a tevékenységek végzésére, az étkezésre, az alvásra és a pihenésre. A 

csoportszoba barátságossá, otthonossá, esztétikussá tétele biztosítja a gyermekek jó 

közérzetét, s egyben jó mintát is ad.  

A természetes világítás felhasználása céljából az ablakot hagyják szabadon, csak olyan 

esztétikus kisméretű függönyt használjanak, ami nem veszi el a természetes fényt. Tűző nap 

esetén biztosítsuk a sötétítő függönyöket.  

Az óvónő az esztétikai tevékenységekhez alakítson ki elkülönített részeket a csoportszobában. 

Tervezzen meg egy esztétikus, igazi mesebirodalmat, ami a személyes perceknek, napi 

mesélésnek, drámajátékoknak, bábozásnak a színtere. Legyen olyan sarok, vagy rész, ahol a 

gyermekek nyugodtan rajzolhatnak, barkácsolhatnak, mintázhatnak, festhetnek és mindent 

megtalálnak, ami a vizuális, téri alkotáshoz szükséges.  

Az öltözők ízléses berendezése, világítása, fűtése, szellőzöttsége biztosítson minden feltételt a 

nyugodt vetkőzéshez, öltözéshez.   

A mosdóban megfelelő méretű eszközök segítsék a szükségletek kielégítését. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

A testápolási szokásoknak megfelelően a gyermekek teljesen önállóan, felszólítás nélkül 

tisztálkodnak, fogat mosnak, fésülködnek.  
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A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyére teszik azokat. Zsebkendőjüket önállóan 

használják.  

Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan vizet töltenek a kancsóból.  

Esztétikusan terítenek, higiénikusan étkeznek. Biztonságosan használják a kanalat, villát, kést. 

Étkezés közben halkan beszélgetnek.  

Teljesen önállóan öltöznek, a ruhájukat ki-be gombolják, cipőjüket befűzik, bekötik.  

A ruhájukat esztétikusan, összehajtva helyére teszik.  

A környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani.  

Ügyelnek saját külsejükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés  

5.3.3.2. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

A szociális és egyéni nevelés célja a gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, 

képességének kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normáinak tiszteletben 

tartásával.  

Az óvodapedagógus feladatai  

Érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az 

óvodáskor végéig. 

A gyermek–gyermek, a felnőtt–gyermek pozitív érzelmi töltésű kapcsolatának kialakítása. Az 

érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítése a társas 

kapcsolatok létrehozása érdekében.   

Az óvodáskorú gyermekek jellemző sajátosságuk a magatartás érzelmi vezéreltsége. A 

személyiségében az érzelmek dominálnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermekeket az 

óvodában érzelmi biztonság, szeretetteljes, derűs légkör vegye körül. Családias légkörben a 

gyermekeknek kialakul az érzelmi kötődése társaihoz és a felnőttekhez egyaránt. Ez olyan 

alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, tevékenységre ösztönöz.  

Legyen minden óvodai csoportnak hagyománya, szokásrendszere, jelképrendszere, 

szimbóluma, ami sajátos, egyéni színezetet biztosít, s mélyíti a gyermekek összetartozását, 

együttérzését.  
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Az otthonosság érzését segíti elő az is, ha az óvónő minden gyermeknek tároló helyet biztosít, 

ahová saját eszközeit, játékait, a mikrocsoportos tapasztalatgyűjtésen talált „értékeit” beteheti, 

önállóan gondozhatja, kezelheti.  

A beszoktatás időszaka meghatározza a gyermekek óvodához kialakuló érzelmi kötődését. Az 

óvónő a szülőkkel együtt teremtse meg a lehető legnyugodtabb feltételeket a gyermekek 

közösségbe történő beilleszkedéséhez. Ezért az óvónő adjon lehetőséget arra, hogy a 

gyermekek szüleikkel együtt ismerkedjenek az óvodával. A szülő jelenléte a gyermeknek 

biztonságot ad az új környezet elfogadásához, ugyanakkor a szülő megismeri az óvoda belső 

életét, a gyermekek napirendjét, tevékenységeit, szokásait. A beszoktatásban lehetőleg 

mindkét óvónő vegyen részt, és a dajkával együtt gondosan készítsék elő ezt az időszakot.  

A sok érdekes, ízléses játék mellett az óvónő mesével, ölbeli játékokkal, mondókákkal 

kedveskedjen a gyermekeknek. Az idősebb óvodások is segíthetnek mesedramatizálással, 

énekes játékkal, verseléssel az érzelmileg bizonytalan, szorongó gyermekek beszoktatásában.  

Már a beszoktatás ideje alatt a tervezett szokásoknak megfelelően végezzék a mindennapi 

tevékenységet, amit sok-sok érzelmi megerősítéssel, játékos módszerekkel gyakoroltasson az 

óvónő, természetesen figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, tempóját, szokásait. 

Az 5-6 éves gyermekek segítsenek a kiscsoportosok öltöztetésében, vegyék körül őket 

gyengédséggel, szeretettel.  

A családias légkör megteremtése elősegíti a gyermekek társas kapcsolatainak alakulását. 

Mindehhez gazdag, tevékenykedtető élet szükséges. Az óvoda közösen tervezze meg és 

értelmezze újra hagyományos rendezvényeit úgy, hogy a gyermekeket minél kevesebbet 

szerepeltesse. Az óvoda ünnepnapjaiban is a jel-képek, az élményközvetítés és a 

személyesség jelenjen meg.  

A gyermekeknek legyen lehetősége minél többször érdeklődésüknek megfelelő tevékenységet 

választani, hogy gyakran átélhessék a belülről táplálkozó kedvet, motivációs állapotot. Így 

kialakul, hogy egy időben, egymástól függetlenül szerveződjenek különböző tevékenységek 

egyénileg és csoportosan is.  

Az osztott csoportok minél több tevékenységet szervezzenek a kicsik és a nagy óvodások 

együttműködtetésére. A vegyes csoportok viszont figyeljenek arra, hogy az azonos korú 5-6 

éves gyermekek folytathassanak külön tevékenységet. Bővítsék ki az óvodások és az idősebb 

gyermekek (iskolások) találkozásának lehetőségét. E célra használják ki a véletlen és a 

tervszerű találkozásokat.  
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A gyermek–gyermek, a felnőtt–gyermek pozitív érzelmi töltésű kapcsolatának kialakítása, az 

érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítése. 

A gyermekek pozitív kapcsolata csak akkor alakul ki, ha a gyermekek jól érzik magukat a 

csoportban. Bizalmuk, biztonságuk kialakulását elősegíti az óvoda felnőtt közössége, 

gyermekközössége. Ebben kiemelkedő szerepe van az óvónőnek, aki irányítója, s egyben 

társa a gyermekeknek. A jó nevelés alapja a feltétel nélküli szeretet, határokkal együtt. A 

határokat úgy szükséges megszabni, hogy az adott korosztály meg tudjon felelni az 

elvárásoknak.  

A nevelés akkor lesz hatékony, ha az óvónő az egész csoport előtt álló feladatokat minden 

gyermek számára - egyéni sajátosságait figyelembe véve - érthetővé, vonzóvá tudja tenni.  

A felnőtt–gyermek kapcsolatában a következő elvek jelenjenek meg:  

A felnőtt próbálja megérteni - elsősorban érzelmileg - a gyermekeket.  

Parancsolás helyett igyekezzen kérdezni. (Ezzel elérhető, hogy a gyermekek igé-nye, akarata, 

energiája nincs visszafogva, hanem más irányba terelhetővé válik.)  

A gyermekek mágikus képzeletét vonja be a pozitív szociális kapcsolatok, szokások 

kialakításába. (A csoport szeretett bábja ehhez kiváló lehetőséget biztosít.)  

A felnőtt magyarázatában jelenjen meg a dolgok pozitív oldala.  

A felnőtt a gyermekek tevékenységéhez biztosítson nagy szabadságot a határok pontos 

megjelölésével. Többszöri „határátlépésnél” vezessen be konzekvenciákat.  

Alakítsa ki a közösségi élet szabályait. Legyen képes nevelési taktikát váltani, ha egymást 

követően eredménytelennek érzi a befolyásolását.  

A felnőtt segítse a gyermekbarátságok kialakulását, formálja úgy a kis csoportosulásokat, 

hogy a közösség többi tagjaihoz is kapcsolódjanak.  

A felnőtt nevelje a gyermekek érzésvilágát a kialakult konfliktusok feldolgozása során. A 

konfliktust feloldó megbeszéléseket kellő figyelemmel, kivárással hallgassa meg, hogy 

véleményt tudjon mondani a történtekről úgy, hogy a gyermekek felelősségérzete erősödjön.  

A felnőtt bátorítson minden gyermeket, hogy a belső elégedettsége, pozitív énképe 

kialakuljon. A bátortalan gyermekek nevelésekor a felnőtt minél többször örüljön a legkisebb 

elmozdulásnak, fejlődésnek.  
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Az agresszív gyermek lehetőleg ne kapjon figyelmet agresszivitásán keresztül. A negatív 

viselkedési módot szándékosan mellőzni szükséges.  

A felnőtt - gyermek kommunikációjában világos, egyértelmű, konstruktív meg-fogalmazás 

jelenjen meg, a kívánság megnevezésével, az ok kiemelésével. A kapcsolatok erősítését 

szolgálja a beszélő partner megbecsülése, megértése, a kompromisszumkeresés. Mellőzendő a 

megbántás, hibáztatás, kritizálás, kioktatás, kiabálás, panaszkodás, prédikálás. (A személyes 

perceket biztosítsa az óvónő minden gyermeknek, hogy a kapcsolatfelvevő képességüket 

megerősítse. Ezekben a beszélgetésekben a mások és a saját érzéselfogadása és meg-

fogalmazása is kapjon hangot.)  

A gyermekek viselkedéskultúráját fejlessze a felnőttek példája, bátorítása, türelme, 

bizalomelőlege és az a szemlélete, ami a sikert észreveteti, és a sikertelenséget segít elviselni.  

Tilalom helyett a felnőttek adjanak választási lehetőséget a gyermekeknek, hogy önálló 

döntéseket hozhassanak, és képessé váljanak a változásra. A felnőtt örömével jelezze 

dicséretét, s csak félelemkeltés nélkül jelölje meg a veszélyeket, problémákat.  

A felnőtt használja fel a humort a szeretetkapcsolat kialakításához. A humor a feszültséget 

feloldhatja, a görcsösséget megszünteti.  

Ezeket az elveket hozzuk nyilvánosságra. Értelmezzük az óvoda minden dolgozójával. 

Az óvónő elemezze, vizsgálja a gyermekek társas viselkedését, kapcsolatát. Használjon minél 

több elemzési eszközt a társas jellemzők kimutatásához.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

Ragaszkodnak óvodájukhoz, a kisebb gyermekekhez, felnőttekhez. Ezt érzelmekben, 

szavakban, tettekben hozzák nyilvánosságra.  

A gyermekeknek igényévé válik a helyes viselkedés szokásszabályainak betartása. Egymást is 

megkérik a szabályok betartására.  

A felnőtt kérése nélkül is segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség tagjaival. A 

közösségért szívesen dolgoznak, bíznak önmaguk képességeiben.  

Konfliktusos helyzetben társaikkal egyezkednek.  

Érdeklődnek társaik, barátaik iránt. A csoportba érkező vendégeket szeretettel fogadják. 

Óvodán kívül, ha találkoznak, szeretettel köszöntik egymást.  
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Szavak nélkül is értik környezetük jelzéseit, érzéseit.  

Ismerik saját képességüket, tudják értékeiket, de azt is meg tudják fogalmazni, mik a 

hiányosságaik.  

Érvényesítik kezdeményezőkészségüket, kinyilvánítják tartósabb érdeklődésüket.  

Igyekeznek legyőzni a felmerülő akadályokat. Éretté válnak az iskolába lépésre.  

5.3.3.3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

Az anyanyelv használata szerves része az óvodai élet minden mozzanatának, a nevelés egész 

folyamatának. Meghatározza a gyermek személyiségének alakulását, kognitív, szociális és 

érzelmi fejlődését. Az anyanyelvi nevelés ezért nem tekinthető kizárólag a foglalkozásokon 

megvalósítandó feladatnak. Fontosnak tartjuk az óvodás gyermek beszédfejlődésének, 

természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartását, odaforduló meghallgatását, 

tudásvágyának, kíváncsiságának mintaértékű kielégítését, beszédészlelési és beszédmegértési 

képességének fejlesztését. Programunk lehetőséget biztosít arra, hogy az óvodapedagógusok a 

gyermek fejlesztését napi rendszerességgel, egyéni vagy csoportos formában, bármely 

tevékenységbe építve megvalósíthassák. Az anyanyelvi játékok a gyermek egyéni 

érdeklődésére alapozva segítik verbális képességének, összefüggő, folyamatos, - 

grammatikailag és beszédtechnikailag helyes – beszédének, valamint aktív szókincsének 

fejlődését. 

Az értelmi nevelés magában foglalja az óvodás gyermek tapasztalatainak bővítését, új 

ismeretek felfedeztetését, kognitív kompetenciáinak (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, 

képzelt, gondolkodás) fejlesztését, problémaérzékenységének fokozását. A megismerő 

képességek az óvodáskorban leginkább a játék és a tevékenységekben megvalósuló tanulás 

együttes hatására fejlődnek. A spontán, és az óvodapedagógus által szervezett és irányított 

tanulás egymással kölcsönhatásban fejleszti a gyermek értelmi képességeit. A minél 

sokoldalúbb tevékenység biztosítja az egyéni adottságok legteljesebb kibontakoztatását. 

Célunk: 

Kifejező beszédkészség kialakítása, mely a gyermeket képessé teszi arra, hogy kapcsolatokat 

teremtsen, gondolatait, tapasztalatait és érzelmeit kifejezésre juttassa a külvilág felé. A 

gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára, meglévő spontán és tervezetten szerzett 

tapasztalataira, élményeire építve változatos tevékenységek által, további élményeket, 
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tapasztalatokat szerezzen a természeti és társadalmi környezetről, váljon alkalmassá az iskolai 

élet megkezdésére. 

Feladataink: 

 Az óvoda dolgozóinak beszédkultúrájával történő példamutatás. 

 Egyértelmű metakommunikációs jelzések alkalmazása. 

 Beszélgetések során a gyermek kommunikációs készségének felmérése (beszédkedv, 

szókincs, beszédértés). 

  Az anyanyelv ismeretére, szeretetére, megbecsülésére nevelés közben a gyermek 

beszéd és kommunikációs kedvének fenntartása, támogatása, helyes minta és 

szabályközvetítéssel. 

  A gyermek nyelvhasználatának, beszédtechnikájának fejlesztése a kifejezővé válás 

érdekében, mint például: hangerő, hangszín, artikuláció, mimika, légzéstechnika. 

  Kommunikációs készség fejlesztése, szókincsbővítés, a gyermek számára ismeretlen 

szavak értelmezésének segítése. 

  A gyermek példamutatással történő ösztönzése mások (társak, felnőttek) 

meghallgatására. 

  Anyanyelvi játékokkal a gyermek beszédészlelésének, auditív észlelésének, 

figyelmének, verbális emlékezetének fejlesztése. 

  Ötéves kor után fennmaradó beszédhibák esetén a gyermek szakemberhez irányítása. 

 A spontán és tervezetten szerzett tapasztalatok rendszerezése, és célirányos bővítése. 

  Lehetőség biztosítása a különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való 

gyakorlásra közös élmények és tevékenységek által, a képzelet és a kreativitás 

fejlődését elősegítő ösztönző környezetben. 

  A gyermek meglévő ismereteire, tapasztalataira, élményeire épülő ismeretanyag 

tervezése. 

  A képességek, részképességek megfelelő szintű fejlettségének eléréséhez játékos 

tevékenységek tervszerű, differenciált szervezése. (Fontosnak tartjuk a felgyorsult 

fejlődési ütemű gyermek fejlődésének, támogatását is.). 

  A pedagógiai munkánk hatékonyságának elősegítése a gyermek folyamatos 

megfigyelésével, egyéni nyomon követésével, indokolt esetben szakemberhez 

irányításával. 
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A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére 

  A gyermek összefüggően beszél, elbeszélése folyamatos, aktívan használja, kibővül 

szókincsét. 

  Türelemmel meghallgatja társait, és az óvodapedagógus beszédét, kérdéseit, válaszait 

ahhoz igazítja. 

  Grammatikailag helyesen, érthetően, megfelelő hangsúllyal beszél, összetett 

mondatok alkotására is képes. 

  Beszédét gesztusokkal, arcjátékkal kíséri. 

  Tisztán ejt minden hangot. 

  Képes képolvasásra, a látott képről történetet alkot. 

  Bővített mondatot hibátlanul visszamond. 

  Képes hangok differenciálására. 

  Verset, mondókát emlékezetből felidéz. 

  Az óvodás gyermek kíváncsi, nyitott, érdeklődő a környező világ befogadásában. 

  A gyermek képzelete, alkotóképessége, kreativitása egyedi vonásokat mutat. 

  Képes meglévő ismeretei bővítésére, rendszerezésére. 

  Szándékos figyelmének időtartama életkorának megfelelő. 

  Meglévő ismereteit kreatívan, új helyzetben is alkalmazza. 

  Feladatai megoldásában önálló és kitartó. 

  Logikus gondolkodása, problémamegoldó képessége életkorának megfelelő. 

  Különbséget tud tenni igaz és hamis állítások között. 

5.3.3.4. Környezeti nevelési elvek, programok, tevékenységek 

Az óvodák felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és munkájával pozitív mintát nyújt a 

környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód 

szokásainak megalapozására, a közösségi egészséges életvitelre. 

Az óvodaépületek helyiségeinek berendezése segíti a környezetbarát szemléletmód, valamint 

az egészséges életmód megalapozását. Az óvodák berendezései az egyszerűség, a 

takarékosság a praktikusság jegyeit mutatják. A gyermekek által használt eszközöket, 

játékokat, berendezési tárgyakat ezen elvek felhasználásával biztosítják. Minden 

csoportszobának egyéni hangulata, arculata van, sok-sok növénnyel, a természetsarokban a 

természet által adott „kincsekkel”. A gyermekek rendszeresen, folyamatosan növényápolási 

feladatokat látnak el, a madarak etetése és itatása folyamatosan történik a Madárbarát Óvoda 

előírásainak megfelelően. 



182 

 

Pedagógiai programunk a környezeti nevelést kiemelten „kezeli”, erre építi a fejlődést 

elősegítő tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatóság pedagógiája iránti elkötelezettséget, 

előtérbe helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megőrzését. A gyermekek a helyi 

hagyományok, néphagyományok, szokások, valamint a tárgyi kultúra értékein keresztül, az 

őket körülvevő világgal ismerkednek. 

A környezeti nevelés alapozza meg a gyerekek tapasztalatait, ami később ismeretté, egész 

életre szóló tudássá alakul. Óvodánk pedagógusai szerint óvodáskorban leghatékonyabb 

elkezdeni tudatosan a környezet védelmére való nevelést, mivel ebben a korban lehet 

elsajátítani a legkönnyebben a természet szeretetéhez szükséges alapvető emberi hozzáállást. 

A környezeti nevelés célja és feladatai az óvodában: 

 a gyermek közvetlen környezetében lévő világ értékeinek megismertetése, 

megszerettetése; 

 a természeti és társadalmi környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony alakítása; 

 a helyi sajátosságok felhasználásával az élő és élettelen környezeti tényezők 

leglényegesebb összefüggéseinek megláttatása 

 a környezettudatos életvitel kialakítása (az energiával; vízzel, árammal való 

takarékoskodás) 

 a szelektív hulladékgyűjtés gyakorlati alkalmazása. 

Az óvodapedagógusaink lehetővé teszik a gyermekek számára a környezet tevékeny 

megismerését. Alkalmat, időt, helyet, eszközöket biztosítanak a spontán és szervezett 

tapasztalat és ismeret szerzésére. Elsődleges számunkra az élményközpontú, életkori 

sajátosságokat figyelembe vevő tevékenységen alapuló nevelés megvalósítása. 

A helyes óvodai életmód hatására kialakulnak azok a szokások, amelyek megalapozzák a 

környezetbarát életvitelt, amely példa a szülők és a közvetlen környezet számára is. 

Célunk, hogy az óvodáskorú gyermekek minél többet tudjanak meg környezetükről, óvják 

értékeit és így kellő tájékozottságot szerezzenek környezetük védelmének fontosságát 

illetően. 

5.3.3.5. Esztétikai neveléshez kapcsolódó tevékenységek 

Az ember az őt körülvevő tárgyakat vizuális jelrendszerrel látta el. Ezek a tárgyak értéket 

hordoznak, ugyanúgy, mint szellemi alkotásaik. A program sajátosságából fakad, hogy az 
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esztétikai nevelésben fontos szerepet kap a tárgyi és a szellemi művészet. Egyes területei 

áthatják a gyermeki tevékenységformákat, gazdagítják a cselekvési lehetőségeket: 

- a költészet: mondóka, népmese, szólások, közmondások, találós kérdések, rigmusok, 

- a díszítőművészet: fonás, szövés, agyagkerámiák, bőrmunkák, tojásfestés, hímzés, 

- a zene, népi gyermekjátékdalok, 

- a gyermekjátékszerek és játékok, 

- a színjátszás, dramatikus népi játékok. 

Az esztétikai nevelés célja 

- A szép, a harmonikus felfogásához, átérzéséhez szükséges képességek alapozása. 

- Megláttatni a szépet a környezetben, a természetben, a művészetben. 

Az esztétikai nevelés feladata 

- ízlésformálás, 

- önálló alkotásra késztetés, 

- tehetségfejlesztés. 

Óvónő az esztétikai nevelés folyamatában 

- személyes példával a művészetek, a környezet nyújtotta szépségek felismerésére nevelés, 

- megfelelő kulturáltsággal használja a környezet eszközeit, tárgyait, 

- alakítja, formálja a gyermek esztétikai érzékét. 

Az esztétikai nevelés személyiségfejlesztő hatása 

- önálló alkotókészsége kialakul, 

- nyitott és befogadó, 

- fogékonysága megalapozódik a népművészet iránt, 

- problémamegoldó készsége fejlődik, 

- elfogadja és tiszteletben tartja mások alkotásait. 
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Az óvodai esztétikai nevelés területei: 

- az irodalmi nevelés: vers, mese, 

- a zene: ének, zene, énekes játék, néptánc, 

- a vizualitás: rajzolás, mintázás, kézimunka, népi kismesterségek, a környezet 

esztétikája. 

5.3.4. A program tevékenységkerete 

A „művészeti tevékenységek” programunkat Az Óvodai nevelés országos alaprogramjához 

igazítva készítettük el, melynek célja a gyermekek esztétikai ízlésének formálása, 

érzelemviláguk színesítése, alkotókedvük gazdagítása. 

Lényeges, hogy népi kultúránk, művészeti tevékenységeink eszköztárát megismerjék, olyan 

érzelmi többletet adjon, ami maradandó élményt ad számukra, és a sokoldalú 

személyiségfejlesztést elősegíti. 

Az irodalmi, zenei, vizuális nevelés területe számos lehetőséget nyújt. A közösségi nevelés 

egyik színtere, esztétikai élményt ad, segíti a helyes viselkedési formák elsajátítását, a 

zárkózottabb gyerekek feszültségoldását, és számos önmegvalósítási lehetőséget nyújt 

számukra. A művészeti ágak segítségével az óvodásokat szeretetben, érzelmi biztonságban, 

humorral teli szabad légkörben szeretnénk nevelni. 

„Ez a program befogad mindent, ami, „csak tiszta forrásból” fakad, és nem idegen az 

életkortól, hogy a gyermekek a művészet sokszínű hatásával éljék át vissza nem térő óvodás 

éveiket.”  (Nagy Jenőné) 

Hagyományőrzés, népszokások  

Ez a program a hagyományőrzést, a népi kultúra ápolását az óvónők feladatának tekinti. Az 

óvónő építse be a kisgyermek nevelésébe mindazon értékeket, amelyeket a környezet 

megőrzött vagy a folklór az óvodások számára megőrzésre érdemesnek tart. Az óvónő 

teremtse meg azt a miliőt, amelyben az óvodába lépés első pillanatától a nevelés szerves 

részeként van jelen a hagyományápolás. Így a modern világgal ötvöződve tovább él népünk 

kulturális gyökere, s a mai gyerekek is megismerhetik szépségét, értékét. A program olyan 

óvónőt igényel, aki ragaszkodik népünk múltjához, képes azonosulni azzal. Tudja a 

népszokások eredetét, ismeri azok lényegét, hiedelemvilágát, jelképeit. Jártasságra tett szert a 

kézművességben, számos népi játékot, népmesét, népdalt ismer. Nagyon fontos, hogy 
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lakóhelyének hagyománya szerint tervezze meg e feladatát. A hagyományőrzés úgy marad 

fent, ha családtól családig, gyermektől gyermekig, óvónőtől óvónőig, szájról szájra 

hagyományozódik.  

Az óvodában ünnepelhető jeles napok időrendi sorrendben:  

Az ősz jeles napja 

Szüret (október 15-től) 

Márton-nap (november 11.)  

A tél jeles napjai:  

Advent (november 30. utáni első vasárnaptól a negyedik vasárnapig)  

Mikulás (december 6.)  

Luca-nap (december 13.) 

Karácsony (december 24-25-26.)  

Farsang (vízkereszttől hamvazószerdáig)  

A tavasz jeles napjai: 

Március 15.  

Húsvét (a tavaszi napéjegyenlőség utáni holdtöltére következő vasárnap)  

Anyák napja (május első vasárnapja)  

Pünkösd (Húsvét után 50. napon)  

Gyereknap – évzárói játék délután (május vége)  

Búcsúzás az óvodától 

Születésnapok, névnapok (csoport szinten) 

A néphagyományőrzés ajánlott tartalmai  

Minden jeles napot egy hosszabb előkészület vezessen be, amelyhez az óvónő a gyerekek 

kíváncsiságát kielégítve folyamatosan biztosítson változatos tevékenységet. Az óvónő a 

hagyományápolás tartalmát minden esetben a helyi tradícióknak megfelelően variálja.  

A hagyományok ápolása közben történő együttjátszás, együttmunkálkodás, tervezgetés 

örömtelivé, izgalmassá teszi a várakozás időszakát. Maga az ünnep a külsőségeivel együtt se 

legyen merev, erőltetett, hanem vidám hangulatú, felszabadult együttjátszást biztosítson.  

Óvodánkban már régóta hagyomány, hogy a népi szokásokat, jeles napokat rendszeresen 

megünnepeljük, és felelevenítjük a hozzájuk kapcsolódó szokásokat. 
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Szüret  

 

Az ősz érleli a finom, édes gyümölcsöket, az óvodásoknak pedig sok-sok örömet, újdonságot 

hoz. 

Régen a szüret társas eseménynek számított, melyre egy egész éven át emlékeztek és 

készültek a családok. Akkoriban ez egy egész közösség ünnepe volt, amelyet a nap végén 

mulatságok zártak. 

A szüret mindig fontos és jeles napnak számított, ilyenkor tudták leszüretelni az egész éves 

munkájuk gyümölcsét. A szüret a falvakban még mindig nagy esemény. A szüret végén 

felvonulásokat, szüreti-bálokat is tartottak. 

 A 3-4 éves óvodások hallgassanak énekeket, mondókákat a szüretről és a gyümölcsökről. 

Kedvük szerint vegyenek részt a szüreten és a mulatságban. Szemezzék a szőlőt, kóstolják 

meg a mustot.  

A 4-5 éves óvodások ismerjenek meg egyszerű szüreti énekes játékokat. Gyűjtsék, válogassák 

az ősz gyümölcseit. A szüret előkészítésében vegyenek részt: süssenek perecet, pogácsát. 

Kedvük szerint vegyenek részt a szüreten: játsszanak a nagyokkal népi játékot, préseljék a 

mustot, népzenére próbálgassák a táncos mozdulatokat.  

Az 5-6 éves gyerekek szemezzék, préseljék a szőlőt. Tudjanak verset, mondókát, dalos játékot 

a szőlőről. Aktív részesei legyenek a mulatságnak: táncoljanak, énekeljenek, játsszanak 

szüreti népi játékot.  

Márton-nap 

Szent Márton a középkorban legnépszerűbb szentek közé tartozott, talán azért, mert a 

krónikák szerint Pannóniában születetett. Ünnepe határnap volt: tisztítás, a bérek 

kifizetésének napja. A szegények megsegítőjeként is emlegetik. Szokás Márton napján ludat 

enni. 

A gyerekeknek ajánlott tevékenységek. 

Kiscsoport: Hallgassanak mondókákat, meséket, énekeket. Kapcsolódjanak be a libás 

játékokba. Készítsenek sütőtököt, kínálják a nagyobbakat. 

Középső és nagycsoport: Díszítsék a szobáikat libás képekkel. Készítsenek bábokat. 

Dramatizáljanak libás játékokat, adják elő a kisebbeknek. Énekeljenek felelgetős énekeket. 

Készítsenek libazsíros kenyeret, kínálják a kisebbeket. Mesélés a bábozás különböző 

eszközeinek felhasználásával (fabábok, árnyjáték, fakanálbáb, zsákbáb, kesztyűbáb). 
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Advent  

 

A decemberi ünnepek közül a Karácsony áll szívünkhöz legközelebb. A Megváltó születését 

felidéző néphagyomány a betlehemezés. A karácsony az öröm, békesség, szeretet és a család 

ünnepe. Izgatott készülődés előzi meg. Az örömteli várakozás december 24-én oldódik fel. 

Csengőszó jelzi az igazi bensőséges ünneplés kezdetét. A karácsonyfa, a fenyőgyanta illata, a 

szikrázó csillagszóró sercegése, a tündöklő gyertyafény elkápráztat bennünket. A közös 

éneklés, az ünnepi asztal, az ajándékozás, a gondtalan együttlét boldogságot varázsol körénk.  

 

Borbála nap, Mikulás, Luca nap, Karácsony   

A legkisebb óvodások ismerkedjenek meg az advent jelképeivel (koszorú, naptár). A naptár 

alapján minden nap készüljenek egyszerűbb feladatokkal a karácsonyra. Rövid dalt, mondókát 

vagy verset tudjanak a Mikulást és a karácsonyt várva. A szüleiknek készítsenek egyszerű 

ajándékot. A vízbe tett cseresznyeágat, az ültetett Luca-búzát folyamatosan kísérjék 

figyelemmel. Ismerkedjenek a karácsonyi népszokásokkal, az óvónő segítségével készítsenek 

egyszerű fenyődíszeket az otthoni karácsonyfájukra.  

A nagyobb óvodások az adventi naptár és a koszorú elkészítésében segítsenek. Naponta 

nézzék meg mi a feladatuk az adventi naptár szerint. Tegyék vízbe a cseresznyeágat, 

ültessenek Luca-búzát, mártsanak gyertyát, fényesítsenek almát, fessenek az ablakra, süssenek 

mézeskalácsot, készítsenek fenyődíszeket nehezebb technikával. A Mikulás és a karácsony 

előtt tanuljanak egy ünnepi köszöntő verset, mondókát, éneket. Egyenek almát, mézes diót, 

gyújtsák meg a gyertyát.  

Az 5-6 éves gyerekek önállóan, az óvónő segítségét kérve készítsenek adventi naptárt és 

koszorút. A kijelölt feladatokból naponta bontsanak ki egyet, és oldják meg azt. Luca napján 

kotyoljanak a kisebbek csoportjában, tanuljanak kotyoló mondókát, verset a Mikulásnak és a 

karácsony köszöntésére. Figyeljék meg az időjárás változásait. Főzzenek szaloncukrot, 

készítsenek asztaldíszeket, öntsenek gyertyát. Az ünnepi készülődés étkezési szokásait 

ismerjék meg: süssenek tököt, gerezdeljenek almát, törjenek diót, Gyúrjanak, díszítsenek, 

süssenek mézeskalácsot.  

Farsang (vízkereszttől hamvazószerdáig) télbúcsúztató népszokás  

Hamarosan vége a télnek, s helyébe lép a napfényes, szép tavasz. Örömünkben, jókedvünkben 

mókáznak ilyenkor a gyermekek. Az óvodában ilyenkor jelmezes felvonulást is rendeznek. 

Lányok, fiúk különféle jelmezekbe öltözve igyekeznek elkergetni a hideget, hogy 

köszönthessék a rügyet, bimbót bontó kikeletet. 
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A 3-4 évesek egyszerű technikával díszítsenek papírálarcot, öltözzenek jelmezbe, ha kedvük 

van, utánozzák az óvónő táncos mozdulatait.  

A 4-5 éves gyerekek díszítsenek farsangi álarcot, gyűjtsenek tombola tárgyakat, vegyenek 

részt farsangi játékokban, tanuljanak egyszerűbb dalt vagy mondókát a farsang köszöntésére. 

Hallgassanak tréfás mesét, éneket, verseket.  

Az 5-6 éves gyerekek tanuljanak farsangi éneket, bálba hívogató mondókát. Segítsenek 

jelmezük, maszkjuk elkészítésében, a csoportszoba feldíszítésében, átrendezésében.   

 Március 15. NEMZETI ÜNNEP 

Márciusról nemcsak azt kell tudni, hogy szántó-vető hónap, hanem azt is, hogy meghozza a 

tavaszt, a jó időt, a fákon a rügyeket, meg az első virágokat.  

Március 15-én ünnepli a magyar nép a szabadság ünnepét. Ezen a napon hazánkon hatalmas 

piros-fehér-zöld nemzetiszínű zászlók lengenek, és sokan tűznek ki kokárdát is. Az óvodában 

papírzászlókkal, nemzetiszínű szalagokkal, vagy Petőfi-jelvénnyel ünneplik meg ezt a szép 

napot.  

A magyar nép szabadságáért harcoló katonákat honvédeknek hívták. Az ő zászlajuk, 

nemzetiszínű zászló lobogott elől a harcok idején, és buzdította a honvédeket bátorságra. 

Ezért lobogtatunk mi is nemzetiszínű zászlót ezen az ünnepen – az ő emlékükre és ezért 

hordjuk a nemzetiszínű kokárdát is. 

Kis- középső csoport: Készítsenek nemzeti színű zászlót, kokárdát. Tanuljanak ünnepi 

verseket, hallgassanak ünnepi dalokat. Díszítsék fel a szobákat. 

Nagycsoport: A mese-nap alkalmával készüljenek magyar népmese dramatizálással. 

Készítsenek változatos technikával zászlót, kokárdát. 

Húsvét (a tavaszi napéjegyenlőség utáni holdtöltére következő vasárnap) 

A keresztény vallások Jézus feltámadását ünneplik Húsvétkor. A húsvéti népszokások közül a 

locsolkodás és a tojásfestés a legelterjedtebb. Régen a kútnál vödörrel öntözték meg a 

legények a lányokat, hogy el ne hervadjanak. Ma már a szelídebb kölnivizes locsolkodás járja. 

Napja a húsvét hétfő. A locsolkodó fiúkat otthon festett hímes tojásokkal illik 

megajándékozni. A fiúk pedig szép versekkel kísérik a locsolkodást. 

A 3-4-5 éves gyermekek tanuljanak locsolóverset, óvónőjük segítségével. Locsolkodjanak, és 

vegyenek részt a tojás-játékokban. Tegyenek nagy sétát az óvoda környékén.  

Az 5-6 évesek tegyenek nagyobb sétát a folyópartra vagy a ligetbe. Írjanak tojást viasszal, 

díszítsék fel csoportszobájukat. A locsoláshoz, komáláshoz, komatál-küldéshez tanuljanak 

mondókát. A fiúk locsolják meg a lányokat és az óvónőket, a lányok készítsenek tojást a 

fiúknak maratással vagy karcolással is. A gyerekek süssenek süteményt a komáláshoz, 

komáljanak a kisebbek csoportjában.  
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Anyák napja 

Május első vasárnapján az édesanyákat köszöntjük. Erre az ünnepre semennyi szép szó, 

semennyi festék nem elég, hiszen azt szavakkal ki sem lehet fejezni, hogy mennyire szeretjük 

az édesanyákat. Az anyák napja az óvodákban is a legismertebb ünnep, mindenütt sok 

szeretettel, ötletes ajándékokkal, versel, dallal készülnek rá. 

Készülődés, díszítés, ajándékkészítés korcsoportnak megfelelően. 

Versek, dalok tanulása. 

Kis- középső csoport: Tanuljanak verseket, énekeket, köszöntőket. Meghitt közvetlen bizalom 

anya-gyermek kapcsolat. 

Nagycsoport tánccal kiegészülve. 

Pünkösd (Húsvét után 50. napon) király-királyné választás 

 Ma Magyarországon is tavasz végi, nyarat köszöntő ünnep. A legtöbb vidéken a legények 

erősség, vagy ügyesség próbával pünkösdi királyt választottak. A pünkösdi királynét a lányok 

választották, aki aztán szépségével, cifra ruhájával az ünnep ékessége volt. Az óvodában is 

eljátsszuk az ünnephez kötődő dalokat, játékokat, mondókákat, és választunk pünkösdi 

királyt, királynét. 

A 3-4 éves óvodások figyeljék meg a nagyok készülődését. A vásárról hallgassanak óvodás 

dalokat, mesét, nézzenek képeket.  

A nagyobb óvodások az óvónő segítségével készítsenek vásárfiát, tanuljanak meg vásári 

kikiáltó rigmusokat. Süssenek perecet vagy mézeskalácsot. A pünkösdi király-

királynéválasztáshoz tanuljanak énekes játékot, egyszerű tánclépéseket. Népzenére 

próbálgassák az egyszerű táncos lépéseket és fedezzék fel az esztétikus térformák szépségét.  

 Gyereknap – évzárói játék délután 

- Vidám ügyességi játékok. 

- Dalos játékok, közös éneklés. 

- Kézműves foglalkozás. 

- Közös játék a szülőkkel. 

Búcsúzás az óvodától 

Elbúcsúznak a nagycsoportos óvodások az óvodától, az óvó néniktől, és az óvoda valamennyi 

dolgozójától. Búcsút vesznek a játékoktól meg a kisebb pajtásoktól, hiszen a nagy vakáció 

után szeptemberben megkezdik az iskolát.  

Születésnap, névnap 

A csoportokban számon tartjuk a születésnapokat, névnapokat, és meg is ünnepeljük. A 

gyerekekkel közösen ajándékot készítünk az ünnepeltnek, jó kívánságokat fogalmazunk meg. 
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5.3.5. A nevelés keretei, a tevékenységek rendszere, a fejlődés jellemzői az 
óvodáskor végére        

5.3.5.1. Játék 

A belülről indított és vezérelt játéktevékenység célja a gyermekek szabad képzettársításának 

elősegítése. Az intellektuális, mozgásos, szociális tapasztalatok, élmények többszöri 

átélésével a gyermekek egyéni vágyainak és ötleteinek kibontakoztatása. Továbbá célunk, 

hogy minél sokrétűbb tájékozódó tevékenységgé váljon a játék, s a játékba integrált tanulás.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A játékhoz szükséges feltételek biztosítása  

A 3-6 éves korban megjelenő játékfajták, s azok tartalmának, minőségének gazdagítása, a 

gyermekek egyéni sajátosságainak figyelembevételével.  

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése a játékszituációkban.  

Az óvónő játéksegítő, játékirányító metódusainak alkalmazása.  

A játékhoz szükséges feltételek biztosítása (légkör, hely, idő, eszközök, 

tapasztalatszerzés - élmények) 

Kreatív, alkotó légkört elsősorban olyan játék biztosításával érhet el az óvónő, ahol a 

gyermekek szabadon dönthetnek abban, hogy kivel játszanak, milyen játékot választanak, 

milyen témát dolgoznak fel, milyen eszközzel jelenítik meg azt, milyen helyet választanak és 

mennyi ideig tart a játékuk. Az óvónő teremtse meg mindezekhez a feltételeket. Az alkotó 

légkört tovább fokozhatja a kellő időben nyújtott segítség, megerősítés, ötlet.  

Az óvónő a csoportban csak annyi szabályt vezessen be, ami segíti a rugalmas, oldott légkör 

fenntartását, az alkotó cselekvést, a sokféle manipulációt, az elképzelések valóra váltását.  

A kreatív légkör segíti az ötletek szabad áramlását, a másik gyermek meghallgatását, az 

alkotó együttműködés kialakulását. A szabad játék során a gyermekek feszélyezettség nélkül 

tudjanak önállóan vagy társaikkal önfeledten játszani.  

Az óvónő őszinte játéka mély átérzésre serkenti a gyermekeket. Az oldott légkör 

megteremtéséhez használjon minél gyakrabban humoros kifejezéseket, tréfás szavakat, vegye 

észre a környezetben spontán megjelenő helyzetkomikumokat 
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A különböző típusú játékokhoz szükséges helyet a gyermekek szükség szerint önállóan, vagy 

amíg erre nem képesek, az óvónő segítségével alakítsák ki.      

A csoportszobákban legyen helye a többféle állandó és variálható, vagy új elkülönített 

„kuckóknak”.  

A rajzolásnak, festésnek, szövésnek, legyen meg az állandó helye. Az ehhez szükséges 

kellékek, anyagok, eszközök mindegyik játékidőben álljanak a gyerekek rendelkezésére.  

A gyermekek játéktere lényegesen megnövekedik az udvaron, ezért ösztönözzük őket arra, 

hogy minél több nagymozgásos tevékenységet folytassanak. Az időjárás függvényében az 

óvónő segítse az udvari szerepjátékok kibontakozását (pl. népi játékok, mozgásos játékok, 

közlekedési játékok, ügyességi és sportjátékok feltételének megteremtésével stb.).  

A játéktevékenység az óvoda kinyitásával elkezdődik. A gyermekek ettől kezdve szabadon 

választott játékkal játszhatnak. A játékhoz szükséges időt a folyamatos napirend, a játékba 

integrált tanulásfelfogás jól segíti. Ezáltal a gyermekek egybefüggően, a játékok elrakása 

nélkül több órán keresztül játszhatnak.  

Az óvodánkban a 3-4 éves gyermekek szinte egész nap játszanak, egyedül, egymás mellett, 

néha összeverődve, kivéve a tisztálkodás, alvás és étkezés idejét.  

Az 5-6 éves gyermekeknek az óvónő biztosítsa a több napon keresztül tartó játékot, hogy 

olyan értékes tulajdonságok, mint az állhatatosság, kitartás képessége kialakulhasson bennük.  

A kreativitást kibontakoztató játékeszközök olyan tárgyai a cselekvésnek, amelyek 

gazdagítják a gyermekek elképzeléseit. Az óvónő a játékhoz olyan eszközöket biztosítson, 

melyek ízlésesek, praktikusak, alkotó készséget fejlesztik, színesek, jó minőségűek, egyszerű 

félkész játékok.  

A kisebb gyermekek játékához sok eszközre van szükség. Elsősorban a gyakorló játékhoz, 

melyek fejlesztik a gyermekek pszichikus funkcióit, másodsorban a hagyományos 

szerepjátékokhoz szükséges kellékek (papás-mamás, fodrászos, orvosos stb.), amelyek 

ösztönzik a gyermekeket az élmények, tapasztalatok többszöri átélésére, harmadsorban az 

esztétikai neveléshez (vers, mese, ének, rajzolás) szükséges kellékek. 

Az óvónő a nagyobb gyermekeknek bővítse az eszközválasztékát, elsősorban a 

szerepjátékokhoz kapcsolódó kellékekkel, félkész játékokkal, az azonosulást segítő 

ruhadarabokkal, másodsorban értelem- és képességfejlesztő játékokkal.  
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A gyermekek a környezetükből szerzett tapasztalatokkal, élményekkel gazdagítják a játék 

tartalmát. Az óvónő tegye lehetővé, hogy a családban, az óvodában, a tágabb természeti- és 

társadalmi környezetben szerzett tapasztalatokat a gyermekek újra és újra a játékban is 

átélhessék.  

A 3-6 éves korban megjelenő játékfajták, s azok tartalmának, minőségének alakítása, a 

gyermekek egyéni sajátosságaihoz igazodva  

A gyermekek játékában keverednek a különböző játékfajták, folytatódik az a 

fajtamanipulálás, amely a játékeszközök rakosgatásában érhető utol, vagyis a gyakorló játék. 

Ezért legyen módja a gyermekeknek megismerni az eszközök, tárgyak különböző 

tulajdonságait, mert a véletlen cselekvéshez kapcsolódó „AHA” élmény sokféle felfedezési 

lehetőséget tartogat számukra. Ez az örömérzés ad alapot a cselekvés többszöri 

megismétléséhez, amely szinte ritmikusan jelentkezik. Ezek a tevékenységek jól fejlesztik a 

szem - kéz koordinációt, kezesség-szemesség kialakulását, hatnak a laterális dominancia 

kialakulására.  

Az óvónő kísérje érdeklődéssel a gyermekek halandzsázását. A többszöri ismétléssel 

elmondott szöveg ritmusa a gyermekekben pozitív érzelmet kelt.  

Az udvaron is biztosítsa az óvónő a gyakorló játék lehetőségét.  

Az óvónő segítse a gyermek játékát továbbfejlődni. Már a legkisebbeknél is megjelenik a 

szerepjáték. Az óvónő szervezzen és vállaljon szerepeket, hogy a különböző szerepek 

megformálása minta legyen a közös cselekvésekhez. A kicsik játékában kapjon teret a 

feltételek biztosítása, a papás-mamás játék, a fodrászos, orvosos, kalauzos játék, ezek 

mindegyike egyszerű mozzanatokat jelenít meg együttlét, együttmozgás formájában. A 

gyermekek szerepvállalását indirekt módon segítse az óvónő, hogy a szimbólumok, a 

„mintha” helyzetek minél gyakrabban megjelenhessenek.  

A rendszeres, többször ismétlődő meseélmény igazi táptalaja a dramatikus játéknak, 

bábozásnak. A mesék megelevenítésében legyen résztvevő az óvónő, adjon modellt egy-egy 

szereplő megformálásához. Kezdetben használjanak minél több kelléket a képzeleti képek 

megjelenítéséhez, illetve a beleélő képesség, önkifejezés fokozása érdekében. 

A bábozás először az óvónő előadásával jelenjen meg az óvodában. Legyen a csoportnak 

kedvenc bábja, akinek szívesen elmondják sikereiket, örömüket, bánatukat. Ezt a bábot is 

helyezzék a többi közé, hogy a gyermekek játszhassanak vele, tapogathassák, 

megszeretgethessék.  
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A gyermek a konstrukciós játékában minél gyakrabban élje át az „én készítettem” alkotás 

örömét, mely eredményezheti a sokféle formájú játékelemből kialakított forma-, szín- és 

térvariált gazdagságot.  

A konstrukciós játékhoz kapcsolva jelenjen meg a barkácsolás, elsősorban az óvónő által 

barkácsolt kellékek készítésével, amit az óvónő a gyermek aktív bevonásával hoz létre.  

Az óvoda a gyermekeknek biztosítson olyan nyugalmas, kissé elszeparált udvarrészt, ahol 

szabadon kezdeményezhetik az egyszerű szabályokhoz kötött népi játékokat, énekes 

játékokat, ügyességi játékokat. Az óvónő ajánljon fel szabályjátékot, amit a gyermekek 

könnyen betarthatnak és szívesen, önállóan is kezdeményezhetnek.  

Az óvónő a szülők és a gyermekek bevonásával is barkácsoljon különböző típusú bábokat, 

hogy együttes, cselekvő megjelenítésre ösztönözze őket.  

A szerepjátékot és a dramatikus játékot a gyermekek kiegészíthetik építő, konstrukciós 

játékkal. Később bonyolultabb formákat, tárgyakat, alkotásokat hozhatnak létre.  

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése a játékszituációkban  

A játék számtalan lehetőséget teremt a kommunikációra, a párbeszédek kialakítására.  

Az óvónő beszéde modellértékű a gyermeknek a szókapcsolatok, a kommunikáció, a 

nonverbális jelzések (mimika, gesztus), a beszéd hatáselemeinek (hanglejtés, hangsúly, 

hangerő, ritmus, dallam, szünet) megfigyelése tekintetében.  

A hangszínnel, hangerővel bánni tudást leginkább a dramatikus játék segíti elő. Az óvónő 

által kezdeményezett anyanyelvi játékok adjanak mintát az artikuláció, szókincs, 

kifejezőkészség fejlesztéséhez (pl. hangutánzó játékok, fonémahallás fejlesztő játékok, légzési 

technikát segítő játékok, szinonimakereső játékok stb.).  

Az óvónő játéksegítő, játékirányító metódusainak alkalmazása  

Az óvónő játéksegítő metódusai legyenek szituációtól függőek. A gyermekek nyugodt játéka 

esetében, vagy ha érezhető, hogy a gyermekek problémamegoldóak, az óvónő irányítása 

legyen játékot követő, szemlélő, hagyja a gyermekeket cselekedni. 

A kiscsoportosok esetében - ha szükség van rá - legyen játékot kezdeményező, modellnyújtó 

játszótárs. Ebben a játékhelyzetben is legyen támogató, engedő és elfogadó.  

Segítsen azok játékában, akik kevésbé kreatívak, ötletszegények.  
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Az óvónő avatkozzon be a játékba, ha a gyermekek durvák egymáshoz, vagy ha 

veszélyeztetik egymás épségét, nyugodt játékát.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

A gyermekek képesek állhatatosan, több napon keresztül egy azon játéktémában együttesen 

részt venni.  

Játékukban dominánsan jelentkezik a szerepjáték.  

Az ismert meséket többször dramatizálják, bábokkal eljátsszák.  

Bonyolult építményeket képesek létrehozni.  

Élvezik a szabályjátékokat, és képesek a normák betartására.  

Társas viselkedésükben megjelennek az óvoda által preferált viselkedési szabályok.  

Interakciójuk gazdag, kulturált és érthető.  

Játékba integrált tanulás  

E program szélesen értelmezi a tanulást. A gyermekek a tevékenységeik során szerzett 

benyomások, tapasztalatok, élmények alapján tanulnak, s általuk fejlődnek. A szociális és 

intellektuális tanulási képességek fejlődését az óvoda felerősíti. Ennek elsődleges terepe a 

játék és a teljes óvodai élet. Nem fér kétség ahhoz, hogy az óvodás gyermek értelmi 

képessége: érzékelése, észlelése, emlékezete, figyelme, képzelete, képszerű szemléletes 

gondolkodása a játékon keresztül fejlődik. A gyermekek örömmel és teljesen önként, spontán 

tanulnak.  

Ehhez társulnak olyan szervezett tanulási lehetőségek, mint az óvónő által irányított 

megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermek kérdéseire, válaszokra épülő ismeretszerzését 

is magában foglalja.  

Az utánzásos, minta és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás folyamatában 

mindvégig az óvónő a főszereplő, aki tetteivel a legerősebb hatást gyakorolja a gyermekekre. 

Később felerősödik a társak hatása is.  

A programban helyet kap az óvónő által kezdeményezett foglalkozásokon megvalósuló 

tanulás, amely számtalan probléma és feladatmegoldás lehetőségét adja a gyermekeknek.  
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A program megvalósításához szükséges tanulási módszerek:  

A módszerek megválasztását a gyermekek életkori sajátossága, testi-lelki állapota, 

érdeklődése, kíváncsisága befolyásolja. Az óvónő az eljárásait változatosan, mindenkor az 

adott szituációnak megfelelően kombinálja. A játékosság, a felfedeztetés, ráébredés 

lehetősége, a közvetlen tapasztalatszerzéshez kapcsolódó gyűjtögetés, elemezgetés, 

rendszerezés minél gyakrabban jelenjen meg a tevékenységekben. Az óvónő törekedjen 

módszertani kultúrájának kiművelésére.  

Alapelvek a tanulási folyamatok értékeléséhez  

A gyermekek akkor tudnak önfeledten, boldogan tevékenykedni, ha sok buzdítást, dicséretet, 

pozitív megerősítést kapnak. Ezért az óvónő törekedjen arra, hogy mindegyik gyermek, 

mindennap kapjon valamilyen pozitív megerősítést. Kerülje a sztereotip értékeléseket (ügyes 

vagy stb.), helyette a gyermekek konkrét, jó cselekedetét, tettét emelje ki.  

Az óvónő alkalmazza a differenciált, árnyalt értékelést.  

Alkalmazza a jutalmazás sokféle módszerét: simogatást, megerősítő pillantást, testközelséget, 

gesztust, mimikát, szóbeli közlést egyénileg, a csoport előtt és a szülőknek egyaránt.  

Az óvónő kerülje a tárgyi jutalmak osztogatását. Ha korábban gyakorlat volt, próbálja 

kiiktatni. Az apró jutalmak örömet szereznek ugyan a gyermekeknek, de egyben elveszik a 

„természetes jutalom” értékét. Ezen kívül irigységet szítanak a gyermekek között.  

A büntetés teljes mértékben kerülendő a tanulási folyamatban, mert a gyermekek 

kíváncsiságát, érdeklődését, motivációját visszaszorítja, lefékezi. Az óvónő a tanulási 

szokásokat alakítsa úgy, hogy egy gesztus, tekintet, egy átrendeződés segítsen a nemkívánatos 

magatartás megszüntetésében.  

Az óvónő törekedjen arra, hogy minden gyermek reálisan ismerje meg testi, lelki, szellemi 

értékeit, de azt is tudja, hogy melyek a hiányosságai. 

5.3.5.2. Munka jellegű tevékenységek 
 
A tevékenység célja: a gyermeki munka megszerettetésén keresztül olyan készségek, 

tulajdonságok kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a gyermekek közösségi kapcsolatát, 

kötelesség-teljesítését.  
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Az óvodapedagógus feladata  

A különböző típusú munka jellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételének biztosítása.  

A különböző típusú munka jellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételének 

biztosítása 3-6 

Az óvodások munka jellegű tevékenysége a játékból bontakozik ki, elsősorban önmagukért, 

majd a közösségért végzik. Kezdetben az óvónő segítségével, később teljesen önállóan, 

öntevékenyen. Az óvónő mindegyik munkafajtánál adjon mintát az eszközök, fogások, s azok 

sorrendiségének megismeréséhez. Úgy segítsen a gyermekeknek, hogy minél többször át 

tudják élni a munka örömét, a célért vállalt erőfeszítés szépségét, nehézségét. Az óvónő 

értékelése legyen buzdító, megerősítő, hogy a gyermekekben pozitív viszony alakuljon ki a 

rendszeres munkavégzéshez.  

A 3-4 éves gyermekek az óvónőt figyelve részt vesznek, a kerti munkában követik a 

falevelek elszállítását. Végzik a gyógynövények locsolását. Megfigyelik a madarakat.  

A 4-5 éves gyermekek közösségi kapcsolatát jól fejleszti a naposi munka, amit akkor 

célszerű bevezetni, ha a gyermekek készségszinten ismerik a munkafolyamat menetét, 

fogásait. (Az önkiszolgáló tevékenység ezt jól előkészíti.) E program megerősíti a naposi 

munka fontosságát, amit az étkezési feladatok elvégzéséhez, de egyéb munkafajtákhoz is 

ajánlunk.   

Az óvónő a gyermekeknek adjon lehetőséget a gyógynövényes kert ápolásában, öntözésében, 

az óvodaudvar tisztántartásában, pl. a fű gondozásában, az avar összegyűjtésében. A 

kihelyezett madáretetők feltöltése magvakkal, és ivóvízzel. 

Az 5-6 éves óvodások önállóan végzik a naposi munkát. Közösen eldöntik a munka 

megosztását. Ízlésesen, esztétikusan tálalják fel az ételeket. Étkezés után a szokásrendnek 

megfelelően, mindent a helyére tesznek. Fölseprik a morzsákat, feltörölik az asztal környékét.  

Végezzenek önállóan környezetszépítő munkát, játéktisztítást, mosást, szárítást, egyszerű 

javításokat, polcok lemosását, sütés nélküli édességek, vitaminsaláták készítését.  

Rendszeresen segítsenek a kicsik öltöztetésében, készítsenek nekik meglepetéseket.  

A kerti szerszámokat önállóan használják, gondozzák. Minden évszakban segítsenek a járdák, 

utak tisztításában. A növények gondozását a magvetéstől a termések összegyűjtéséig együtt 

tervezzék és végezzék a felnőttekkel.  
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 A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

A gyermekek szeretnek közösen dolgozni.  

Örülnek, ha a kötelességüket teljesítik.  

Önállóan, igényesen végzik a naposi munkát.  

Szívesen vállalkoznak egyéni megbízatások elvégzésére.  

Szívesen közreműködnek a növények gondozásában  

5.3.6. Tevékenységformák és az óvodapedagógus feladatai 

„Én azt hiszem, gyereket csak úgy lehet nevelni, ha az ember megtiszteli azzal, hogy 

komolyan veszi.” (Szabó Magda) 

5.3.6.1. Verselés, mesélés 

A tevékenység célja: a gyermekek érzelmi, értelmi és erkölcsi fejlődésének segítése, pozitív 

személyiségjegyeinek megalapozása a mágikussággal, a csodákkal teli meseélmények 

segítségével és a versek zeneiségével, rímeinek csengésével.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása.  

A 3-6 éves korban kedvelt hagyományos formák biztosítása (mesélés, verselés, dramatizálás, 

bábozás, dramatikus játékok).  

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése az irodalom eszközeivel.   

A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása az óvónők feladata. A művek 

kiválasztásában érvényesüljön a pedagógiai, pszichológiai, módszertani tudatosság és a 

tradicionális értékek továbbéltetése.  

Az óvónő a legkisebbek versanyagát népi mondókákból, rigmusokból és legismertebb 

költőink ritmikus, zenei hatású, játékos verseiből állítsa össze. Olyan meséket válasszon, 

amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik.  

Később a gyermekek meséi már lehetnek többfázisú állatmesék, népmesék, dramatikus 

népszokások, novellisztikus - realisztikus mesék. Kapjanak helyet a magyar klasszikusok és a 

mai magyar írók meséi is. Ebben a korban a népi mondókák, névcsúfolók, halandzsa szövegű 
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kiolvasók alkotják a tervezett mondókázás anyagát. Szerepeljenek a vidám, humoros versek, 

klasszikusok és mai magyar költők népköltészeti ihletésű, ritmusélményt nyújtó versei.  

Az óvodáskor a mesehallgatás igazi ideje. Az állatmeséktől kezdve a cselekményesebb 

népmeséken, novellisztikus-realisztikus meséken át épüljenek be a klasszikus tündérmesék, a 

tréfás mesék és műmesék a gyermekek mesetárába. A gyermekek a meseregényeket is 

szívesen hallgatják, folytatásait napokon keresztül izgatottan várják. A gyermekek versanyaga 

gazdagodjon a különböző típusú népi mondókákkal, kiolvasókkal. Ismerjenek meg olyan 

közmondásokat, amelyeket a környezet gyakran hangoztat. Az óvónő a nagyobbaknak 

olvasson bátran lírai műveket is, mert a gyermekek már megérzik a költői képek érzelmet 

kifejező erejét. 

A kiválasztott versek, mesék erősítsék a környezet megszerettetését, a néphagyományőrzést, 

az évszakok szépségét.  

A 3-6 éves korban kedvelt hagyományos formák biztosítása  

Az óvodába kerülő 3-4 éves gyermekek első igazi versélménye a mondókákhoz, ölbeli 

játékokhoz tapadnak. A népi mondókákhoz kapcsolódó mozdulatok, játékok felettébb nagy 

élvezetet jelentenek a gyermekeknek, mert a felnőtt ölében, testmelegében teljes 

biztonságérzetben hallgathatják. Ez a többször átélt fizikai kontaktus sokat jelent a gyermek 

és a felnőtt érzelmi egymásra találásában. Az óvónő teremtsen minél több lehetőséget a vidám 

rigmusok korai megkedveltetésére. A gyermekek az óvónővel együtt sokszor ismételjék az 

állathívogatókat, altatókat, kiolvasókat, de sohase keltse bennük ez a gyakorlás érzetét.  

Az egyszerű állatmeséken keresztül fokozatosan szoktassuk rá a gyermekeket a mese 

figyelmes végighallgatására. A mese többszöri meghallgatása után legyenek élvezői a mese 

dramatikus feldolgozásának. Először az óvónők, a nagyobb gyermekek, majd a kicsik 

fokozatos bevonásával próbálják megjeleníteni az egyszerű meséket. Rövid, improvizált 

jelenetek bemutatásával a gyermekek ismerjék meg a bábokat. Az óvónő mutasson be 

párbeszéd formájában előadott rövid, ötletes jeleneteket.  

A könyvek megszerettetése érdekében a gyermekek lapozgassanak leporellókat, színes 

képeskönyveket, s hozzák el otthonról kedvenc könyveiket, hogy megmutathassák 

egymásnak.  

A vers, mese, dramatikus játékok illusztrálásához csak olyan kellékeket használjon az óvónő, 

amelyek elősegítik a képzeleti képek előhívását, s a meséhez való erős kötődés kialakulását.  
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Óvakodjon más eszközök használatától!  

Az óvónők és a nagycsoportos gyermekek bábozzanak, dramatizáljanak minél több 

alkalommal a kisebbeknek. Legyen ez színfoltja az óvodai ünnepeknek, rendezvényeknek is.  

A kiscsoportos gyermekek ismerjenek meg 10-12 mondókát és 10-14 új mesét egy nevelési 

év alatt, s ezeket minél többször ismételgessék.  

Az óvoda szervezzen a gyermekeknek rögtönzött óvodai báb- és dramatikus előadásokat, 

amelyeket a nagyobb korú gyermekek meglepetésként, örömmel mutatnak be a kicsiknek.  

A nagyobb gyermekekben kialakul a mese, a vers szeretete. Igénylik, izgatottan várják az 

óvónők meséit. A gyermekek arcán megjelenik a belefeledkező áhítat, figyelő ámulat. 

Játékukban mind gyakrabban előfordul a mesélés, bábozás és az ismert mondókák, halandzsa 

szövegű kiolvasók ismételgetése. Az új versek kapcsolódjanak a gyermekek élményeihez, 

tapasztalataihoz, hangulatához. A gyermekek pozitív személyiségjegyeinek megalapozása 

érdekében a mese mondanivalóját az óvónő erősítse meg pl. egy közmondással, amit a 

szülőkkel is megbeszél, s jól látható helyen az öltözőben elhelyez. Így a szülők is együtt 

tudnak gondolkodni az óvoda léleknevelő hatásán, az erkölcsi tulajdonságok alakítgatásán. Az 

óvónő segítségével jelenítsék meg a meséket, a gyermekek élményeit. A gyermekek szeretnek 

bábjátékot rögtönözni, meséket kitalálni, elkezdett mesét a saját fantáziájuk szerint befejezni. 

Az óvónő teremtsen ehhez minél több lehetőséget.  

A 4-5 éves gyermekek 4-5 mondókát, 5-6 rövid verset és 10-14 új mesét ismerjenek meg.  

A nagycsoportos gyermekek körében is minden adandó alkalmat használjon fel az óvónő a 

kiolvasók, ritmusok ismételgetésére. A gyermekek nagyon élvezik a rímes találós kérdéseket, 

rímjátékokat. Legyen lehetőség az ilyen típusú játékokra is.  

A gyermekek ismételgessék az előző években tanult verseket. Az új versek (15-20) 

bemutatása mindenkor kapcsolódjon a gyermekek élményeihez. Az óvónő lehetőleg ne 

szavaltassa a gyermekeket kórusban. Kerülje az éneklő hanglejtést. Ügyeljen a szavak 

gondos, tiszta ejtésére, az értelemszerű hangsúlyozásra.  

(Kivételt képeznek a ritmikus versek pl. Weöres Sándor: Galagonya)  

Az óvónő - főleg a délutáni pihenés alatt - olvasson el a gyermekeknek folytatásos mesét.  
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A gyermekek fantáziája gazdag. Az óvoda adjon a gyermeknek próbálkozási alkalmat a mese 

önálló befejezésére, mesék kitalálására. A közösen kitalált meséket nevezzék el a „mi 

mesénk”-nek.  

A gyermekek fejezzék ki a mese cselekményét mozgással, mimetikus játékkal. A 

meseszereplők jellemző tulajdonságai alapján keressen az óvónő olyan közmondásokat, 

amelyekkel meg tudja erősíteni a erkölcsi tulajdonságokat. A gyermekek szeretik rajzban is 

kifejezni vers- és meseélményeiket. Ezekből készítsenek közösen albumot. Az auditív 

élményhez társuló vizuális élmény lehetőséget ad az ismétlésre, az élmények felelevenítésére.  

A nagyobb gyermekek halljanak 15-20 új mesét a nevelési év folyamán.  

E tevékenység minden nap megjelenik az óvodában. Az óvónő közvetett módon, zenei 

szignállal, mesepárnák elkészítésével, gyertyagyújtással csalogatja a gyermekeket a 

meseszobába (sarokba). Amikor minden gyermek megérkezik, csak akkor kezdi el a mesét, 

gyertyafénynél, vagy lámpagyújtás után. Egy héten keresztül ugyanazt a mesét hallják a 

gyermekek, hogy a rákövetkező héten eljátszhassák, megjeleníthessék különbözőképpen a 

mesealakokat. A tevékenység befejezését jelzi a gyertya elfújása vagy az óvónő éneke, ami 

stílusosan kapcsolódik a meséhez. 

A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése, a versek, mesék, dramatikus játékok 

segítségével  

A nyelvi képességek fejlesztésének leghatásosabb eszközei a mese, a vers, a bábozás és a 

dramatikus játékok. Ezeken keresztül a gyermekek elsajátítják a helyes ejtést, a tiszta 

beszédhallást és a nyelvtanilag helyes beszédet. A népi mondókák segítségével tisztítható a 

magán- és mássalhangzók helyes ejtése, kialakítható a gyermekek megfelelő artikulációja. A 

népköltészeti alkotásokból, kortárs művekből a gyermekek sok új fogalmat ismerhetnek meg. 

A bábjátékban, dramatikus játékban a gyermekek kibontakoztathatják szabad önkifejezésüket. 

A dramatikus helyzetek lehetőséget adnak a társalgási kedv fokozására, önálló versmondásra.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

A gyermekek szívesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.  

Várják, igénylik a mesehallgatást.  

Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak az óvoda kiscsoportosainak és a maguk 

szórakoztatására is.  
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Megjegyeznek 10-14 gyermekmondókát, 6-8 verset és 15-20 mesét.  

Tudnak meséket, történeteket kitalálni, s azt mozgásban megjeleníteni.  

5.3.6.2. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

A tevékenység célja: a közös éneklés, közös énekes játék örömének megéreztetése, hogy azon 

keresztül formálódjon a gyermekek zenei ízlése, esztétikai fogékonysága. A gyermekek 

jussanak minél több olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képesség-szintjének 

megfelelő válogatása. 

A 3-6 éves korban megtervezhető hagyományos zenei tartalmak biztosítása  

A tevékenység differenciált.  

A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének 

megfelelő válogatása.  

Az óvodai zenei nevelés során a gyermekek mondókákat, énekes játékokat, komponált 

gyermekdalokat ismernek meg. A mondókák, énekes játékok zenei anyanyelvünk művészi 

értékei.  

A 3-4 éves korú gyermekek nagyon élvezik az ölbeli játékokat, amelyeket a felnőttekkel 

közösen játszhatnak. Legyen ezek között arc-, kéz-, ujj és lovagoltató játék. A 

szeretetkapcsolat, a biztonságérzet kialakításának egy láncszeme a tapintásos kontaktussal 

összekapcsolt zenei élmény. A kicsik egyszerű, 4-5 hangból álló olyan énekes játékokat 

tanulnak meg könnyedén, amelyek álló helyzetben, játékos mozdulatokkal eljátszhatók. A 

gyermekek mindössze egy-két komponált gyermekdalt tanuljanak meg az ünnepek 

köszöntésére. 

A nagyobb gyermekeknek is teremtsen az óvónő továbbra is olyan helyzetet, hogy minél 

gyakrabban játszhassanak ölbeli játékokat, mondogathassanak mondókákat. Ők már képesek 

arra, hogy nehezebb pentaton jellegű dúr hexachord hangkészletű énekes játékokat 

énekeljenek, amelyek mozgásanyaga is összetettebb. Megismerhetik a csigavonalat, 

hullámvonalat, szerepcserére épülő játékokat. A nyolcad, negyed ritmusképeken túl 

megjelenhet a szinkópa is.  
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Igényes műválasztás domináljon a néhány alkalmi dal kiválasztásában is, melyekhez 

ösztönözzük a gyermekeket mozdulatok kitalálására.  

Az 5-6 éves gyermekeket ösztönözzük „anyáskodó” szerepre, játsszanak minél több ölbeli 

játékot a kisebbekkel.  

A döntés egyik játékos lehetősége a kiolvasó, amit különböző élethelyzetben is 

alkalmazhatnak a gyerekek.  

A zenehallgatáshoz olyan műveket válogasson az óvónő, amelyek felkeltik a gyermekek 

érdeklődését a nemes zene iránt. Az óvónő élethelyzethez kapcsolva tervezze meg a zenei 

élményközvetítést. Lehetőleg minél többször énekeljen népdalokat, de jelenjenek meg a zenei 

repertoárjában a rokon-, és más népek dalai, a magyar komponált műzene, altatódalok és a 

klasszikus műzene.  

A 3-6 éves korban megtervezhető hagyományos zenei tartalmak biztosítása  

A 3-4 éves gyermekek ismerjenek meg 6-8 mondókát, ölbeli játékot és 10-15 énekes játékot. 

A rövid mondókák, dalok 2/4-es üteműek legyenek, amelyekben negyed és páros nyolcad 

ritmusok találhatók. 

Ezeken a játékokon keresztül ismerjék meg közvetve a zenei alapfogalmakat. Próbálgassanak 

halkabban, hangosabban beszélni, mondókát mondani és énekelni. Figyeljék meg a csendet, a 

környezet hangjait, egymás hangját és a dallamjátszó hangszerek hangszínét.  

Érzékeltessék különböző játékos mozdulatokkal az egyenletes lüktetést. Az óvónő 

énekelgesse a gyermekek nevét, jelét, csalogassa őket énekelve a közös játékba, 

tevékenységbe.  

Az óvónő keltse fel a gyermekek érdeklődését a zenehallgatás iránt, hogy a gyermekekben 

fokozatosan kialakulhasson az áhítatos zenehallgatás. Minél több zenei élményt közvetítsen, 

elsősorban énekes előadásával. A mindennapok során a különböző tevékenységekhez minél 

gyakrabban kapcsoljon zenei élmény-kiegészítést. A gyermekeknek legyen lehetősége 2-5 

percig tartó hangszeres zenét, kórusmuzsikát videofelvételen, mikrocsoportban megtekinteni.  

A nagyobb, fejlettebb gyermekek énekelgessenek 6-8 motívumból álló énekes játékokat, 

műdalokat. A 4-5 új mondóka és a 12-15 új gyermekdal megismerése mellett ismételgessék a 

3-4 éves korukban tanult mondókákat, gyermekdalokat is.   
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Az énekes játékok közül az óvónő már nehezebbeket is válogathat, pl. szerepcserés 

párválasztó, sorgyarapító játékokat.  

A gyermekek minél gyakrabban énekelgessenek önállóan az éneklési készség fejlesztése és az 

önálló éneklésnél tapasztalható gátlások leküzdése érdekében. Énekelgessenek egyénileg, 

mikro-csoportban halkabban - hangosabban, magasabban, mélyebben. Próbálják a levegőben 

felvázolni az énekek dallamvonalát.  

A gyermekek élvezettel játsszák a kérdés-felelet játékokat változatos szövegű és ritmusú 

motívumokkal. Mikro-csoportban minél többször legyen erre lehetőségük.  

Érzékeljék minél több alkalommal az egyenletes lüktetést, a motívumok hangsúlyát és a 

mondókák, dalok ritmusát. Használjanak többféle népi ritmuseszközt a ritmusérzék 

fejlesztéséhez. Ezeket a „ritmus-hangszereket” barkácsolják közösen az óvónőkkel, hogy 

együtt tudjanak mondókázgatni, énekelgetni maguk és egymás örömére.  

A zenei élményközvetítés legyen mindennapos lehetőség az óvodában, kapcsolódjon minél 

többféle tevékenységhez.  

Az 5-6 éves gyermekeknek legyen lehetősége megismerkedni és sokat ismételgetni 4-7 új 

mondókát, 15-18 új énekes játékot és 3-4 alkalomhoz illő műdalt. A tanult mondókáknak, 

gyermekjátékoknak találjunk ki szimbólumot, melyeket helyezzünk el a zenepolcon. Ezek 

emlékeztetnek a tanult dalokra és lehetőséget adnak a felidézésre, ismétlésre, az élmények 

felelevenítésére. A dalok hangkészletére általában a félhang nélküli ötfokúság a jellemző. Az 

óvónő válogasson olyan dalokból, melyben szünet, szinkópa is megtalálható.  

A legidősebb óvodások szabálytartó képessége megengedi, hogy az óvónő bonyolultabb 

párcsere, kapus, hidas, sorgyarapító-fogyó játékokat tervezzen, ami ennek a korosztálynak 

egyben a néptánca is.  

Az óvónő a gyermekekkel együtt variálja az énekes játékok mozgásanyagát olyan egyszerű 

táncos lépésekkel, amit a felnőtti minta utánzásával követni tudnak (lásd a táncház).  

Az óvónő a gyermekek tiszta éneklését minél gyakoribb egyéni énekléssel segítse elő. A 

hallásfejlesztést segítő fogalompárokat, pl. a halkabb-hangosabb éneklést kapcsolják össze a 

tempóváltoztatással, dallambújtatással, hangszínfelismeréssel.  

A ritmusfejlesztés eredménye, hogy a gyermekek meg tudják különböztetni az egyenletes 

lüktetést és a dalok ritmusát.  
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A gyermekek játsszanak minél gyakrabban zenei formaérzék-fejlesztő játékokat, hogy 

különböző mozgással megérezhessék a motívumok hosszát. Az óvónő fejlessze a gyermekek 

alkotókészségét, teremtsen arra lehetőséget, hogy egy-egy zenei képességfejlesztő játékot 

többféleképpen lehessen megoldani.  

Az ügyesebb 5-6 éves gyermekeknek adjon az óvónő lehetőséget, hogy metallofonon 

játszhassanak és próbálgassák a néhány hangból álló gyermekdalokat. 

A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása  

A zenei nevelés szervezeti formája is kötetlen és kötött jellegű. A munkaformái tovább 

differenciálódnak. Az ének-zenei képességfejlesztő játékokat kötetlen jelleggel mikro-

csoportos munkaformában szervezze meg az óvónő. Ezzel a munkaformával az óvónő a 

gyermekek egyéni képességeit figyelembe véve eredményesebben tud fejleszteni. A kötött 

jellegű szervezett énekes játékot, lehetőleg az udvaron tartsa meg az óvónő, rossz idő esetén 

pedig a csoportszobában a délelőtti levegőzés előtt. Ebben a formában csak énekes játékokat 

tervezzen az óvónő, hogy semmi se szakítsa meg az önfeledt, élmény teli játékot.  

Az óvónő a zenehallgatást kapcsolja a különböző tevékenységekhez.  

Gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei 

készségfejlesztő játékokkal  

A gyermekek lassabban énekelnek, mint ahogyan beszélnek. A lelassított mondókák, énekek 

ismételgetése segíti a helyes artikulációt, a szavak szép, pontos kiejtését. A mondókák, 

énekek szövegének hanglejtése, hangsúlya, ritmusa, hangerejének utánzása megérezteti a 

nyelv kifejezőerejét, szépségét.  

Az éneklési készség fejlesztését szolgáló hangutánzó szavak éneklése segíti a magán- és 

mássalhangzók pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes játék adjon alkalmat a szókincs 

bővítésére.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

A gyermekek élvezettel játszanak énekes játékokat.  

A gyermekek gátlások nélkül tudnak egyedül énekelni.  

Élvezettel tudnak zenét hallgatni.  

Megkülönböztetik a zenei fogalompárokat.  
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Tudnak ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni.  

Érzik az egyenletes lüktetést és a dalok ritmusát  

5.3.6.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

A tevékenység célja: a gyermekek élmény-és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése. A 

gyermekek tér, forma, szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti 

nyitottságuk, igényességük alakítása.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételeinek megteremtése.  

A 3-6 éves korban tervezhető alkotó - alakító tevékenységek tartalmának, minőségének 

differenciált fejlesztése.  

A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása.  

A gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételeinek megteremtése.  

Az alkotó tevékenységhez méretben, minőségben megfelelő eszközök szükségesek. Az 

eszközök kiválasztásában a praktikum, a célszerűség és az esztétikum szem előtt tartására 

szükséges törekedni.  

Az alkotó-alakító tevékenységekhez az a megfelelő hely, ahol a mozgó gyermekektől védett 

az alkotók köre.  

A különböző méretű anyagok elhelyezéséhez tárlóhelyekre van szükség. A munkaasztalt úgy 

alakítsa ki az óvónő, hogy max.6 gyermek egyszerre kényelmesen elférjen, és közel legyenek 

a tárlóhelyek.  

Az alkotó tevékenységhez olyan légkör szükséges, amelyben a gyermekek szívesen 

bekapcsolódnak a munkába, s az elrontott, sikertelen lépéseiket minden lelki feszültség nélkül 

javítják vagy előröl, kezdik. 

Az óvónő a tevékenységhez biztosítson elegendő időt is. A gyermekek lehetőleg addig 

alkossanak, ameddig kedvük tartja.  

Az óvónő a gyermekeknek egyenként tanítsa meg az eszközök biztonságos kezelését. A 

rajzoláshoz, festéshez, mintázáshoz, anyagformáláshoz, szövés-fonáshoz, origamihoz, 

építéshez, a kézimunka egyéb fajtáihoz, a műalkotással való ismerkedéshez az óvónő 
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gondolja végig a feltételeket, s teremtse meg még a mindennapi szabad játékban is. A 

gyermekek a festéshez, köpenyt vagy kötényt használjanak, hogy óvják a tiszta ruhájukat  

A 3-6 éves korban tervezhető alkotó, alakító tevékenységek tartalmának, minőségének 

differenciált fejlesztése  

Az óvónő az óvodába kerülő 3-4 éveseknek tegye lehetővé, hogy játszva ismerkedhessenek az 

anyagokkal, eszközökkel és a technikai kivitelezés módjaival.  

A tevékenységek a képalakítás, a plasztikai munkák és az építés köré csoportosíthatók.  

Az óvónő tervezze meg a képalakító tevékenységek technikáját, eszközeit. Nem tervezhető a 

szándéktalan firka, és a látszólag szándékos forma-firka időszakában a témajavaslat. A 

gyermek az elkészült firkák után fogalmazza meg, hogy mit alkotott. A gyermekeknek később 

is legyen lehetősége az élményeiknek, érdeklődésüknek megfelelő szabad témaválasztásra. 

Alkossanak a gyermekek képeket festéssel, zsírkrétával, papírragasztással, anyagba-homokba 

karcolással, nyomattal stb. Az óvónő segítse a gyermekek képalakító készségeinek 

megindulását a szórt elrendezéstől a képelemek, részformák elemeinek egymáshoz 

rendezésével.  

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakításban. Ismerkedjenek az 

anyagok alakíthatóságával nyomkodva, ütögetve, gyurkálva, gömbölyítve, simítva, sodorva, 

mélyítve, tépegetve, karcolva stb. A gyermekeknek legyen biztosítva a mindennapi 

gyurmázás.  

A legkisebb óvodások is ismerkedjenek az építés során a különböző tárgyak formáival, 

alakzataival. Teremtsünk olyan lehetőséget, hogy szívesen beszéljenek alkotásukról, s 

örüljenek a létrehozott produktumnak. Ezért a rajzos munkaterületen alakítsunk ki egy 

esztétikus polcot, képtároló lehetőséget, hogy sokáig tudjanak gyönyörködni alkotásaikba.  

Az óvónő a 4-5 éves gyermekek alkotó-alakító tevékenységét gazdagítsa, bővítse tovább. A 

gyermekeknél megjelenő szándékos képalakító tevékenységet segítse élményeikhez 

kapcsolható témajavaslatokkal, s ezekhez legkifejezőbb legmutatósabb technika 

kapcsolásával. Jelenjen meg a gyermekek rajzában az emberábrázolás, a környezet, a tárgyak, 

a cselekvések saját elképzelés alapján történő megjelenítése. A gyermekek gyönyörködjenek a 

gazdag formákban, a színkeveréssel alkotott színárnyalatokban. Használjanak ceruzát, krétát, 

filc- és rost irónokat, fapálcákat, különböző vastagságú ecseteket a rajzok finomabb 

kidolgozásához. A gyermekek nagyon szeretnek spárgából, fonalakból, textilből, termésekből 

képeket komponálni, teremtsünk erre is lehetőséget.  
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A plasztikai munkák során legyenek képesek a formák tagolására. Tudjanak játékukhoz 

kellékeket, valamint alkalmi ajándéktárgyakat készíteni. Használjanak különböző formájú 

textilt, bőrdarabot, gallyakat, terméseket a plasztikus formák létrehozásához.  

Az építés során próbálkozzanak a tér variálásával, az építés részletezésével. Használjanak 

ehhez pl. nagyobb méretű dobozokat, takarókat, térelválasztó elemeket, berendezési 

tárgyakat.  

A gyermeket aktivizáljuk az eszközök előkészítésére, tisztán tartására, elrakására.  

Az 5-6 éves gyermekek alkotó-együttműködési készségét figyelembe véve az óvónő segítse a 

képi, a plasztikai és a környezetalakításból eredő aktív tárgykészítés bővülését.  

A képalakító alkotás során a gyermekek minél többször alkossanak közös kompozíciót. 

A saját élményeken alapuló cselekményes témákban jelenjenek meg a mesék, versek, énekes 

játékok, ünnepek eseményábrázolásai is. A gyermekek alkalmazzanak a képalakításhoz minél 

eredetibb megoldásokat, jelenítsék meg a formákat, színeket egyéni módon.  

A gyermekek plasztikai munkájában is jelenjen meg a közös térbeli, többalakos kompozíció, 

egy-egy mesejelenet, énekes játék, élethelyzet stb.  

Az óvoda „legidősebbjei körében” alakítsuk ki az ajándékkészítés igényét. Biztassuk őket, 

hogy az ünnepekre, a vendégek fogadására készítsenek ajándékot szüleik, vendégeik részére, 

de gondoljanak az óvoda legkisebbjeire és felnőttjeire is. Éljék át minél gyakrabban az 

ajándékozás örömét.  

Az óvónő segítse a gyermekeket a játékok, bábok, játékkellékek készítésében. Szülők 

segítségével gyűjtsék az alkotó-alakító munkához szükséges anyagokat. A gyermekek 

legyenek megtervezői a környezetalakító, díszítő munkának. Vonjuk be a szülőket is az óvoda 

szépítésébe.  

Az óvónő segítse a gyermekeket abban, hogy az építés során nagyobb méretű elemekből, 

térben állítsanak össze pl.: búvóhelyeket, mobil színpadot, drámajátékhoz szükséges egyszerű 

díszleteket stb. A térbeli tapasztalat segítse az eredeti megoldások kivitelezését is.  

A gyermekek lehetőleg teljesen önállóan készítsenek elő, illetve gondozzanak minden 

anyagot, eszközt, amelyek az alkotó tevékenységhez szükségesek. Az óvónő több napon át 

tartó építés lehetőségét is biztosítsa a gyermekeknek.  
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A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása  

Az alkotó-alakító tevékenységek a mindennapi játékban egyénileg, párban, kis csoportokban 

megjelenő játékfajta Az egyéni segítségnyújtás érdekében egyszerre csak 5-6 gyermek vegyen 

részt a tevékenységben. Az óvónő teremtse meg annak lehetőségét, hogy minden gyermek 

ilyen formában megalkothassa az ajánlott eszközfeltételekkel képi-plasztikai elképzelését. A 

gyermekek jelenítsék meg személyiségük kivetített darabját, amelyben érzelmeik, vágyak, 

szorongásaik, fantázia-és élményviláguk megmutatkozik.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére 

 Képalkotásban egyéni módon jelenítik meg élményeiket, elképzeléseiket.  

A gyermekek alkotására jellemző a részletező formagazdagság, a színek variálása. 

Színhasználatukban érvényesítik kedvenc színeiket  

Örülnek egyéni és közös kompozícióiknak.  

Plasztikai munkáik egyéniek, részletezőek.  

Téralakításban, építésben közösen vesznek részt.  

Rácsodálkoznak a szép látványra, tudnak gyönyörködni benne.  

Megfogalmazzák értékítéletüket, beszélgetni tudnak az alkotásokról.  

Önállóan és csoportosan is készítenek játékokat, ajándékokat, kellékeket.   

5.3.6.4. Mozgás 

A tevékenység célja: a gyermekek természetes, harmonikus mozgásának, testi képességeinek 

fejlesztése játékos formában. Cél továbbá a gyermekek tájékozódásának, alkalmazkodó 

képességének, valamint a személyiség akarati tényezőinek fejlesztése úgy, hogy megmaradjon 

a gyermekek szabad mozgáskedve.  

Az óvodapedagógus feladata  

A 3-6 éves korban tervezhető mozgásfejlesztő játékok összeállítása  

A különböző szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgás-szükségletének 

differenciált kielégítése érdekében  
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A 3-6 éves korban tervezhető mozgásfejlesztő játékok összeállítása  

A gyermekek nagymozgása (járás, futás, kúszás, mászás) jól fejleszthető az óvoda udvarán, 

ahol tér és mozgásfejlesztő eszközök állnak a rendelkezésükre. A szabad mozgás zavartalan 

gyakorlási lehetőséget ad az irányított mozgástevékenység alatt megismert mozgásformák 

többszöri ismétlésére. A mozgásos tevékenységeket, s azok eszközeit mindenkor a gyermekek 

életkorához, fejlettségi szintjéhez és a csoportok összetételéhez méretezzük.  

Az irányított mozgásos játékok során a 3-4 éves gyermekek nagymozgásának fejlesztésére 

helyezzük a hangsúlyt. Ismerkedjenek meg futásgyakorlatokkal, pl. futás különböző irányban, 

futás feladattal, különböző futásformákkal. Játszhassanak ugrásgyakorlatokat, pl. 

szökdeléseket, sorozatugrásokat, rövid nekifutásból fellépéseket majd leugrásokat.  

Ismerkedjenek meg dobásgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal, pl. hajítás helyből távolba, 

hajítás helyből célba, labda feldobás - elkapás, labda leütés - elkapás stb.  

A mozgásos játékok adjanak teret a támaszgyakorlatok gyakorlására, pl. csúszások, kúszások, 

mászások. A talajtorna eleme is jelenjen meg a játékokban, pl. gurulás a test hossztengelye 

körül. A gyermekek játszhassanak minél több egyensúlyozó játékot. Az óvónő használjon 

többféle kéziszert a különböző típusú mozgásos játékokhoz. A mozgásfejlesztő játékok ne 

legyenek se túl könnyűek, se túl nehezek. Késztessék a gyermekeket elvárható erőkifejtésre. 

Az óvónő rendszerint mutassa meg a helyes mintát, és igényelje a mozdulatok pontos, 

esztétikus gyakorlását. A torna szobában legyen mozgásra késztető eszköz, pl. bordásfal, 

Tini-kondi, szivacs-szőnyeg stb.  

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgásában még mindig a nagymozgások fejlesztésére 

kerüljön a hangsúly. Az irányított mozgásos játékban jelenjenek meg a futásgyakorlatok, pl. 

fussanak három, négy akadályon át, fel- és lelépéssel, átbújással, tárgyhordozással stb.  

Az óvónő szervezzen ugrásgyakorlatokat, pl. egy lábon, páros lábon, szökdelésekből, 

valamint felugrás két lábra, leugrás két lábra, játékos helyből- távolugró versenyt stb.  

A dobásgyakorlatok során próbálgassák a célbadobást egykezes felső dobással, babzsák 

távolba hajításával harántterpeszállásból. A gyermekek minél gyakrabban játszhassanak 

labda-gyakorlatokat, hogy tudják a labdát feldobni és elkapni, különböző testhelyzetben 

gurítani.  

Az irányított mozgásos játékok során gyakorolják a támaszgyakorlatokat, pl. csúszást, 

kúszást, mászást, talajon és szereken.  
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A talajtorna anyagaként jelenjen meg a gurulóátfordulás és a kézenállás előgyakorlata, „a 

csikórugdalózás”. Kapjon kiemelt szerepet az egyensúlyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-

láb koordináció differenciálódása.  

A gyermekek játszhassanak egyensúlyozó játékokat 5 cm széles vonalon, vízszintes és 

rézsútos szereken. Az óvónő tervezzen lábboltozat erősítő speciális járás- és gimnasztikai 

gyakorlatokat.  

Az 5-6 éves gyermekek mozgása összerendezett, harmonikus ritmusú. Sokféle mozgáselemet 

ismernek, amit szívesen ismételnek játékos formában. Hangsúlyt kap ennél a korosztálynál a 

finommotorika fejlesztése és a szabályjátékok gyakorlati alkalmazása. Az óvónő minél 

gyakrabban tervezzen kisebb testrészekkel végzett mozgásokat. Használjanak különböző 

kéziszereket, pl. szalagokat, rövidebb-hosszabb botokat, kisebb-nagyobb labdákat és 

kendőket.  

A különböző típusú futógyakorlatokat sorverseny, váltóverseny, versenyfutás közben 

gyakorolják a gyermekek. Ismerjék meg a fokozódó futást, a gyorsfutást és a lassú futást.  

Végezzenek ugrásgyakorlatokat. Szökdeljenek páros és egy lábon haladással. Végezzenek 

sorozatugrásokat, különböző magasságú és különböző távolságban elhelyezett tárgyakon át. 

Néhány lépés nekifutással gyakorolják a magas- és távolugrásokat.  

A gyermekek játszhassanak dobásgyakorlatokat. Dobjanak egykezes, kétkezes, alsó- és felső 

dobással célba, 2 m magas kötél felett is. A gyermekek nagyon kedvelik a labdagyakorlatokat. 

Vezessék a labdát járás, futás közben. Minél gyakrabban labdázhassanak párokban, kisebb 

csoportokban. 

Végezzenek támaszgyakorlatokat pl. pók, rákjárás, talicskázással. Ismételjék az óvodában 

tanult talajtorna elemeket: guruló-átfordulást, a test hossztengelye körüli gurulást és a lépő láb 

magasra lendítésével a kézenállást. Egyensúlyozzanak padon járással, fej-, kar- és 

lábmozgásokkal összekötve.  

A különböző szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgásszükségletének 

differenciált kielégítése érdekében  

Az óvónő a gyermekek szabad mozgását a délelőtti és a délutáni udvari játék és séta során 

biztosítja.  

Az irányított mozgásos játékokat mindhárom korosztálynak az óvónő heti egy alkalommal 

szervezze meg, különböző időkerettel.  
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A mindennapi testedzés: a kocogás, futás mindhárom korosztálynak ajánlott. A futás 

mennyiségét a gyermekek szabadon határozhassák meg.  

Az utánzáson alapuló mozgás anyagát az óvónő gimnasztikai elemekből építse fel, pl. 

kartartások, testhelyzetek kar-, törzs-, térd- és lábmozgások, valamint különböző irányú 

járásgyakorlatokból. A szabadban szervezett énekes játékok is jól szolgálják a gyermekek 

mozgásszükségletének kielégítését.  

A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végére  

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban.  

Betartják a szabályokat a különböző versenyjátékokban  

Ismerik az irányokat, tudnak a térben tájékozódni.  

Tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.  

Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.  

Tudnak helyben labdát vezetni.  

Célba dobnak egykezes felsődobással.  

Az ugrásokat talajéréskor fékezni tudják.  

5.3.6.5. A külső világ tevékeny megismerése 

A tevékenység célja: a közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív 

érzelmi viszonyának kialakítása a természeti- emberi- tárgyi világ értékei iránt. A környezet 

megismerése közben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér- és síkbeli 

szemléletének alakítása.  

Az óvodapedagógus feladatai  

A 3-6 éves korú gyermekeknek érthető helyi környezeti értékek összeállítása a környezetük 

felfedeztetése és megszerettetése érdekében.  

A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat- és 

ismeretszerzés során.  

A tevékenység differenciált szervezeti formáinak megteremtése.  
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A 3-6 éves korú gyermekeknek érthető helyi környezeti értékek összeállítása a 

környezetük felfedeztetése és megszerettetése érdekében  

A 3-4 éves gyermekek az óvoda elfogadása, megszerettetése, után ismerkedjenek meg az 

óvoda közvetlen környezetével.  

Figyeljék meg az évszakok szépségét, színeit, jelenségeit, időjárását, növényeit. Gyűjtsenek 

terméseket, leveleket, kavicsokat, évszakokra jellemző képeket. Látogassák meg a közelben 

lakó csoporttársaikat, beszélgessenek a család tagjairól. Ismerkedjenek meg az óvoda 

utcájával, épületeivel, boltjaival, fodrászüzletével, az ott található intézményekkel, az utcában 

élő állatokkal, növényekkel. Beszélgessenek a környezet formáiról, nagyságbeli, mennyiségi 

jellemzőiről.  

Az óvónő a téli időszakban tegye lehetővé, hogy a gyermekek vadállatokról készült 

videofelvételeket (maximum 5-10 perceset) megnézhessenek.  

Az óvónő a 4-5 éves gyermekek tapasztalat- és élményszerző sétáit az óvoda utcáján túl, az 

óvoda közvetlen környezetében szervezze meg. Az óvónő törekedjen a megfigyelések, 

gyűjtőmunkák gazdagítására, differenciálására.  

A gyermekek az évszakok szépségét, jelenségeit, az időjárás-változását megfigyelésük után 

jelezzék az évszakokat bemutató jeltáblákon. A Tudjanak gyönyörködni az évszakok 

növényeiben. Keressenek összefüggéseket az időjárás és az emberek tevékenysége között. 

Gyűjtsenek terméseket, s azokat hasznosítsák az óvónő segítségével. Végezzenek 

rügyeztetést, magvak csíráztatását, hajtatást. Közösen készítsenek albumot az évszakokról 

gyűjtött képekből.  

Nézegessenek családi képeket, és ezeken keresztül mutassák be a családtagjaikat, otthonukat.  

A gyermekek látogassanak el az óvoda közvetlen környezetében lévő orvosi rendelőbe, 

szolgáltató üzletekbe, intézményekbe. Csodálják meg a környezetükben található esztétikai 

alkotásokat. Gyakorolják a gyalogos közlekedés szabályait. Ismerjék meg a személy- és 

teherszállító járműveket.  

Az óvoda környezetében élő háziállatokat, madarakat, bogarakat ismerjék meg.  

A téli időszakban az óvónő tegye lehetővé, hogy a gyermekek vadállatokról szóló 

videofelvételeket (10-15 perces időtartamút) tekinthessenek meg.  
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Az 5-6 éves gyermekek ismerkedjenek meg az óvoda tágabb környezetével. Fedezzék fel az 

évszakok szépségét, a színeik árnyalatát, a környezet szennyeződéseit (víz, levegő, föld), a 

növények fejlődési feltételeit.  

Gondozhatnak, csíráztassanak, ültessenek növényeket. A gyermekek megismerkedhetnek 

gyógyfüvekkel, mezei virágokkal, vadon termő ismertebb növényekkel is.  

A gyermekek ismerjék meg a felnőttek munkáját, látogassanak el többféle munkahelyre, ahol 

szüleik dolgoznak.  

Az évszakokat bemutató tábla mellett tervezzenek napszak-bemutató táblát is, amit a 

gyermekek önállóan kezelnek.  

Látogassanak el a középületekbe: múzeumba, színházba, kiállító termekbe, építkezésekhez, 

bölcsődébe, óvodába, iskolába, vasútállomásra. Legyen sok ismeretük a szárazföldi, vízi, légi 

közlekedésről.  

Látogassák meg környezetük háziállatait, figyeljék meg, hol élnek. Hasonlítsák össze az 

ismert állatok környezetét, életmódját.  

Az óvónő a gyermekeknek mutassa be videofelvételen keresztül a vadon élő állatok 

környezetét, életmódját. 

A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat- és 

ismeretszerzés során  

A mikro-csoportos tapasztalatszerzés lehetőséget ad a gyermek - óvónő személyes 

beszélgetéseire. Az óvónő minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdésére tud 

válaszolni. Ez a szervezeti forma kiválóan segíti a gyermekek szókincsének, nyelvi 

kifejezőkészségének fejlesztését. A valós élethelyzetek természetes módon teszik lehetővé, 

hogy a gyermekek alkalmazzák a helyes köszönést, bemutatkozást, megszólítást, 

véleménynyilvánítást, a szándékok kifejezését, mint a kérés, tudakozódás, üzenetközvetítés.  

A gyermekek között erősödik a tapasztalatok közzététele, a látottak folyamatos elbeszélése. 

Az óvónő tegye lehetővé, hogy a gyermekek értelmesen, összefüggően kifejezhessék 

gondolataikat, érzelmeiket, kívánságaikat, észrevételeiket.  

A tevékenység differenciált szervezeti formáinak megteremtése  

A gyermekek fejlesztése mindhárom korosztály esetében mikro-csoportban történik, a 

közvetlen tapasztalat- és élményszerző séták alkalmával.  
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A 3-4 éves az óvoda közelében található ligetes, fás park ad erre lehetőséget.  

A 4-5 éves gyermekek kétszer fél napot is tervezhetnek a természetben tartózkodásra.  

Az 5-6 éves gyermekek akár távolabbi erdőbe is sétálhatnak, ahol az egészséges életmódjuk 

biztosításához megvannak a feltételek. (Az óvónő a helyi körülményeknek megfelelően 

tervezze meg az erdei programokat.) Az óvónő készítsen minél több videofelvételt vagy fotót 

a közvetlen tapasztalatokat közvetítő, felfedeztető tevékenységekről, hogy a gyermekek a 

felvételek többszöri megtekintése segítségével újra meg újra átélhessék az élményeiket. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén  

Tudják lakcímüket, szüleik pontos nevét, foglalkozását, óvodájuk nevét.  

Tudják saját születési helyüket és idejüket.  

Különbséget tudnak tenni az évszakok között, gyönyörködni tudnak szépségében. Felismerik 

a napszakokat.  

A gyermekek ismerik a környezetükben lévő intézményeket, szolgáltatókat, üzleteket, 

esztétikai alkotásokat.  

Ismerik a háziállatokat, vadállatokat, madarakat, bogarakat. Ismerik környezetük növényeit, s 

azok gondozását.  

Gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok betartásában. Ismerik a közlekedési eszközöket.  

A tárgyakat meg tudják számlálni legalább 10-ig, össze tudják hasonlítani mennyiség, 

nagyság, forma, szín szerint.  

Megkülönböztetik a jobbra - balra irányokat, értik a helyeket kifejező névutókat (pl. alá, fölé, 

közé stb.).  

Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabályokhoz illeszkedő, jól érthető beszédük.  

Ismerik az alapvető viselkedés szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, 

szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához 

szükségesek. Élvezik, és többször megtekintik a tapasztalatszerző sétákon, kirándulásokon, 

rendezvényeken készült videofelvételeket, fotókat.  
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5.3.6.6. Fakultatív programok 

Az óvoda a kötelező nevelési idején kívül – a szülők kívánságára – külön szolgáltatásokat 

biztosít. Az ilyen irányú igényeket a nevelési év elején mérjük fel. Alapvető követelmény, 

hogy a szolgáltatást végző személy megfelelő módszerekkel, a gyermeki személyiséget 

tisztelve, szeretve, megbecsülve, elfogadva végezze fejlesztő munkáját. 

Térítésmentes szolgáltatás: 

- hittan 

- ovifoci 

Térítéses szolgáltatások: 

- dalos-játék 

- néptánc 

- mozgásterápia 

- angol 

A tevékenységek köre a feltételek és igények változása szerint változtatható. 

Az egyes tevékenységekben való részvétel szülői igények alapján az 5-6 éves korosztály 

számára ajánlott. 

5.3.7. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés, és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet 

megkezdéséhez szükséges fejlettséget. A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú 

átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az iskolában, az óvodásból iskolássá 

szocializálódik. 

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki, szociális érettség, 

amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához. 

 A testileg egészségesen fejlődő gyermek hat éves kora körül eljut az első 

alakváltozáshoz megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan 

fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb harmonikus, finommozgásra képes. 

Mozgását viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével 

készen áll az iskolába lépésre. 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél 

o Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a 

figyelem tartalma, terjedelme könnyebbé válik a megosztása és átvitele. 
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o A cselekvő- szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is 

kialakulóban van.  

Az egészségesen fejlődő gyermek: 

 Érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél gondolatait, érzelmeit mások 

számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja 

kifejezni, minden szófajt használ különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat 

alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a fogváltással is 

összefüggő egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mások 

beszédét. 

 Elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről: tudja nevét, lakcímét, 

szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat, ismeri és gyakorlatban alkalmazza a 

gyalogos közlekedés elemi szabályait; ismeri szűkebb lakhelyét a környezetében 

élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és 

az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban 

vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi 

környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi 

ismeretei vannak. 

 Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A 

szociálisan egészségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az 

iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló 

együttműködésre, kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival. 

A szociálisan érett gyermek 

 Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja a szükségleteinek 

kielégítését. 

 Feladattudata kialakulóban van, és ez a feladat megértésében, feladattartásban, a 

feladatok egyre eredményesebb – szükség szerint kreatív – elvégzésében nyilvánul 

meg. Kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása 

biztosítja ezt a tevékenységet. 

Három éves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelés célja, feladata a 

gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szociális fejlődésének elősegítése. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek 

segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettségek. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó 

intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben. 
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5.3.8. Az óvodai élet megszervezésének elvei 

5.3.8.1. Heti rend 

Javaslat a gyermekek heti rendjének elkészítéséhez 

(3-6 éves korosztálynak egyaránt alkalmas, csak az időkerete változik) 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
Verselés -
mesélés 

Verselés -
mesélés 

Verselés -
mesélés 

Verselés -
mesélés 

Verselés -
mesélés 

Külső világ 
tevékeny 
megismerése 

Mozgás Rajzolás, festés, 
mintázás, 
kézimunka 

Ének, zene, 
énekes játék, 
gyermektánc 

matematikai 
tartalmú 
tapasztalatok 

 

5.3.8.2. Napirend 

Javaslat a gyermek napirendjének elkészítéséhez, minden óvónő felhasználhatja a csoport-

napirend elkészítéséhez. 

Tevékenységek 3-4 évesek számára 

A foglalkozások  

időszakában    

Nyáron 

4-5 évese számára 

A foglalkozások  

időszakában    

Nyáron 

5-6 évesek számára 

A foglalkozások  

időszakában    

Nyáron 

Játék, egyéb 

szabadon választott 

és szervezett játék, 

szervezet komplex 

tevékenység, 

mindennapi mozgás 

 

 

4,5 óra              5 ¼ 

óra 

 

 

6 óra               6 ¼ 

óra 

 

 

7 óra                7,5 

óra 

Előkészület az 

étkezéshez, étkezés 

2 óra                  1 ¾ 

óra 

1,5 óra            1 ¼ 

óra 

1 óra                1 óra 

Öltözködés, egyéb 

testápolási teendő 

1.5 óra              1 ¼ 

óra 

1 óra                1 óra 1 óra                 45 

perc 

Pihenés (alvás) 2,5 óra              2 ¼ 

óra 

2 óra                 2 óra 1,5 óra              1 ¼ 

óra 
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A gyermekcsoport összetételét, egyéni sajátosságait, igényeit figyelembe véve a napirend 

rugalmasan változtatható. 

5.3.9. Az óvodai nevelés tervezése, időkeretei, dokumentumai 

5.3.9.1. Csoportnapló 

A csoportnapló vezetése minden óvónő számára kötelező a nevelőtestület által kidolgozott 

szervezeti formában, mely tartalmazza nevelési éven belüli intervallumokat. 

- a gyermek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai élet magába foglaló 

tevékenységeket, foglalkozások keretében az óvoda pedagógiai programjában 

meghatározott tevékenységi formák tartalmi elemeit (a fejlesztés feladatát, célját, 

tartalmát) 

- a hivatalos csoportlátogatásokat, a látogatás célját, időpontját, a látogató nevét és 

beosztását, a látogatás szempontrendszerét, az eredményt. 

- feljegyzés a csoport életéről 

- a gyermekcsoport szokás-szabályrendszerét (napirend, hetirend, eszközök helye, 

használata, együttélési szabályok, érintkezési szokások, gyermek-gyermek, gyermek-

felnőtt között) 

- eseménytervet – tervezési időkerete 3 hónap (ünnepek, közvetlen tapasztalatszerzés, 

mozgás-sport programok, óvoda-család programja, egyéb szervezési beszerzési 

feladatok) 

- tevékenységi tervek (fejlesztés célja, feladata, tartalma) 

5.3.9.2. Belső értékelés, mérésrendszer, a gyermek megfigyelése 

Az óvodapedagógus minden gyermekről fejlődési naplót vezet, mely tartalmazza:  

- a gyermek fejlettségi szintjét 

- fejlődésének ütemét 

- a differenciált nevelés irányait 

- a gyermek anamnézisét 

- a gyermek fejlődésének mutatóit (érzelmi-szociális, értelmi, beszéd-mozgásfejlődés) 

valamint a pedagógiai programban meghatározott tevékenységekkel kapcsolatos 

egyéb megfigyeléseket 

- a gyermek fejlődését segítő megállapításokat, intézkedéseket az elért eredményt 

amennyiben a gyermeket szakértői bizottság vizsgálta, a vizsgálat megállapításait, a 

fejlesztést végző óvodapedagógus fejlődést szolgáló intézkedésekre tett javaslatait 
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- a szakértői bizottság felülvizsgálatának megállapításai 

- a szülő tájékoztatásáról szóló feljegyzéseket (jegyzőkönyvek, fogadóóra, szülői 

értekezlet, fejlődési napló aláírása) 

5.3.9.3. A felvételi és mulasztási napló 

A törvény által előírt dokumentumokat az óvodapedagógusok vezetik. 

5.3.10. A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenység 

- Gyermekvédelem 

A gyermekvédelem - sokrétűségével – átfogja óvodánk egész életét, s a prevenciót munkánk 

kiemelkedő fontosságú részének tekintjük. Elsődleges figyelmet fordítunk a gyermekek 

alapos megismerésére, nevelésének, értelmi, érzelmi és erkölcsi, testi-lelki fejlődésének 

elmozdítására. Probléma esetén a legmegfelelőbb védő-óvóintézkedéseket igyekszünk 

megtenni a gyermekek, a család érdekében. 

A nehéz hátrányos körülmények között élő, nehezen nevelhető vagy veszélyeztetett 

gyermekek esetében megfelelő tanáccsal, a gyermekek és a család szempontjából 

legmegfelelőbb intézkedések megtételével nyújtunk lelkiismeretes segítséget. 

A gyermekvédelemhez kapcsolódó intézmények, szervezet pontos ismeretével, kellő 

tájékozottsággal felgyorsíthatjuk a szülőknek s ez által a gyermekeknek adott 

segítségnyújtást, védelmet (gyámügy, gyermekjóléti szolgálat, családsegítő, stb.) 

A gyermekek jogairól szóló törvény ismeret alapján érvényesítjük a kisgyermekek emberi 

méltóságát, jogait az óvodai nevelés teljes eszközrendszerével. 

A gyermekvédelem nagyobb hatékonysága érdekében feltétlenül szükséges az óvoda, az 

óvónők szoros, őszinte együttműködése a családokkal, valamint a gyermekvédelmi 

intézményekkel, szervezetekkel való folyamatos kapcsolattartás. Munkánk folyamán a 

gyermekek testi és lelki épségének megőrzésére törekszünk. Gondos, felelősség- és 

szeretetteljes, biztonságos családi és óvodai környezetben nőjenek és fejlődjenek. Az óvónő 

egész nevelő munkáját áthatja a gyermekek egyéni különbségének tiszteletben tartása, a 

szeretete, őszinte érdeklődésen, és elfogadáson alapuló magatartás, a nagyfokú tolerancia. 

Célunkat akkor érjük el, ha a gyermekvédelem sokoldalú és sokrétű feladataira, különösen a 

preventív gyermekvédelmi munkára nagy figyelmet fordítunk. A szociálisan hátrányos 

helyzetű gyermekeket a gyermekvédelmi felelős folyamatosan figyelemmel kíséri, segíti, és 
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szükség esetén megteszi a legmegfelelőbb intézkedést az évente konkrétan meghatározott 

gyermekvédelmi feladatok keretében. 

- Gyermekvédelmi felelős feladatai 

 A gyermekvédelmi felelős a nevelőtestületnek az a tagja, aki az intézményvezetőjének 

megbízásából képviseli a gyermekvédelmi-és ifjúságvédelmi szempontokat, szervezi, 

irányítja, és személyes részvételével elősegíti ezeknek a szempontoknak az 

érvényelsülését.  

 A helyi programban kitűzött feladatokat folyamatosan minden pedagógus végzi, a 

gyermekvédelmi felelős irányításával. Feladata, hogy a családdal és a pedagógusokkal 

együttműködve kiküszöbölje a veszélyhelyzetet gyermekekre ható ártalmakat, 

megvédje őket testi-lelki, erkölcsi károsodásoktól, illetve ellensúlyozza a 

veszélyeztető hatásokat. 

 Folyamatosan kapcsolatot tart általában és konkrét esetekben a nevelési tanácsadóval, 

gyámhatósággal, a pártfogókkal, nevelőszülői felügyelőkkel, rendőrséggel, valamint a 

családokkal foglalkozó szakemberekkel és segítőkkel. 

 Ha gyermek veszélyeztetettségének megakadályozása érdekében tett óvodai 

intézkedései lehetőségek kimerültek, felveszi a kapcsolatot az illetékes szervekkel. 

 Összehangolja a gyermekvédelmi tevékenységet az óvodában dolgozó óvónők között. 

Szükséges esetekben családlátogatást végez a csoportos óvónőivel.  

 Nyilvántartja a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekeket. Feljegyzi a 

nyilvántartásba a gyermekekkel illetve a családdal kapcsolatos intézkedéseket és azok 

eredményességét. Ezt a feladatot a csoportos óvónőivel együtt végzi.  

 Folyamatosan ellenőrzi a nyilvántartásba vétel illetve a megszüntetés okait. 

 Gyermekbántalmazás vélelme, vagy egyéb pedagógiai eszközökkel meg nem 

szüntethető veszélyeztető tényező megléte esetén kezdeményezi, hogy az óvodavezető 

értesítse a Gyermekjóléti Szolgálatot. 

5.3.11. Az óvoda kapcsolatrendszere 

5.3.11.1. Az óvoda és a család  

Az óvoda a családdal együtt, azt kiegészítve segítse a gyermekek fejlődését. A család és az 

óvoda között szimmetrikus kapcsolat van. A szülő tud legtöbbet a gyermekéről, ő ismeri 

legjobban gyermeke igényeit, szükségleteit, viszont az óvónőnek van olyan szaktudása és 

olyan korosztályi tapasztalata, amely alapján hatékony segítséget tud nyújtani a gyermekek 
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fejlesztéséhez. Korrekt, partneri együttműködésük elengedhetetlen a gyermekek harmonikus 

fejlesztése érdekében.  

Az óvoda körültekintően szervezze meg és szabályozza a szülőkkel együtt kialakított 

együttműködés formáit, mely a folyamatos információk áramoltatását, a szemléletformálást, 

az óvoda tartalmi munkájának szakszerű megismertetését, a gyermekek egyéni fejlődésének 

jellemzőit és a fejlődés eredményeit hivatott közvetíteni. A szülők, nagyszülők segítsék az 

óvoda érzelmi, szociális, esztétikai nevelését, hogy az óvoda a választott értékeit minél 

magasabb szinten tudja teljesíteni.  

A kapcsolattartás formái:  

Anyás beszoktatás, (kiválóan alkalmas arra, hogy a szülő megismerje az óvodai életet, 

szokásokat, s mintát kapjon a gyermeke neveléséhez) a napi kapcsolattartás, 

(elengedhetetlenül szükséges, hogy a szülő teljes mértékben tájékozott legyen a gyermekével 

történt napi lényeges eseményekről) a szülői értekezletek, nyílt napok, félévente 

beszélgetések a gyermekek fejlődéséről, a szülőkkel együtt szervezett rendezvények, ünnepek 

szolgálják a közös nevelési eredményeket. 

5.3.11.2. Az óvoda és a bölcsőde  

Az óvoda közvetlen partnerei közé tartozik a bölcsőde. A gyermekeket óvodába lépés előtt 

ezek az intézmény is neveli, ezért az átmenet zökkenőmentessé tétele érdekében az óvoda 

alakítson ki olyan tartalmi kapcsolatot, mely során egymás nevelőmunkáját megismerhetik, 

segíthetik.  

5.3.11.3. Az óvoda és az iskola  

Az óvoda az iskolával alakítson ki tartalmas kapcsolatot, hogy a gyermekek zavartalan 

iskolakezdését ez által is elősegítse.  

A kölcsönös érdeklődés hozzájárulhat egymás nevelési céljainak, elképzeléseinek 

megismeréséhez, megértéséhez. Fontos, hogy az óvoda kapcsolatba lépjen és együttműködési 

megállapodást kössön az iskolákkal. 

A kapcsolattartás formái: látogatások, tapasztalatcserék, értekezletek, munkaközösségi 

foglalkozások, továbbképzések, egymás rendezvényein, közvetlen partneri kapcsolatok 

megbeszélése, tervezése, értékelése.  
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5.3.11.4. Az óvoda és a művészeti iskolák, együttesek  

E program szükségessé teszi, hogy az óvoda kapcsolatot alakítson ki a környezetében működő 

zeneiskolával. Velük együttműködve tudja elérni, hogy a muzsika, az alkotások, a környezet 

esztétikai értékei megjelenhessenek az óvodában.  

A kapcsolattartás formái: kapcsolatfelvétel, együttműködési megállapodások megkötése, 

látogatások megbeszélések, egymás rendezvényein való részvétel.  

5.3.11.5. Az óvoda és a közművelődési intézmények  

Fontos, hogy az óvoda kapcsolatba lépjen a környezetében működő közművelődési 

intézményekkel: könyvtárral, múzeummal, művelődési házzal. Az intézmények kínálatából 

úgy válogasson, hogy az elősegítse a nevelési feladatok sokoldalú, színes megoldását, s zárja 

ki azokat a kezdeményezéseket, amelyek az óvoda pedagógiai elveivel, értékközvetítésével, 

tartalmával nem egyeztethetők össze. Az óvoda kezdeményezze, hogy a művelődési házak 

szervezzenek minél több humoros előadást. 

A kapcsolattartás formái: látogatás, tájékoztatás, megbeszélések, rendezvényeken való 

részvétel.  

5.3.11.6. Az óvoda egyéb kapcsolatai  

Az óvoda alakítsa ki tartalmi kapcsolatát  

 a fenntartóval,  

 a szakmai egyesületekkel, műhelyekkel,  

 a pedagógiai szakmai szolgáltató cégekkel, intézményekkel,  

 a nevelési tanácsadóval,  

 a speciális képességeket vizsgáló szakértői bizottsággal,  

 az egészségügyi szakszolgálattal (védőnő, orvos),  

 a gyermek- és ifjúságvédelmi intézményekkel,  

 a nemzeti, etnikai kisebbségi önkormányzattal és szervezetekkel.  

Az óvoda minden partneréhez rendeljen kapcsolattartó személyt, aki összekötő 

szakemberként ápolja a gyermekek nevelése érdekében szükséges együttműködést.  
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5.4. Újhegyi Úti Tagóvoda  Pedagógiai Program 

 

Óvodánk a város frekventált helyén 5 csoportban fogadja a gyermekeket. 

Pedagógiai programunk szerves része az egészséges életmódra való nevelés. A készségek – 

képességek fejlesztésében a gyermekek testi nevelése, és a népi hagyományok beépítése a 

napi tevékenységekben kap jelentős szerepet. A tornateremnek köszönhetően a 

mozgásfejlesztések, mozgásos tevékenységek napi szinten jelen vannak a gyermekek 

életében, továbbá naponta biztosítjuk a gyermekek számára a változatos mozgáslehetőséget az 

udvari levegőzés alkalmával. Ezen kívül számos közös programnak és családi rendezvénynek 

is helyet ad a terem. Itt kerül sor hetente kétszer az Alapozó terápiára, hetente egyszer 

gyermekjógára és igény szerint egyéb mozgástevékenységekre. 

Csoportszobáink esztétikusan berendezettek, sokféle tevékenységre adnak lehetőséget. A 

szobák az óvodapedagógusok ízlésvilágát tükrözik és igyekeznek barátságos, otthonos légkört 

teremteni a gyermekek jó közérzetének biztosítása érdekében. Az ízlésesen berendezett belső 

terek a gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodnak. Tevékenységsarok, élősarok, 

babaszoba, változatos fejlesztő játékok teszik lehetővé a pedagógiai programnak megfelelő 

integrált nevelést. Fő feladatunknak tekintjük a gyermeki személyiségfejlesztést, a 

tehetséggondozást, a felzárkóztatást, az esélyegyenlőség biztosítását, az életre való 

felkészítést. Kiemelten kezeljük az anyanyelvi nevelést. Az óvoda minden dolgozója 

meggyőződéssel vallja, hogy a nyugodt, szeretetteljes, derűs és vidám környezetben felnövő 

gyermekekből lesznek kiegyensúlyozott, aktív és sikeres felnőttek. Nevelési elveinkben a 

gyermekközpontúság kiemelt szerepet játszik, szem előtt tartva a gyermekek fejlődési ütemét. 

A fejlesztőszobában a logopédiai fejlesztések, képességfejlesztés és tehetséggondozás valósul 

meg. A hitoktatás lehetőségét biztosítjuk. A szülők igényeinek megfelelően szervezünk 

idegen nyelvi, mozgásos, kézműves foglalkozásokat.  

Tágas udvarunkon kellemes klímát biztosítanak a nagy fák, melyek árnyékában korszerű 

nagymozgást fejlesztő játékok találhatóak. Műfüves sportpályán ismerkedhetnek óvodásaink 

a labdajátékokkal. Nagycsoportosaink minden évben részt vehetnek ingyenes fociedzésen. 

Sok korszerű mozgásfejlesztő eszközzel rendelkezünk, fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek 

mindennap elegendő időt töltsenek mozgással. 

Fokozatosan alakítjuk ki a környezeti nevelés megerősítésének feltételrendszerét. 
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Gondot fordítunk természeti környezetünk megismerésére, megszerettetésére. Rendszeresen 

szervezünk kirándulásokat. 

Az újonnan érkező gyermekek beszoktatásának módját a gyermek és a szülő igényeihez 

igazítjuk. 

Létrehoztuk alapítványunkat, (Váci Újhegyi Alapítvány) melyen keresztül széles körű 

támogatást kap az intézmény a szülőktől és egyéb partnereitől egyaránt. 

Több sikeres pályázattal járultunk, járulunk hozzá a gyermekek óvodai életének 

gazdagításához, a programok anyagi hátterének megteremtéséhez. Ezáltal segítjük a 

gyermekek számára a tapasztalatszerzést, élménynyújtást, melyet különféle változatos 

programok biztosítanak.  

Partnerkapcsolatainkban a szülőkkel való együttműködést tartjuk a legfontosabbnak. 

Bevonjuk őket programjainkba, nyitottságunkat közös rendezvényeinkkel, kirándulásokkal is 

biztosítjuk. 

5.4.1. Bevezetés 

A nevelőtestület azért adaptálta a Komplex prevenciós programot, mert fő feladatának tekinti 

a 3-6 éves gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak szem előtt tartásával az egészséges, 

harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, 

szociális és értelmi érettség kialakítását, a tanulási zavarok megelőzését az óvodai nevelési 

feltételek sajátos megszervezésével. 

A program a gyermek alapvető megnyilvánulási módjára, a természetes mozgásigényére 

alapozott rendszeres testmozgásra és a fő tevékenységi formájára, a játékra alapozva szervezi 

a fő nevelési területeken végzendő pedagógiai és pszichológiai feladatait. 

A kultúraátadás életkorra specifikus nevelési feladataiba szervesen integrálja az indirekt 

módszerekkel történő pszichológiai fejlesztést (mozgás, testséma, percepció), mellyel alakítja 

a képességeket. 

Maximálisan törekszik az érzelmi biztonságot adó kapcsolatok, az egészséges életmód, az 

alapvető szokás és normarendszer megalapozására. Az óvodai élet egészét áthatja a nyugodt, 

családias, elfogadó, együttműködő légkör, a családdal szoros kapcsolattartás. 
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Maximálisan biztosítani kívánja a gyermeki jogokat. A napi életszervezés terén a gyermek 

aktuális állapota, szükségletei, érdeklődése a meghatározó. Ezek kielégítésére indirekt, a 

gyermeki aktivitást biztosító módszereket javasol. 

A nevelés a hazai óvodai nevelés történet hagyományaira, értékeire, nemzeti sajátosságaira 

építve vallási és világnézeti kérdésekben, semleges környezetben folyik. 

Ingyenesen igénybe vehető szolgáltatásaink: 

 az óvodai foglalkozások (a gyermek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet 

magában foglaló foglalkozások), szükség esetén nyelv-és beszédfejlesztő, dyslexia 

megelőző foglalkozás 

 az óvoda létesítményeinek, eszközeinek használata az ingyenes szolgáltatások 

igénybevételéhez. 

 igény szerinti hitoktatás 

5.4.2. Óvodapedagógus 

Az óvodában a nevelő munka középpontjában a gyermek áll. 

Az óvodában a nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége 

meghatározó a gyermek számára. A jelenléte a nevelés egész időtartamában fontos feltétele az 

óvodai nevelésnek. A pedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelent, 

példakép a gyermekek előtt. Alapvető feladata, hogy biztosítsa a rábízott gyermek érzelmi 

biztonságát, nevelését.  

Pedagógiai és pszichológiai felkészültségével tartsa szem előtt a következőket: 

 ismeri a rábízott gyermekek életkori szükségleteit, 

 sokszínű - az életkornak és fejlettségnek megfelelő – tevékenységeken keresztül 

gondoskodik az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó 

műveltségtartalmak közvetítéséről, 

 alkalmazza a differenciált, egyéni fejlesztést, különös figyelmet fordítva a 

hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre, valamint a 

tehetséges, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre. 

 a gyermek fejlődését nyomon követi, ezt a fejlődési naplóban félévente írásban 

értékeli, erről a szülőt tájékoztatja, 

 módszereit változatosan alkalmazza a különleges nevelési igényű gyermekekre is, 
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 rendelkezik a gyermekek iránt megnyilvánuló együttérző, oda- és ráfigyelő 

magatartással, 

 etikusan viselkedik az óvodán belül és kívül, 

 igénye van az önképzésre, részt vesz a továbbképzéseken, 

 problémamegoldó képességgel rendelkezik, 

 a család mellett (és nem helyett) partnerként részt vesz a nevelési folyamatban, 

 a gyermekek fejlődését szolgáló módszereket, értékeket, normákat közvetíti a 

szülők, kollegák felé, 

 a Komplex Prevenciós óvodai Program alapján, a gyermeknevelés során 

megválasztja módszereit, eszközeit, 

 gondoskodik a gyermek testi épségének megóvásáról, 

 közreműködik a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, 

 a gyermekekkel elsajátíttatja a közösségi együttélés szabályait, 

 a gyermekeket a helyes magatartási normák betartására neveli, 

 törekszik a környezettudatos magatartás kialakítására, 

 az óvodai élet minden területén, minden gyermek számára biztosítja az egyenlő 

hozzáférést, 

 tiszteletben tartja a gyermek és a szülő jogait. 

 jó munkatársi kapcsolatot alakít ki munkatársaival. 

A gyermeki magatartás alakulása szempontjából modell értékű a nevelő-oktató munkát segítő 

dolgozók kommunikációja, bánásmódja és viselkedése is. Munkájuk nélkülözhetetlen az 

óvoda zavartalan működéséhez, kitűzött céljaink, feladataink megvalósítása érdekében. 

Intézményünk továbbképzési programját úgy állítjuk össze, hogy biztosítsuk a szakmai 

felkészülést a helyi nevelési program végrehajtásához, és a hozzá kapcsolódó feladatok 

ellátását. A jövőben is kiemelt figyelmet fordítunk a szakmai fejlődésre. 

"A program hatékonyságát nem a csoport szervezeti kerete határozza meg, hanem az 

óvodapedagógus felkészültsége, rugalmassága, kreativitása, empátiája, helyzetfelismerése, 

azaz egész egyénisége." (Porkolábné Dr. Balogh Katalin Komplex Prevenciós óvodai 

Program") 

Fontosnak tartjuk a nevelő-oktató munkát segítő dolgozók továbbképzésének megszervezését 

is. 
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5.4.3. Gyermekkép – Óvodakép 

5.4.3.1. Gyermekkép 

A gyermek mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi 

személyiség és szociális lény egyszerre. Fejlődését meghatározzák az öröklött tulajdonságok, 

az érés sajátos törvényszerűségei, a környezeti hatások, melyek spontán és tervszerűen 

szervezettek lehetnek. A személyiség szabad kibontakoztatásában a gyermeket körülvevő 

személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó. Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, 

befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszünk, 

biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes 

nevelésben részesüljön, és az esetleg meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet 

semmiféle előítélet kibontakoztatásának. A gyermeknek sajátos, életkoronként (életkori 

szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A gyermek külön-

külön egy személyiség, akinek fejlesztésében egyénre lebontott módszereket alkalmazunk. 

5.4.3.2. Óvodakép 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye a családi nevelés 

kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai 

tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és 

nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit, a 

gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (a kisiskoláskorba) való átlépés 

belső pszichikus feltételei. 

Az óvoda funkciói: óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkció. 

Az óvodai nevelésünk célja: hogy elősegítse az óvodásaink sokoldalú, harmonikus fejlődését, 

a gyermeki személyiség kibontakozását, a környezettudatos szemléletének és magatartásának 

megalapozását, a hátrányok kiegyenlítését; az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő 

fejlődésű ütem figyelembe vételével. (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 

ellátását is). 

Nevelésünkben alapelv: 

 A gyermeket – mint fejlődő személyiséget – szeretetteljes gondoskodás és különleges 

védelem illeti meg. 
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 A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, ebben az óvoda 

kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet tölt be. 

 A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi. 

 Minden gyermek egyenlő eséllyel részesüljön színvonalas óvodai nevelésben. 

 Tilos a hátrányos megkülönböztetés bármilyen okból. 

 Az óvodai élet minden területén, a nevelés folyamatában a gyermek mindenek felett 

álló érdekét vesszük figyelembe: 

o megfelelő színvonalú szolgáltatás biztosítása, 

o az óvodai élet minden területén az egyenlő esély biztosítása, 

o minden segítséget megkapjon készsége, képessége, tehetsége 

kibontakoztatásához, személyisége fejlesztéséhez. 

 Pedagógiai intézkedéseink a gyermek személyiségéhez igazodnak. 

 A gyermekek számára az aktív, örömteli óvodás évek a későbbi kapcsolataikat is 
befolyásoló szeretetteljes légkör az, amire felnőtt életüket alapozhatják, és ehhez 
minden feltételt és segítséget meg kell adnunk. 

 A gyermekek jogait tiszteletben tartva az eredményes, hatékony pedagógiai munka 
érdekében fontosnak tartjuk: 

 A gyermeki szükségletek kielégítését, az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, 

szeretetteljes óvodai légkör megteremtését. 

 A szabad mozgás, játék, tevékenykedés, az önállóság, a kezdeményezés feltételeinek 

megteremtését. 

 A gyermekek életkorának, egyéni fejlettségének megfelelő állandó szokások, ritmikus 

életrend, hagyományok kialakítását. 

 A közösségbe való beilleszkedés, az emberi értékek közvetítésén át a baráti 

kapcsolatok alakulásának segítését. 

 A gyermekek egyéni adottságának megfelelő maximális fejlesztést – minden gyermek 

a saját szintjéhez, önmagához képest fejlődjön és érje el, vagy közelítse meg az 

életkorára jellemző szintet. A kiemelkedő képességgel rendelkező gyermekek számára 

biztosítjuk tehetségük kibontakozását, egyéni fejlesztéssel, a differenciált egyéni 

bánásmód tudatos alkalmazásával, keresve az értékeket, és ezeket pozitív 

megerősítéssel kondicionáljuk. 

 A gyermekek szociális helyzetéből adódó különbségek csökkentését, az egyenlő esély 

elvének szem előtt tartásával azt pótolni, nyújtani, ami otthonukból hiányzik – különös 

figyelmet fordítva a hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre. 
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 A gyermekek személyiségének komplex fejlesztését (készségeiknek, képességeinek, 

érdeklődésének, adottságainak megfelelő nevelésben és oktatásban részesüljön), az 

iskolába lépéshez szükséges fejlettség elérése érdekében. 

 A család és az óvodai nevelés összehangolását, nyílt, őszinte, közvetlen, segítőkész 

kapcsolat kialakítását a szülői házzal. 

 A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítjuk az önazonosság 

megőrzését, ápolását, átörökítését, nyelvi nevelését, a multikulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetőségét. 

 A hazájukat elhagyni kényszerülő családok (migráns) gyermekeknek óvodai 

nevelésünkben biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi 

integrálását. 

Arra törekszünk, hogy intézményünk a társadalmi és a helyi igényeknek megfelelő 

szolgáltatást nyújtson. Céljaink, feladataink eredményes megvalósítása érdekében fontosnak 

tartjuk szakmai fejlődésünket, az önképzést, illetve a szakmai továbbképzéseken való 

részvételt. 

5.4.4. Az óvodai nevelés feladatai 

5.4.4.1. Általános feladataink 

5.4.4.1.1. Az egészséges életmód alakítása 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása a gyermek testi 

fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Ebben az életszakaszban 

megszerzett ismeretek, készségek és szokások a későbbi életvitelt jelentősen befolyásolják. A 

gyermekek már bizonyos tapasztalatokkal, ismeretekkel érkeznek az óvodába. Ezekre 

alapozva, tovább erősítve, vagy éppen kioltva alakítjuk az óvoda szokásrendszerét. Fontosnak 

tartjuk a megfelelő napirend kialakítását, elegendő időt biztosítva az egyes tevékenységekre, 

ezáltal megteremtve a kiegyensúlyozott, nyugodt, biztonságos légkört. Fontosnak tartjuk a 

környezettudatos szemlélet és magatartás megalapozását, közvetve a szülők 

szemléletformálását. 

Célunk – egészségnevelési elveink: 

 A gyermekek testi és lelki szükségleteinek, valamint mozgásigényének kielégítése. 

 Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés 

és az egészségmegőrzés szokásainak alakítás, belső igénnyé fejlesztése. 

 A gyermekek testi és lelki egészségének védelme, megőrzése, szervezetük edzése. 
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 A gyermekek fejlődéséhez szükséges egészséges, stressz-mentes és biztonságos 

környezet megteremtésével és megőrzésével a környezet megóvására irányuló 

szokások alakítása. 

 Az egészséges életmódra nevelés területein a nevelési feladatokba természetes módon 

integrálhatók a prevenciós program alábbi feladatai:  

 Nagymozgások fejlesztése (pl. járás, futás, mászás ...) 

 Finommotorika fejlesztése (pl. gombolás, evőeszközök, körömkefe használata, vágás, 

szeletelés, reszelés, ...)  

 Szem-kéz koordináció fejlesztése (pl. folyadéktöltés, kenyérkenés, fésülködés, 

gombolás, kötés,...). 

 Testséma kialakítása, testrészek ismerete (pl. öltözés, gyermekek elalvás előtti és 

ébresztő simogatása, ...). 

 Meghatározott testrészekre koncentrálás (pl. mászókázás, csúszdázás,…). 

 A test személyi zónájának alakítása (pl. tisztálkodás, öltözés közben a testrészek 

tudatos megnevezése ...).   

 A környezeti ingerek teljes körű megtapasztalása, az érzékszervek működésének 

finomítása (pl. ételek íze, színe, illata, tapintása, ruházat tapintása ...). 

 Térpercepció fejlesztése a rendelkezésre álló tér kihasználása a környezet 

bemozgásával: (pl. mozgásos játékok, ...).  

 Térirányok fejlesztése (pl. terítés, ruhaneműk felvétele, fogkefe helyes irányú 

használata ...). 

 Verbális fejlesztés: a fentieket tudatosan kíséri a verbális megerősítés (pl. a testrészek, 

ruhadarabok megnevezése, használati tárgyak ismerete 

Az egészséges életmód alakításának területei: 

Gondozás 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A gyermek 

komfortérzetének 

biztosítása (mely révén 

kellemes, nyugodt 

légkörben, jó közérzettel, 

örömmel tevékenykedik). 

Bensőséges gyermek-

A gyermekek életkorának 

megfelelő, párhuzamos 

tevékenységek végzését 

lehetővé tevő optimális 

életritmus kialakítása a 

napirendben. 

Az időkeretek rugalmas 

Otthonos, családias 

légkörben jól érzi magát, 

szívesen jár óvodába. 

Igényévé válnak a testi, 

egészségügyi szokások. 

Igényévé válik a 

rendezettség, 
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óvodapedagógus, gyermek-

dajka kapcsolat biztosítása, 

amely feltétele a gondozási 

feladatok teljesítésének. 

Az önkiszolgáló feladatok 

elvégzésével, a 

tevékenységek 

többszöri gyakorlásával 

alakítja a gyermekek 

énképét, segíti önállóvá 

válásukat. 

alkalmazása a gyakorlatban. 

A nyugodt, kiegyensúlyozott 

légkör megteremtése a 

csoportban. 

A kialakított szokás- és 

szabályrendszer betartásának 

figyelemmel kísérése, reális, 

a gyermek egyéni 

fejlődéséhez viszonyított 

fejlesztő, pozitív értékelése 

(toalett-használat, kézmosás, 

testápolás, fogápolás, 

öltözködés stb.). 

Önállósági törekvések 

támogatása. 

tisztaság, ápoltság. 

Szükségleteit képes 

késleltetni, önállóan 

kielégíteni. 

Önállóan öltözik, vetkőzik, 

ha kell, segítséget kér. 

Cipőjét befűzi, bekötéssel 

próbálkozik. Ruháját 

igyekszik összehajtogatva a 

helyére tenni. 

A tisztálkodási eszközökre 

vigyáz, tisztán tartja, 

használat után a helyére 

teszi. 

Helyesen használja a 

toalettet és a WC-papírt. 

Zsebkendőjét 

önállóan használja. 

Szennyező tevékenység 

elvégzése után kezet mos, és 

a kezét szárazra törli. 

Testi nevelés 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A gyermek testi 

szükségletének 

(levegőzés, pihenés, 

egészséges táplálkozás) 

kielégítése. 

Természetes 

mozgásigényének 

kielégítése. 

A gyermek egészségének, 

testi épségének védelme, 

Optimális feltételek 

megteremtése játszóhelyek, 

játéktér, játékeszközök 

biztosításával. 

Speciális gondozó, 

prevenciós és korrekciós 

testi, lelki nevelési 

feladatok ellátása érdekében 

megfelelő szakemberek 

bevonása, együttműködésre 

Az egészségesen fejlődő 

gyermek teste arányosan 

fejlett, megfelelően edzett, 

teherbíró. 
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edzése. törekvés. 

Mozgás 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A mozgásokhoz kapcsolódó 

gondozási feladatok 

elősegítik a helyes higiénés 

szokások kialakítását. 

Kirándulások, séták 

szervezésével a 

természetjárás szépségének 

megismertetése a 

gyermekekkel, szülőkkel. 

A szülőkkel közös mozgásos 

programok szervezésével a 

családi nevelés és a 

szabadidő hasznos 

eltöltésének pozitív 

befolyásolása. 

A szülők tájékoztatása a 

megfelelő, kényelmes, 

természetes alapanyagú, 

jól szellőző öltözék 

fontosságáról. 

Alkalmanként kirándulások 

szervezése, lebonyolítása, 

melynek során mintát 

kapnak a szülők. 

Mozgásos programok 

megszervezése, 

a mozgás fontosságának, 

személyiségfejlesztő 

hatásának erősítése. 

Tiszta, biztonságos 

környezet megteremtése. 

Mozgáskedvük, 

mozgásigényük 

életvitelük részévé válik. 

Testsémájuk kialakul. 

Téri helyzetekben 

tájékozódni tudnak, a téri 

irányokat ismerik. 

Mozgásukat irányítani és 

helyzetben tartani tudják, 

tempóját szabályozzák. 

Önfegyelmük, figyelmük 

erősödik. 

Mozgásuk összerendezetté, 

harmonikussá válik. 

Levegőzés 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

Élettani hatása mellett a 

hangképző szervek 

fejlődésének, a helyes légzés 

kialakításának elősegítése. 

A gyermekek levegőzésének 

biztosítása mindennap. 

Szívesen mozog a 

szabadban, évszaktól 

függetlenül. 

Pihenés 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

Nyugodt légkör 

biztosításával a gyermekek 

egyéni alvásigényének és 

szokásainak 

A délutáni pihenéshez a 

csoportszoba kiszellőztetése. 

Lefekvés után mesélés, majd 

testközeli jelenléttel, 

Szívesen és nyugodtan 

pihennek az óvodában. 
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figyelembevételével a 

szükséges tárgyi és személyi 

feltételek megteremtése. 

simogatással a gyermekek 

érzelmi biztonságának, 

nyugalmi állapotának 

támogatása. 

Egészséges táplálkozás szokásrendszerének kialakítása 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

Vitaminban gazdag 

zöldségek, gyümölcsök 

preferálása. 

Közvetve modellnyújtás a 

családoknak a korszerűbb, 

egészségesebb táplálkozás 

kialakításához. 

Vallási, valamint egyéb 

okból eltérő étkezést igénylő 

családok étkezési 

szokásainak tiszteletben 

tartása. 

A kulturált étkezés 

szokásainak megismertetése, 

gyakoroltatása. 

Az étkezéseknél a zsír, a 

cukor arányának mérséklése. 

A szülők meggyőzésével a 

szénsavas, túlcukrozott 

italok kiiktatása. 

Kulturáltan étkezik. 

Képes önállóan eldönteni, 

miből, mennyit fogyaszt. 

Szívesen fogyaszt 

zöldféléket, gyümölcsöket, 

magvakat. 

Egészségvédelem, edzés 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A gyermek egészségének 

megóvása, testi edzettség 

biztosítása. 

A környezeti ártalmak 

kiküszöbölése. 

A gyermek testi épségének 

védelme és a baleset-

megelőzés. 

A gyermekek időjárásnak 

megfelelő réteges 

öltözködésre szoktatása. 

Séták alkalmával a 

forgalmas, szennyezett 

területek elkerülése. 

A gyermekek balesetvédelmi 

oktatása évente egyszer, 

alkalomnak megfelelően, 

dokumentáltan. 

Életkorának megfelelően 

edzett. 

Ismeri és betartja a 

balesetvédelmi 

magatartásformákat. 

Környezettudatos magatartás- környezeti nevelési elvek 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 
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óvodáskor végére: 

Az élet, az élővilág 

tisztelete, megbecsülése. 

Váljon természetes igénnyé 

a környezet védelme. 

A gyermekek életkoruknak 

megfelelően minél több 

tapasztalatot 

szerezzenek az őket 

körülvevő társadalmi és 

természeti környezetből. 

Környezetvédelmi 

viselkedési és 

magatartási formák 

alakítása. 

A környezeti kultúra és 

gondolkodás, 

természetszeretet kialakítása. 

A tapasztalatok, élmények 

segítsék elő a gyermekek 

érdeklődésének 

felkeltését, fokozzák a 

természet szeretetének és 

megbecsülésének érzését. 

Vigyáz környezetének 

rendjére, tisztaságára. 

Az udvaron sem szemetel. 

Ismeri a szelektív 

hulladékgyűjtése okát és 

mikéntjét. 

 

5.4.4.1.2. Érzelmi és erkölcsi nevelés és a szocializáció biztosítása 

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. 

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. A szocializáció szempontjából 

meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi 

tulajdonságainak (mint pl.: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, figyelmesség) és 

akaratának (önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának, 

türelmének), szokás- és normarendszerének megalapozása. A gyermekközösségbe való 

beilleszkedést egyéni bánásmóddal, az egyéni kapcsolatok szélesítésének segítségével 

ösztönözzük. A gyermek-gyermek viszonylatban egymás megismerésére, a toleranciára, a 

különbözőség megismerésére és elfogadására irányul nevelésünk. Gyermek-felnőtt 

kapcsolatban a feltétlen segítséget adó felnőtt elfogadtatása nevelésünk célja. A felnőtt 

biztonságot, védelmet jelent a gyermekek számára. 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

Erkölcsi, akarati 

tulajdonságok kialakítása, 

erősítése, fejlesztése az 

Nyugodt, kiegyensúlyozott, 

biztonságot árasztó légkör 

kialakítása. 

Ismeri a közösségben 

megkívánt 

viselkedéskultúrát. 
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óvodapedagógus és a dajka 

példaadásával és 

helyzetteremtésével. 

A társadalmi beilleszkedést 

segítő szociális együttélés 

szabályainak 

értékközvetítése. 

A különbözőség 

elfogadására, tiszteletére 

nevelés. 

A szülőföldhöz fűződő 

pozitív érzelmi viszony 

kialakítása, az önazonosság 

megőrzése, 

átörökítésének biztosítása. 

A figyelem ráirányítása a 

természeti és emberi 

környezetben megmutatkozó 

jó és szép tiszteletére és 

megbecsülésére nevelés. 

A kiemelt figyelmet igénylő 

gyermekek esetében – 

szükség szerint – a speciális 

felkészültséggel rendelkező 

szakemberekkel való 

együttműködés biztosítása. 

Esélyteremtés a migráns 

gyermekek számára. 

A kiemelkedő képességű 

gyermekek igényeit 

figyelembe vevő 

tevékenységek által történő 

személyiségkibontakoztatás. 

Az óvoda alkalmazottai és a 

gyermek, a gyermekek, 

Spontán szociális tanulásban 

a komplex viselkedésminták 

beépítése a gyermeki 

viselkedésbe. 

Gyakorlat közeli helyzetek 

teremtésével az 

interperszonális 

kapcsolatok kialakításához 

szükséges készségek, 

képességek alakítása. 

A konfliktushelyzet békés, 

mindkét fél számára 

elfogadható megoldásra 

inspirálás. 

Inkluzív szemlélettel a 

különbözőség elfogadásának 

segítése. 

Társas kapcsolatok 

formálásának segítése, az 

összetartozás élményének 

mélyítése, a “mi-tudat” 

alakítása. 

Környezetvédelmi, 

viselkedési és 

magatartásformák alakítása. 

Az élet, az élővilág 

tiszteletére, 

megbecsülésére nevelés. 

A lassabban fejlődő, 

hátrányos, halmozottan 

hátrányos helyzetben lévő 

gyermekek felzárkóztatása. 

A migráns gyermekek 

beilleszkedésének segítése. 

A családdal való 

A csoport szokás- és 

szabályrendszerének 

ismeretét a magatartásában 

is érvényesíti. 

Ismeri és betartja az 

udvariassági szokásokat. 

Képes a többiekhez 

alkalmazkodni, 

toleránsan viselkedni, a 

másikat elfogadni. 

Szükség esetén segíti az arra 

rászorulót. 

Konfliktushelyzetet mindkét 

fél számára elfogadhatóan, 

viszonylag önállóan old 

meg, szükség szerint felnőtt 

segítségét kéri. 

Érzelmein, indulatain 

korának megfelelően tud 

uralkodni. Szereti és 

korának megfelelően védi 

a természetet, megbecsüli és 

tiszteletben tartja az 

élővilágot. 

Korának megfelelően 

kialakult a felelősségérzete, 

képes egyszerű döntések 

önálló meghozatalára. 

Képes társaival 

kooperatívan 

együttműködni, megtalálja a 

helyét a közösségben. A 

szülőkkel való kapcsolat a 

kölcsönös bizalom, tisztelet 

és elfogadás elvén működik. 
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valamint az óvodai 

alkalmazottak közötti 

pozitív kapcsolat biztosítása, 

fenntartása, modell 

szerepének tudatosítása. 

együttműködésre törekvés. 

A tehetségesebb gyermekek 

kibontakoztatásának 

támogatása. 

Az udvariassági 

beszédformák 

megismertetése, 

alkalmazásának 

figyelemmel kísérése. 

Erkölcs normák, ítéletek 

megfogalmazása, a gyermek 

önálló 

véleményalkotásának és 

döntésfejlődésének 

támogatása. 

Egyeztetett időpontban 

fogadóóra tartása, 

tájékoztatás a gyermek 

fejlődéséről. 

Szülői értekezlet tartása. 

Anamnézis felvétele  

a szülővel. 

A felnőtteket és munkájukat 

tiszteli. 

A közösség érdekében 

szívesen vállal megbízatást, 

munkát. 

Alakulóban van a 

feladattudata. 

Bátran, de kulturáltan 

mondja el véleményét. 

Igényes a saját 

tevékenységével 

szemben. 

Nem peremhelyzetű, 

szívesen játszanak vele a 

többiek. 

Nyugodt, kiegyensúlyozott, 

harmonikus viselkedés 

jellemzi. 

Szívesen kommunikál. 

Érkezéskor, távozáskor 

köszön. 

Türelemre, kitartásra képes. 

 

5.4.4.1.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az 

anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása – beszélő 

környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel – az óvodai nevelőtevékenység 

egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a 

gyermek természetes beszéd és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a 

gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére 

szükséges figyelmet fordítani. 

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikáció fejlesztése. A 

kommunikáció egyszerre cél és eszköz a társas kapcsolatokban. A kommunikáció és 

metakommunikáció elválaszthatatlan egymástól. Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, 
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hogy az óvodapedagógus személyes példájával, kommunikációs helyzetek megteremtésével 

ösztönözze a gyermekek közötti kommunikációt. 

A gyermek beszéd- és kommunikációs képessége elsődlegesen függ a családi szocializációtól, 

mely előnyös vagy hátrányos helyzetet teremt a gyermek számára a közösségben. 

Az értelmi nevelés változatos tevékenységeken keresztül, a kultúraátadás hatásrendszerében 

az óvodai nevelési módszerek segítségével, elsődlegesen a gyermek szabad játéka által 

valósul meg. Az értelmi fejlesztés szoros kapcsolatban van az anyanyelv és kommunikáció 

alakulásával 

Célja: Feladatok A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A gyermekek spontán 

szerzett tapasztalatainak, 

ismereteinek rendszerezése, 

célirányos bővítése. 

Tervezetten szerzett 

tapasztalatok gyakorlat 

orientált megvalósítása. 

Kognitív képességeik 

fejlesztése: 

 egyre pontosabb, 
valósághű észlelés 

 figyelem-
összpontosításra 

való képesség 

 valósághoz közelítő 
képzeleti működés 

 reproduktív 
emlékezet 

 problémamegoldó és 
kreatív gondolkodás 

 az alakuló fogalmi 
gondolkodás 

A beszédkedv felkeltése és 

fenntartása. 

A beszédhallás és 

szövegértés fejlesztése. 

Olyan biztonságos, elfogadó 

szeretetteljes légkör 

megteremtése, ahol bátran 

elmondhatják a gyermekek a 

gondolataikat. 

Változatos tevékenységek 

szervezése, biztosítása. 

A sokoldalú 

tapasztalatszerzés 

biztosítása, mely a 

későbbiekben élményként 

előhívható. 

A természet és a társadalmi 

környezet jelzéseinek, 

nonverbális közléseinek 

megismertetése. 

A gyermekek 

kíváncsiságára, 

egyéni érdeklődésére építés. 

Figyelem-összpontosításra 

motiválás. 

A pszichikus 

képességstruktúrák 

Korának megfelelően 

kialakult a pontos 

érzékelése, észlelése. 

Képes vizuális, auditív 

differenciálásra. 

Térbeli viszonyokat képes 

felismerni, megnevezni. 

A keresztcsatornák 

működése korának 

megfelelő. 

Az önkéntelen bevésés 

mellett megjelenik a 

szándékos bevésés is. 

Figyelme korához képest 

tartós. 

Gondolkodására a 

problémamegoldásra 

törekvés és a kreativitás 

jellemző. 

Helyesen, tisztán, érthetően 

beszél. 

Kérdésre minimum egyszerű 

mondattal 
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Kapcsolatfelvétel 

támogatása, az 

információ eljuttatásának 

segítése a másikhoz, verbális 

és nonverbális eszköztár 

kialakításával. 

fejlődésének egyéni nyomon 

követése, a szükséges 

fejlesztési feladatok 

tervezése és beépítése a 

gyakorlatba. 

Kommunikációs helyzetek 

teremtése, minden gyermeki 

kérdés megválaszolása. 

A gyermekek szókincsének 

bővítése. 

Metakommunikációs 

eszköztár megismertetése, 

gyakorlása. 

A társa verbális és 

nonverbális reakcióinak, 

megértésének segítése. 

A nyelvtanilag hátrányos 

helyzetű, ill. nyelvileg 

kiemelkedő gyermekek 

differenciált fejlesztése. 

Nyelvtanilag helyes, jól 

érthető, tiszta beszéddel 

mintaadás. 

Migráns gyermekek egyéni 

fejlesztése a magyar nyelv 

megismertetése terén. 

Szakmai kapcsolat tartása a 

logopédussal, felzárkóztató 

pedagógussal. 

válaszol. 

Szókincse korának 

megfelelő. 

Jól használja a 

metakommunikációs 

eszközöket. 

Bátran, szívesen 

kommunikál társaival 

és a felnőttekkel. 

Társára odafigyel, 

türelmesen meghallgatja 

mondanivalóját. 

A közölt információt 

megérti. 

A kommunikációt 

kapcsolatfelvételre is 

használja. 

Bátran kérdez. 

Verbális emlékezete korának 

megfelelő. 

Egyszerűbb történetet, mesét 

képes önállóan is elmondani. 

Ismeri és használja az 

udvariassági szavakat. 

Tud szemkontaktust 

teremteni és tartani. 

Élményeit és gondolatait el 

tudja mondani. 

A migráns kisgyermek is 

megérti az 

óvodai élethez szükséges 

kifejezéseket, és képes 

magát megértetni. 
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5.4.4.1.4. Gyermekvédelmi feladataink 

A gyermekvédelem kiemelt helyet foglal el óvodánk életében. Gyermekeink különféle 

szociális háttérrel érkeznek, az évek során nőtt a gyermekvédelmi esetek száma. A társadalmi 

élet változásainak következtében egyre több a beilleszkedési, magatartási nehézséggel küzdő, 

részképesség-lemaradással érkező, sajátos nevelési igényű, és az egészségügyi szokások 

hiányával érkező kisgyermek. Tapasztalataink szerint fokozatosan növekszik a munkanélküli 

szülők száma, mely komoly gondot okoz a családban. Ezért nagyon fontos az egyéni 

sorsokkal való törődés, a családgondozás, az elesettek segítése. 

Célunk, hogy feltárjuk mindazon körülményeket, amelyek a gyermekek fejlődését 

hátrányosan befolyásolják. 

Feladatunk: az óvodai kereteknek megfelelően megadjunk minden segítséget a hátrányok 

csökkentéséhez és kompenzáljuk lehetőségeink szerint azokat, a családgondozás és az egyéni 

bánásmód keretei között. 

Fokozott figyelmet fordítunk a veszélyeztetettség megelőzésének lehetőségeire, amely csak a 

korai felismerés, felderítés alapján lehetséges. Ennek érdekében elengedhetetlen a gyermekek 

ismerete, a személyiségfejlődésükben jelentkező változások, problémák korai felismerése, ill. 

a nyílt, őszinte kapcsolat kiépítése a családdal. Csak a kolleganők gyermekszeretete, kitartó, 

empátiát sugárzó, diszkrét magatartása vezethet olyan bizalomteljes kapcsolat kialakításához, 

melyben a szülők elmondhatják gondjaikat, problémáikat (pl. életkörülményeikben 

bekövetkezett változás: munkanélküliség, anyagi problémák stb.), ill. segítséget kérhetnek. 

Fontos a család tiszteletben tartása, a családi nevelés erősítése és ezzel együttesen a gyermek 

iránti felelősség ébren tartása. Tapintatos személyes kapcsolat kialakítása azon családokkal, 

akik segítséget kérnek, vagy láthatóan segítségre szorulnak. A titoktartási kötelezettség 

minden családokat érintő kérdésben érvényesül. 

A probléma megoldását a szülő nyitottsága vagy zártsága határozza meg. Amennyiben a 

közvetlen viszony kialakulását valamilyen körülmény akadályozza, úgy az óvodán belül 

kiemelt személyes törődéssel és fejlesztéssel igyekszünk a gyermek fejlődését segíteni. 

Amennyiben a szülői együttműködést sikerül elnyernünk, úgy az óvodán belüli törődés 

kiegészül a családi, vagy külső segítséggel (Pedagógiai Szakszolgálat, Gyermekvédelmi 

Iroda, Gyámhivatal, Családsegítő Szolgálat, Gyermekjóléti Szolgálat). 

A gyermekvédelmi munka koordinálását a gyermekvédelmi felelős látja el. 
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Feladataink a gyermekvédelem területén: 

Gyermekvédelmi tevékenységünk három területre terjed ki: 

 a gyermek fejlődését veszélyeztető okok megelőzésére, 

 feltárására, 

 megszüntetésére. 

 Fő szempontunk a megelőzés, illetve ennek érdekében együttműködés a családdal. 
 A még hatékonyabb gyermekvédelmi munka érdekében a gyermekvédelmi megbízott: 
 segítse az óvodapedagógusok felderítő tevékenységét, a veszélyeztetettség 

kritériumainak intézmény szintű meghatározását, 

 hangolja össze a gyermekvédelmi munkát intézményünk óvodapedagógusai között, 

különös tekintettel a megelőzés lehetőségeire, 

 szükség esetén végezzen családlátogatást a csoportvezető óvodapedagógusokkal, 

 elemezze az intézmény gyermekvédelmi helyzetét, tegyen javaslatot az aktuális 

feladatok meghatározására, 

 tájékoztassa a szülőket  (lehetőleg fogadóóra keretén belül) azokról a lehetőségekről, 

személyekről, intézményekről, amelyekhez problémáik megoldása érdekében 

fordulhatnak, 

 tartson kapcsolatot általában és konkrét esetekben a Pedagógiai Szakszolgálattal, 

Gyermekvédelmi Irodával, a Családsegítő Szolgálattal valamint a Gyermekjóléti 

Szolgálattal. 

 Az esélyegyenlőség, valamint az egyenlő bánásmód követelményeinek gyakorlati 

megvalósítása. 

 Óvodakezdéstől (3 éves kortól) a hátrányos, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekek felmérése, nyilvántartása. 

Célunk a gyermekvédelmi munka területén: 

 Az óvodai kereteknek megfelelően megadunk minden segítséget a hátrányok 

csökkentéséhez és kompenzáljuk lehetőségeink szerint azokat, a családgondozás 

és az egyéni bánásmód keretei között. 

 A gyermeki jogok érvényesülését óvodai életünk minden területén biztosítjuk: “A 

gyermeknek joga, hogy képességeinek, adottságainak megfelelő nevelésben és 

oktatásban részesüljön…” 

 A titoktartási kötelezettség minden családokat érintő kérdésben érvényesül.  

Az esélyegyenlőség, valamint az egyenlő bánásmód követelményének biztosítása 
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Intézményünknek az esélyegyenlőség, valamint az egyenlő bánásmód követelménye 

biztosítása érdekében a következő feladatai vannak: 

 Az óvodai háttérből adódó, esélyegyenlőséget, valamint az egyenlő bánásmód 

követelményt sértő körülmények feltárása, valamint azok kezelési módjának 

meghatározása: 

 az óvodai nevelésbe történő bekapcsolódás, 

 a követelmények teljesítése, 

 a mulasztások, 

 az iskolába lépésre való felkészítés,  

 az óvodai neveléshez kapcsolódó szolgáltatások, és a neveléssel kapcsolatos 

jutalmazások. 

 A családi háttérből fakadó esélyegyenlőséget, valamint az egyenlő bánásmód 

követelményét sértő körülmények feltárása, valamint azok kezelési módjának 

meghatározása: 

 a családi háttér iskolai végzettsége, 

 a csonka család okozta problémák, feladatok, 

 a család szociális, anyagi helyzete. 

 Az óvoda azon együttműködési kapcsolatainak meghatározása, illetve a 

kapcsolattartásban ellátandó feladatok leírása, melyek segítik az esélyegyenlőség és az 

egyenlő bánásmód követelményének megtartását: 

 a megfelelő óvodai légkörrel, az intézményi lehetőséggel kapcsolatos 

feladatok, 

 a gyermek védelmével összefüggő együttműködési feladatok, valamint 

 az óvoda a szülőkkel, a gyermekközösséggel való együttműködési 

tevékenysége. 

 A szülők jogainak és kötelezettségeinek meghatározása, az ezzel kapcsolatos 

intézményi feladatok rögzítése: 

 A szülő jogaira és kötelezettségeire vonatkozóan szabályokat állapít meg: 
 a köznevelési törvény 72. §-a 

 az 1997. évi XXXI. tv. 12. §-a. 

 A pedagógusok jogainak és kötelezettségeinek meghatározása, valamint az ezekkel 

kapcsolatos intézményi feladatok rögzítése: 

 a köznevelési törvény 62. §-a 

 az intézmény házirendje és 

 a pedagógus munkaköri leírása alapján valósul meg. 
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 A gyermekek jogainak és kötelezettségeinek meghatározása, valamint az ezekkel 

kapcsolatos intézményi feladatok azonosítása: 

 A gyermekek jogaira és kötelezettségeire vonatkozóan szabályokat állapít meg: 

 a köznevelési törvény 45. §-a 

 az 1997. évi XXXI. tv. 6. §-a. 

 az intézmény házirendje. 

 a gyermekek fejlődésének értékelése. 

A hátrányos helyzetű gyermekek esélyegyenlőségének záloga a megfelelő minőségű és 

időtartamú óvodáztatásuk. Az iskoláskor kezdetéig a gyerekek fejlődésének üteme messze 

meghaladja a későbbi életszakaszok fejlődésének sebességét. Az élet első évei meghatározó 

jelentőségűek az idegrendszer, a tanulás, az adaptációs készségek alakulásában. Az alapvető 

készségek, melyek a sikeres iskolakezdés feltételei, kisgyermekkorban, óvodáskorban az agyi 

érési folyamatok lezárulásáig – megterhelés nélkül – rendkívül fejleszthetőek. 

Feladatunk: 

 a gyermeki tevékenységek anyagát, a nevelés módszereit a gyermekcsoport igényének 

megfelelően határozzuk meg, 

 a differenciált nevelés alkalmazása, 

 támogatást és biztatást adunk a nem megfelelő családi háttér miatt kudarcokkal küzdő 

gyermekek számára, 

 hátrányos megkülönböztetés nélkül, objektíven értékeljük a gyermekek teljesítményét, 

 a gyermek fejlődéséről a szülőt rendszeresen tájékoztatjuk, 

 amennyiben a gyermek a felzárkóztatásra, fejlesztésre szorul, kezdeményezzük a 

szülővel való párbeszédet, illetve javaslatot adunk a gyermek haladásának 

előmozdítása érdekében. 

Alapelvünk: 

 Minden gyermek sikeressége legyen biztosított. 

 A gyermek sikeressége az intézmény sikerességének záloga. 

 A partnerközpontú működés tovább erősítése. 

 A szakmai ismeretek folyamatos bővítése, újítása. 

Célunk az esélyegyenlőség, valamint az egyenlő bánásmód követelményének biztosítása. 

 A gyerekek szeretnek óvodába járni. 

 A HHH-k beiskolázási aránya javul, óvodai hiányzásuk csökken. 



243 

 

 A sajátos nevelési igényű gyerekek normál tantervű iskolába kerülhetnek. 

 Az óvoda hatékonyan segíti a szociokulturális hátrányok csökkentését. 

 A gyermeki, szülői sikeresség fokozódik. 

 A gyermekek tovább haladása a következő fokra biztosítottá válik. 

 Megtörténik a folyamatos párbeszéd, kapcsolattartás a partnerekkel. 

5.4.4.2. Sajátos nevelési feladataink 

Az iskolai potenciális tanulási zavarok megelőzése az óvodai nevelési feltételek sajátos 

megszervezésével. 

A tanulási zavarok megelőzése érdekében biztosítjuk a gyermekek észlelési és mozgási, 

úgynevezett szenzomotoros képességeinek fejlődését, fejlesztését. Ingergazdag környezettel, 

tartalmas óvodai élet, tevékenységek szervezésével (különös tekintettel, a mással nem 

helyettesíthető szabad játékra) a legtöbb esetben megelőzhetjük a tanulási nehézség 

kialakulását, vagy csökkenthetjük annak súlyosságát. 

Az iskoláskor előtti tanulási nehézségek rendkívül változatos tünetekben és szinte minden 

gyereknél egyéni formában mutatkoznak meg: 

 Rendezetlen, bizonytalan mozgás – egyensúly, térorientációs és testséma problémák. 

 Kialakulatlan oldaliság – testséma és térorientációs zavar. 

 A gyermek nem tudja követni a mozgásokra vonatkozó utasításokat, még akkor sem, 

ha bemutatják neki – testséma, térorientációs zavar, elmaradás a nagymozgások 

szintjében. 

 Figyelmetlenség – belső rendezetlenség, az egymásutániság felfogásának nehézsége, 

elterelhetőség, összefüggésben lehet az egyensúlyrendszer gyengeségével. 

 Rossz ceruzafogás – testséma zavar, finommozgási nehézségek. 

 Kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolás elutasítása – térorientációs zavarok, a 

finommozgás fejletlensége. 

 Artikulációs problémák – beszédhang-megkülönböztetési nehézségek, sorba-rendezési 

problémák. 

5.4.4.2.1. Differenciált egyéni készség- és képességfejlesztés 

A mai társadalmi környezetben minden gyermeknek szüksége van arra, hogy képességeit a 

legoptimálisabb szinten alkalmazni tudja, és készségei, képességei lassúbb fejlődése miatt 

későbbi életében ne kerüljön hátrányos helyzetbe. 
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Ezért minden gyermek számára gazdag programokat, változatos tevékenységeket kínálva 

biztosítjuk a saját, egyéni fejlődési ütemének megfelelő fejlődést, fejlesztést, tehetségének 

felfedezését, kibontakozását. 

Feladatunk: A rossz szociális hátterű, ingerszegény környezetben élő vagy egyéb ok (gyakori 

betegség, hiányzás, késői óvodakezdés) miatt lassabban fejlődő, illetve a fejlődésben lemaradt 

gyermekek differenciált egyéni fejlesztése. 

Fontos feladatunk a prevenciós és a korrekciós fejlesztés. 

Célunk: Minden gyermek a saját szintjéhez, önmagához képest fejlődjék és érje el, vagy 

közelítse meg az életkorára jellemző szintet. 

A harmonikus személyiség tudatos, tervszerű, célirányos fejlesztése az óvodai nevelés 

komplex folyamatában messzemenően szolgálja és biztosítja az iskolai életmódra való 

felkészítést. 

Fontos, hogy a gyermekek értelmi képességei és beszédkészségük fejlettsége olyan szintet 

érjen el, mely lehetővé teszi a sikeres iskolai beilleszkedést. 

Meghatározó a gyermekek kielégítő beszédfejlettsége, nyelvi, kommunikációs készsége. A 

beszédértés és a gondolatközlés színvonalának foka nagymértékben befolyásolja a különböző 

tevékenységi formák eredményességét vagy sikertelenségét. 

Differenciáltan kell foglalkoznunk a nyelvileg hátrányos helyzetű, a fejlesztendő és a 

kiemelkedően fejlett gyermekekkel. 

Szükséges, hogy a gyermek számára hiteles és elfogadható legyen a felnőtt mondanivalója, 

mivel életkori sajátosságából adódóan elsősorban a metakommunikációra figyel. Az 

anyanyelv használata végigkíséri az óvoda egész napos életét, a gyermekek minden 

megnyilatkozását, a felnőttek és a gyermekek kapcsolatát. A gyermekre figyelő, jó 

beszédpéldát adó, jól artikuláló, választékosan beszélő környezet a gyermek nyelvi fejlődését 

pozitívan befolyásolja. 

Később a beszéd és gondolkodás fejlődésével párhuzamosan alakul ki figyelmük a közlés 

verbális tartalmára. 

A beszéd az önkifejezés fontos eszköze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szókincs bővítése, a 

sajátos nyelvi formák elsajátítása, a nyelvtanilag helyes beszéd, a mondanivaló árnyalt 

megfogalmazása a cél. 
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A beszéd által erősödik a gyermek biztonságérzete, növekszik tájékozottsága, gazdagodnak 

ismeretei. A helyes, szép beszéd mélyíti érzelmeit, fejleszti esztétikai érzékét, előkészíti őt 

irodalmi élmények befogadására. 

A gyermekek differenciált egyéni készség- és képességfejlesztését az alábbiak szerint 

tervezzük, szervezzük: 

Gyermekcsoporton belül: játékidőben, a játékon keresztül: 

A 3-6 éves gyermek számára a játék alapvető létforma, legfőbb élményforrás, 

személyiségfejlesztésének színtere, a tanulás, a készség és képességfejlesztés leghatékonyabb 

módja. 

A játék a gyermek elsődleges, meghatározó tevékenysége, amely a lehető legnagyobb 

mértékben hat szinte valamennyi pszichés, motoros, szociális személyiségkomponensre. A 

gyermek felfedező hajlama, kíváncsisága, tevékenységi vágya, a felnőtthöz való hasonlítás 

igénye, szocializációs indítékai a pszichikus szükséglet rangjára emelik a játékot. 

A játék sokoldalúan fejleszti a gyermeket, játéktevékenysége közben fedezi fel, ismeri meg 

környezetét, ismeri fel önmaga lehetőségeit és korlátait. E tevékenység közben jönnek létre 

gondolkodási tevékenységének első formái, fejlődik emlékezete, fantáziája, gazdagodik 

érzelemvilága, erősödik akarata, kitartása, alakul szabálytudata. Fejlesztőhatással van a játék a 

nagy és finommozgásokra, a figyelemre, a megfigyelőkészségre is. 

Célunk: a szabad játék minél gazdagabb feltételeinek biztosítása, pedagógiai, pszichológiai 

szakértelemmel való támogatása indirekt módszerekkel a gyermekek optimális 

személyiségfejlődésének biztosítása érdekében. 

Gyermekcsoportból kiemelve: egyéni készség, képességfejlesztés: 

Öt éves kortól szervezzük – igény szerint a rászoruló gyermekeknek. Fontos, hogy egyéni 

fejlettségüknek megfelelően: 

 a gyermekek megismerési vágyára, érzelmi beállítottságára, érdeklődésére 

támaszkodva irányítsuk a megismerés folyamatát, építsünk kérdéseikre, 

megjegyzéseikre, 

 a célirányos fejlesztés a gyermek érési folyamatainak, és pszichikus fejlődési 

jellemzőik figyelembe vételével történik, 

 tartsuk szem előtt, hogy minden gyermek a saját szintjéhez, önmagához képest 

fejlődjön és érje el, vagy közelítse meg az életkorára jellemző szintet, 
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 nagyon fontos, hogy minden egyes gyermek esetében megtaláljuk az optimális 

terhelési szintet, mely erőfeszítést igényel a gyermektől, de sikerrel tudja megoldani 

(az alulterhelés és a túlterhelés is káros), 

 tevékenységet, cselekvést, manipulálást minden esetben végezzenek a gyermekek, 

hiszen gondolkodásuk és értelmi képességeik összetevői ebben az életkorban 

tevékenységbe ágyazva, cselekvéshez kapcsolva fejleszthető eredményesen, 

 mindig annyi időt biztosítsunk a végrehajtáshoz, hogy sietés, kapkodás nélkül 

végezhessék el a feladatot. 

Csak így érhetjük el, hogy a gyermekek ezeken az egyéni készség, képességfejlesztéseken 

örömmel vegyenek részt, sikerélményhez jussanak, élvezzék a tevékenység, a teljesítmény, a 

tudás örömét. 

A felzárkóztató pedagógus kompetenciaköre: 

 Csak normál IQ-övezetbe tartozó gyermekekkel foglalkozik teljesítményzavar esetén. 

 Diagnosztikus tevékenysége csak a képzésben elsajátított tesztek felvételére és 

értékelésére terjed ki. 

 A diagnosztikus és terápiás kompetenciakörét meghaladó eseteket köteles speciális 

szakemberhez irányítani. 

 Tevékenységét más szakemberekkel összehangoltan végzi. 

 Felelős a fejlesztő foglalkozások szakmai minőségéért. 

A felzárkóztató pedagógus feladatai: 

 Az óvodapedagógusok jelzése alapján a korrekciós fejlesztést igénylő gyermekek 

megfigyelése, képességeik felmérése és az ehhez szükséges szülői jóváhagyás 

beszerzése. 

 A megfigyelések és mérések értékelése. 

 A kapott eredmények alapján az egyéni fejlesztőprogramok kidolgozása, koordinálása 

a csoportos óvodapedagógussal, pszichológussal, logopédussal. 

 Az előző nevelési évben a fejlesztő foglalkozásokban részesült gyerekek ellenőrző 

felmérése. 

 A mérések értékelése. 

 A szülők tájékoztatása, az együttműködő kapcsolat kialakítása és az ehhez szükséges 

szülői jóváhagyás beszerzése. 

 Egyéni, illetve kiscsoportos fejlesztő foglalkozások megtartása. 
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 A fejlesztés folyamatos koordinálása a csoportos óvodapedagógusokkal, 

pszichológussal, logopédussal. 

 Féléves értékelés a gyermekek fejlődési üteméről. 

 Év végi ellenőrző felmérés, értékelés a gyermekek fejlődéséről. 

Célunk a differenciált egyéni fejlesztés területén: 

Minden gyermek a saját szintjéhez, önmagához képest fejlődik és eléri, vagy megközelíti az 

életkorára jellemző szintet. 

Biztosítjuk a nemzetiséghez tartozó és migráns gyermek önazonosságának megőrzését, a 

multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi jogok és alapvető 

szabadságjogok védelmét. 

Fontos, hogy a nemzetiségi kisebbséghez tartozó, és a migráns gyermekek ne érezzék 

kívülállónak, kirekesztettnek magukat. Minden gyermeket annak elfogadására, megértésére 

kell nevelnünk, hogy az emberek különböznek egymástól, amiben modell értékű szerepe van 

az óvodapedagógusnak, illetve az óvoda valamennyi munkatársának. 

Migráns gyermekek nevelése 

A külföldi állampolgár, nem magyar ajkú gyermekek nevelése külön figyelmet igényel, 

hiszen beilleszkedésük és felzárkóztatásuk sikere a fogadóközösség, a pedagógusok, a 

gyermekek és a szülők közös munkáján múlik. Egymás megértése, egymás iránti tolerancia és 

empátia az alapvető attitűd, amivel közelítünk a gyermekek felé. A szociális, nyelvi és 

kommunikációs kompetenciák fejlesztése az életkori sajátosságok figyelembevételével, 

játékos módszerekkel, tevékenységformákon keresztül történik. 

Tiszteletben tartjuk a különböző kultúrák értékeit, szokásait, hagyományait – törekszünk azok 

megismerésére – a gyermekek önazonosság megőrzése, ápolása, erősítése érdekében. 

Igyekszünk lehetőséget teremteni, hogy a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, 

anyanyelvét. 

5.4.4.2.2. Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése 

A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelését kiemelten kell kezelnünk, hiszen tudjuk, hogy 

fejlődésükhöz saját életkorú közösségre, életkori igények alapján kialakított élettérre van 

szükség. Számukra felbecsülhetetlen érték az életkori közösség. Modellt kapnak társaik 

viselkedéséről, szokásairól, beszédéről, mozgásáról, játékairól. 
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A pajtások, nevelők, a szülők teljes közösségének úgy kell elfogadnia a sérült kisgyermeket, 

hogy mindig az értéket keresi benne. Nemcsak a sajátos nevelési igényű gyermek szorul 

speciális megsegítésre, a többi gyermeket is nevelnünk kell az elfogadásra, együttműködésre. 

Ezért fontos feladatunknak tekintjük a gyermekközösség elfogadóvá formálását, melynek 

alapja nem a sajnálat, hanem az együttes élményekből fakadó szeretet. 

Az óvodai nevelés során az ép gyermekeknek lehetőségük nyílik sérült társaikat minél 

korábban megismerni. Ez későbbi, előítélet-mentes szemléletük kialakítását alapozhatja meg. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése az alábbiak figyelembevételével kerül 

megvalósításra: 

 A sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését, az eredményeit, erényeit, 

sikeres próbálkozásait értékelő, különbözőségét elfogadó környezet segíti. 

 A sajátos nevelési igényű gyermek iránti elvárást fogyatékosságának jellege, 

súlyosságának mértéke határozza meg. Terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges 

társuló fogyatékossága befolyásolja. A sajátos nevelési igényű kisgyermek egyes 

területeken kiemelkedő teljesítményre is képes lehet, ennek felismerése és gondozása 

kiemelt feladatot jelent. 

 Az óvodai nevelés, a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános 

célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sérülés arányában a 

sajátos nevelési igényű gyermekeknél is ki kell alakulnia az alkalmazkodó- 

készségnek, az akaraterőnek, az önállóságra törekvésnek, az együttműködésnek. 

Ennek érdekében a napirend során mindig csak annyi segítséget kapjon a gyermek, 

hogy önállóan tudjon cselekedni 

5.4.5. Óvodai Életünk Megszervezése 

5.4.5.1. Napirend 

A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztosítja a feltételeket a 

megfelelő időtartamú tevékenységformák megtervezésével. Fontos a tevékenységek közötti 

belső arányok helyes kialakítása. A rendszeresen visszatérő ismétlődések érzelmi biztonságot 

teremtenek a gyermekben. 

A napirendet az óvodapedagógusok dolgozzák ki, figyelembe véve a helyi sajátosságokat, a 

gyerekek életkori - és egyéni sajátosságait valamint az évszakok jellegzetességeit. A rugalmas 

elemek biztosítják, hogy érvényesüljön a folyamatos óvodai életszervezés, amely: 
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 megfelelő időt biztosít a gyerekek számára a különböző tevékenységekhez, 

 hosszú időt ad a szabad játékhoz és a mozgáshoz, 

 lehetőséget ad a tevékenységekbe való folyamatos átmenetre, 

 az életkorból adódó és az egyéni igénytől függően (pihenés, gondozási 

tevékenységek), 

 az időjárástól függően a szabadban tartózkodás idejének változtatására. 

Minta napirend: 

 6.30 – 7.30 óráig Gyülekezés az ügyeletes csoportban. 

 7.30 – 12.00 óráig Szabad játék, mozgás, gondozási tevékenységek. 

Választható: felajánlott vagy kötelező tevékenység. 

Játék a szabadban. 

12.00 – 15.00 óráig Ebéd, testápolási teendők, pihenés, uzsonna. 

15.00 – 17.00 óráig: Szabad játék, részképességek fejlesztése egyéni igények szerint, 

differenciáltan. 

Június 1. és augusztus 31. közötti időszakban a nyári napirend szerint szervezzük a gyerekek 

óvodai életét. Az év közbeni szokások megtartása mellett ez annyiban jelent változást, hogy a 

gyerekek lehetőség szerint egész napjukat a szabadban töltik, tevékenységi lehetőségeik 

bővülnek. 

5.4.5.2. Hetirend 

A hetirend elsősorban az óvodapedagógus munkáját segíti abban, hogy nevelőmunkáját a 

folyamatosság, a rendszeresség, a tudatosság és a fokozatosság elve szerint végezhesse. 

 A heti ciklusokban a tartalmi egység elvei alapján, komplex módon jelennek meg 

a tevékenységi formák. 

 Naponta van lehetőség az éneklésre, vizuális tevékenységre, verselésre, mesélésre 

a választhatóság elve szerint. 

 A gyermeknek naponta szüksége van szervezett játékos mozgásra, ezért naponta 

frissítő tornát, heti egy alkalommal minden csoportban testnevelés foglalkozást 

szervezünk. 

 A hét keretén belül egy-egy nap, bizonyos tevékenységi forma hangsúlyozott, s 

ennek megfelelően történik a célirányos készség, képességfejlesztés. 
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A gyermeknek megadjuk a lehetőséget, hogy a megkezdett témát, tevékenységet kedve szerint 

folytathassa a hét folyamán. 

Nevelőtestületünk az alábbi pedagógiai dokumentumokat készíti el: 

 Az óvoda munkaterve. 

 A csoportok éves terve (tevékenységi területek éves anyaga). 

 A csoportok éves nevelési terve (szokás-normarendszer). 

 Egyéni fejlesztési terv. 

 A gyermekek fejlettségét mutató egyéb munkák gyűjteménye (rajzok stb.). 

 A tevékenységi területek heti ütemterve. 

 A csoportok fejlettségének félévi és egész évi értékelése. 

5.4.5.3. A gyermekek fejlődésének nyomon követése: 

Minden nevelőmunka tudatos végzése magában rejti a fejlődés nyomon követését, az elért 

eredmények figyelemmel kísérését, a belső kontrollt, amellyel a gyermek fejlődése biztosított. 

Ehhez elengedhetetlen, hogy a fejlődési szakaszokat nyomon kövessük, elemezzük és a 

fejlődés menetét ez alapján határozzuk meg. 

Kiemelt jelentőségű a gyermekek megfigyelése, a spontán és irányított szempontok alapján 

szerzett információk rögzítése. 

 Az anamnézis szempontjai alapján - tájékozódhatunk a család szociokulturális 

jellemzőiről, a nevelési légkörről, a leggyakrabban alkalmazott nevelői 

eljárásokról. Fontos kérdéseket tartalmaz a gyermek korai fejlődésére 

vonatkozóan, amelyek felderíthetik a terhesség-szülés alatt és a csecsemőkorban 

elszenvedett traumákat. A korai szakasz fejlődési üteméről szerzett információ 

feltárhatja a jelenlegi problémák gyökerét. Jó eszköze az anyával való 

kapcsolatfelvételnek is. 

 A megfigyelési szempontok abban segítik az óvónőt, hogy az óvoda mindennapi 

életében a szabad és a szervezett tevékenységek alkalmával felfigyeljen a gyermek 

jellegzetes viselkedésmódjaira. A benne felsorolt viselkedési tünet-együttesek 

speciális jelzői az enyhe agyi diszfunkciónak, hyperaktivitásnak, a potenciális 

tanulási zavarnak. A megfigyelési szempontok segítségével könnyen kiszűrhetők a 

részfunkció-zavaros gyermekek, és a szükséges támogató nevelés egészen korán 

elkezdhető. 
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 A fejlettségmérő lapok (egyéni fejlődési napló) a gyermeki fejlődés folyamatának 

megragadását teszik lehetővé az óvodába lépéstől az óvodáskor végéig. Fő 

területei: mozgásfejlettség, testséma, a téri tájékozódás, térbeli mozgás fejlettsége, 

az értelmi fejlettség, a finommotoros koordináció fejlettsége, a nyelvi 

kifejezőkészség és a gyermek szociális fejlettsége, szociális érettsége. A jelzett 

pszichikus struktúrák a tanulási képesség meghatározói, illetőleg az iskolára való 

alkalmasság biztosítékai. Választott programunk ezek kiemelt fejlesztését vállalja 

fel, ezért a fejlesztési feladatok megtervezéséhez a folyamatos szintfelmérés 

elengedhetetlen. A "fejlettségmérő lap" olyan szempontokat és feladatsorokat 

tartalmaz, amelyek idegélettani, fejlődéslélektani megalapozottságúak, de a 

gyermek mindennapi tevékenységében előfordulók, az óvodapedagógus által 

játékosan mérhetők. Rutinos teljesítésük csak az óvodáskor végére várható el, 

illetőleg az iskolába lépéshez szükséges fejlettség, alkalmasság csak a rendszeres, 

jó megoldások birtokában állapítható meg. Vezetése lehetőség szerint természetes 

helyzetben - a feladathelyzetben – alkalmazott megfigyelésen alapuljon, 

esetenként játékos egyéni vizsgálaton. 

5.4.5.4. Óvodai életünk hagyományos ünnepei 

A nevelési folyamat alapritmusát az évszakok változása adja meg. Ezeket a hétköznapok és az 

ünnepnapok tagolják. Az ünnepek szinte magukba sűrítik egy-egy évszak jellegzetességeit. 

Feladatunk, hogy életkoruknak, fejlettségüknek megfelelő szinten megismertessük a 

gyermekeket magyarság, a magyar nép kultúrájával és hagyományaival. Nemzeti örökségünk 

részei a népszokásokhoz fűzött népi mondókák, rigmusok, népdalok és népmesék. 

Környezetünket úgy alakítjuk, díszítjük, hogy az ünnep hangulatát tükrözze. 

Óvodai megemlékezéseink: 

 Március 15. 

Óvodai ünnepeink, hagyományaink: 

 Márton nap 

 Maci nap 

 Kihívás napja 

 Mikulás 

 Karácsony 

 Egészség hét 
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 Farsang 

 Húsvét 

 Anyák napja 

 Évzáró ünnepély 

 Gyermeknap 

 Családi nap 

Természetóvó jeles napok: 

 Autómentes nap 

 Takarítási világnap 

 Állatok világnapja 

 Víz világnapja 

 Föld napja 

 Madarak és Fák napja 

Gyermekcsoporton belül: a gyermekek név- és születésnapja (a csoportok határozzák meg). 

Az ünnepek, ünnepélyek jelentős események mindenki életében, és a közös átélés élményével 

hatnak a gyermekekre. Az ünnepre hangoló, örömteli közös tevékenységek a gyermekek 

szociális viselkedésére maradandó hatást gyakorolnak, erősítik a közösséghez, az óvodába 

tartozás élményét. 

Az ünnepek előzményei, megvalósításai illeszkednek az óvodai élet mindennapjaiba, nem 

zavarják meg azok ritmusát, szokásait, de kiemelkednek a mindennapokból, jelezve ezzel 

fontosságukat. 

5.4.6. Partneri Kapcsolataink 

5.4.6.1. Család – óvoda 

A gyermek elsősorban a családban nevelődik. 

Folyamatos feladatunk a szülőkkel való szoros együttműködés tartalmi megújítása. 

Célunk: a személyiségi és a szülői jogok tiszteletben tartásával erősíteni a partneri viszonyt. 

Az óvodai nevelés a családi nevelésre épül. A kettő összhangja, együttműködése a gyermek 

harmonikus fejlődésének feltétele. 

Az óvoda nem vállalja át a családi nevelés feladatainak megoldását, de hozzájárul a családi 

szocializáció esetleges kedvezőtlen hatásának enyhítéséhez. A családi nevelés hiányosságaira 
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tapintatosan ráirányítjuk a szülők figyelmét, felajánljuk a szakmai-pedagógiai együttműködést 

a hiányosságok pótlására, a hibák elkerülésére és a lehetséges mértékig kompenzáljuk a 

családi nevelés okozta hátrányokat. 

A gyermek reális megismeréséhez, értékeinek felfedezéséhez, alapszükségleteinek 

kielégítéséhez a szülőket hozzásegítjük a gyermek óvodai fejlődéséről való rendszeres és 

korrekt tájékoztatással. 

Szükség szerint felhívjuk a szülők figyelmét saját jogaikra, szakszerű és kielégítő 

tájékoztatást adunk a szociális juttatások, az iskolaválasztás és más gondjaik megoldásának 

lehetőségeiről. 

A kapcsolattartás formái: 

 A napi találkozások alkalmával csak a legfontosabb információk nyújtására van 

lehetőség, mivel az óvodapedagógus a gyermekek játékának irányításával van 

elfoglalva. 

 A fogadóóra alkalmas a problémák megbeszélésére a szülők és az 

óvodapedagógus részéről egyaránt. 

 A családlátogatás (szükség esetén) jó alkalom a család nevelési gyakorlatának, 

életkörülményeinek megismerésére, a gyermekkel való kapcsolat erősítésére. 

 Szülői értekezleteken az óvodát, a csoportot, a gyermekeket, a szülőket érintő 

legfontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg. Az 

óvodapedagógus feladata a szülők véleményének meghallgatása, javaslataik 

figyelembe vétele. 

 Nyílt napon a szülőknek lehetőséget biztosítunk a napi életbe való betekintésre. A 

szülők személyes élményeik alapján gyermekük új vonásait, tulajdonságait 

fedezhetik fel, képet kapnak gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, 

viselkedéséről, teljesítőképességéről, egyúttal módjuk van társaikkal való 

összehasonlításukra is. 

 A közös programok, kirándulások, ünnepek lehetőséget teremtenek a család és az 

óvoda közötti kapcsolat elmélyítésére, egymás szokásainak, értékrendjének még 

jobb megismerésére, nevelési elveik közelítésére. 

Alapelveink: 

 bizalomra épülő kapcsolat kialakítása minden családdal, 

 egyenrangú nevelőtársi viszony szorgalmazása, 
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 a gyerek fejlesztésében az óvodapedagógus támasza legyen a szülőnek, 

 a családi és az óvodai élet közötti folyamatosság biztosítása, 

 az egyéni igények, szokások figyelembevétele, 

 az előítéletek kiküszöbölése, 

 veszélyeztetett helyzetű gyermekkel szembeni különös gondoskodás. 

Család-óvoda kapcsolatunkban fontos szem előtt tartanunk: 

 Az óvodai nevelés lételeme az óvoda és a szülők között kialakított jó és tartalmas 

kapcsolat – ez elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése érdekében. 

 A családdal történő nyílt és őszinte együttműködés csak a kölcsönös bizalom 

talaján valósulhat meg. 

 A szülőknek tapasztalniuk kell, hogy tiszteletben tartjuk nevelési elveiket, 

gyermeküket, 

 fejlesztésében társak vagyunk. 

 Érezniük kell, hogy gyermeküket az óvodában szeretet, tisztelet és biztonság veszi 

körül. 

 Az óvoda valamennyi dolgozójának arra kell törekednie, hogy emberi 

magatartásával, szakmai felkészültségével példamutató legyen a családok számára. 

5.4.6.2. Kapcsolattartás, tapasztalatcsere a társintézményekkel. 

Célunk: egymás munkájának segítése, a gyakorlati tapasztalatok átadása, eredményeink, 

problémáink megbeszélése, összehasonlítása. Ennek érdekében konzultációk, 

továbbképzések, gyakorlati bemutatók szervezése. 

Az óvoda védőnőjével a kialakított jó kapcsolat fenntartására törekszünk: 

 A védőnő rendszeresen látogatja az óvodát, probléma esetén azonnal jön. 

Deákvár általános iskoláival való kapcsolatunk sok éves hagyományát megtartjuk, tartalmát 

mélyítjük. Együttműködés az óvodából az iskolába való átmenet megkönnyítése érdekében. 

 tanköteles korú óvodásaink ellátogatnak az iskolába egy tanítási órára, 

 részt veszünk rendezvényeiken  

Alapelveink: 

 az óvodából az iskolába történő átmenet zavartalan biztosítása, 

 a kölcsönös nyitottság érvényesülése, egymás munkájának megismerése, 

 kölcsönös bizalom, megbecsülés egymás nevelőmunkája iránt, 
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 minden gyermek örömmel induljon iskolába. 

A szülőket folyamatosan tájékoztatjuk arról, hogy melyik iskolában, mikor tartanak nyílt 

napokat, vagy foglalkozásokat az iskolába készülő gyerekeknek (faliújság, hirdetmények, 

szórólapok, internetes zárt csoportok). Ösztönözzük, támogatjuk kerületi iskolaválasztásukat. 

Körzetünk bölcsődéivel feladatunk kapcsolat, együttműködés kiépítése, ápolása. 

A közművelődési intézmények (színház, mozi, múzeumok stb.) rendezvényeit a gyermekek 

életkori sajátosságait, érdeklődését figyelembe véve látogatjuk. 

A Pedagógiai Szakszolgálat és Szakmai Szolgálat munkatársai folyamatos segítséget 

nyújtanak pedagógiai céljaink, feladataink megvalósításában. Logopédusukkal, 

pszichológusukkal a jó munkakapcsolat fenntartására, erősítésére törekszünk. 

Ha óvoda a gyermekeket veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja 

megszüntetni, segítséget kér a Gyermekjóléti Szolgálattól. 

A Családsegítő munkatársa hetente egy alkalommal elérhető az óvodában, a kollegák és a 

szülők számára is. 

5.4.7. Az Óvodai Élet Tevékenységi Formái És Az Óvodapedagógus Feladatai 

5.4.7.1. Természetes gyermeki megnyilvánulások 

5.4.7.1.1. A játék 

A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés 

leghatékonyabb eszköze. A játék a kisgyerek elemi pszichikus szükséglete, melynek 

mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie. A 

játék fejlődése a fejlődés egészének tükre. A játék által követhetővé válik a fejlődés 

szenzomotoros, művelet előtti, műveleti szakaszainak minden lépése. A mozgás, a testséma és 

az én megismerése, a percepció, a gondolkodás, azon belül a fogalmi gondolkodás és a 

beszédfolyamatok, a kommunikáció fejlődése mind-mind játékba ágyazódik. 

Az egyes játékfajták kiemelt személyiségformáló hatása: 

Gyakorlójáték: fejlődik nagymozgása, finommotorikája, mozgáskoordinációja, térészlelése, 

tapintásos észlelése, verbális készsége 

Szimbolikus szerepjáték: alakul szocializációs készsége, kommunikációja, erkölcsi, akarati 

tulajdonságai, kognitív képességei 
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Konstruáló játék: Alakul szem-kéz koordinációja, finommotorikája, térészlelése, alak-

formaállandósága, rész és egész viszonyának észlelése, képzelete, kreativitása, vizuális 

memóriája 

Szabályjáték: fejlődnek kognitív képességei, formálódnak akarati tulajdonságai, 

szocializációs készsége. 

A játék elválaszthatatlan a fejlődés egészétől, elválaszthatatlan a kognitív, az érzelmi, akarati, 

szociális, társas fejlődéstől. Elválaszthatatlan a mozgástól, a világkép és a tudat 

kialakulásától. 

Szemléletünkben az egészséges, harmonikusan fejlődő gyermekek esetében 

tehetséggondozást, az egyéni szintek kibontakoztatását, a kreatív önkifejezés fejlődésének 

lehetőségét támogatjuk, biztosítva ehhez az érzelmi biztonságot, ingergazdag környezetet. 

A gyermek a játékában vérmérsékletének, aktuális idegélettani, érzelmi állapotának 

megfelelően választ tevékenységi formát. A gyermek idegrendszere pontosan szabályozza, 

hogy miből mit, mennyit, újat vagy biztonságot adó ismertet választja az adott pillanatban. 

Programunk a játékot tekinti a tanulás elsődleges keretének. 

Szabad játék 

Amikor az óvodapedagógus biztosítja a gyermek számára az önállóságot, szabadságot a 

 játéktevékenység kiválasztásában 

 játékeszközök megválasztásában 

 társak megválasztásában 

 ötlet megvalósulásában 

 játszóhely megválasztásában 

 

A szabad játéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalálja a fejlettségének, 

érdeklődésének, temperamentumának legmegfelelőbb tevékenységet. 

Kezdeményezett játék 

Amikor az óvodapedagógus pedagógiai szándékkal teremt olyan helyzetet, amelyben a 

gyermek egyéni érdeklődési körének, egyéni fejlettségének ismeretében ajánl fel 

játéktevékenységet. Ennek a külső késztetésnek akkor van helye, ha a gyermek érdekében 

történik, mégpedig úgy, hogy azok elősegítik sajátos fejlődését, és találkoznak igényeivel. 
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A játék célja a gyermek képességeinek, kompetenciájának fejlesztése, figyelembe véve 

aktuális állapotát. 

 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A tevékenységen keresztül a 

gyermekek sokoldalú, 

harmonikus 

személyiségének 

kibontakoztatása, 

kompetenciájának 

fejlesztése. 

Érzelmi, akarati 

tulajdonságainak alakítása. 

Szociális, társas 

viselkedésének, 

magatartásának formálása. 

Nyugodt, érzelmi 

biztonságot adó légkör 

megteremtése, folyamatos 

fenntartása; hely idő eszköz 

biztosítása. 

Szükség szerinti együtt 

játszás, támogató, serkentő, 

ösztönző magatartás 

biztosítása. 

Cselekvésre inspiráló 

környezet kialakítása. 

A játékok a gyermekek által 

jól látható és elérhető helyen 

történő elhelyezése. 

A barkácsolás, mintázás, 

rajzolás, festés, kézimunka, 

bábozás, 

dramatizálás eszközeinek 

sokszínű, szabadon 

választhatóságra lehetőséget 

adó elhelyezése. 

A játéktér olyan 

mobilizálható kialakítása, 

hogy a gyermekek 

játékigényüknek 

megfelelően maguk is 

átrendezhessék. 

A csoportszobában is 

használható mozgásos játék 

Örömmel, önfeledten játszik. 

Képes egyéni ötlet vagy 

élmény alapján építeni, 

konstruálni. 

Építmény lemásolására 

képes. 

Képes élményei eljátszására. 

Szívesen vállal szerepet. 

Betartja a társas viselkedés 

elemi szabályait. 

Szabályjáték során betartja a 

szabályokat. 

Másokat is figyelmeztet a 

szabály betartására. 

Egészséges 

versenyszellemben 

tevékenykedik. 

Játékában elmélyült, kitartó. 

Problémahelyzetekben 

kreatív megoldásra 

törekszik. 

Önállóan kezdeményez 

szerep- és szabályjátékokat. 

Elosztja a szerepeket, 

betartja a szabályokat, 

egymáshoz és a 

szabályokhoz is tud 

alkalmazkodni. 

Rendelkezik alkotó 
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biztosítása. 

Sokszínű tapasztalatszerzési 

lehetőség biztosítása, mely 

élményforrás lehet a 

gyermek számára. 

A szülők 

szemléletformálása: 

ötletadás játékvásárláshoz. 

képzelettel, fantáziával, 

problémamegoldó 

készséggel, helyzetfelismerő 

képességgel. 

Egyszerűbb kiegészítő 

eszközöket önállóan 

elkészít, játékában 

használja azokat. 

 

A játék támogatása: 

 A gyermek játékválasztásának tiszteletben tartása. 

 Reflektív szemléletű jelenlét a játékban: a gyermekjáték fejlődésének nyomon 

követése, 

 differenciált reagálás, egyéni bánásmód megvalósítása. 

 Az új játék használatának megismertetése az érdeklődő gyermekekkel való együtt 

játszás során. 

 A gyermek aktuális fejlődési szintjéhez igazított képességstruktúrák adekvát 

támogatása. 

 A kreatív önkifejezés fejlődésének segítése. 

 Modellértékű viselkedés, kongruens kommunikáció. 

 Csak szükség esetén történő beavatkozás, a játéktevékenység zavarása nélkül. 

 Ha a szituáció úgy kívánja, és a gyermekek igénylik, maga is játszótársként vesz 

részt a játékban. 

 Az egészséges versenyszellem megalapozása. 

 A gyermekek közti érzelmi kötődések, kapcsolatok támogatása. 

5.4.7.1.2. A mozgás 

„A gyermek mozgása és játéka fejlődésének alapja. A mozgás nagyon a sajátja, játéka viszont 

megteremti a kapcsolatot környezetével. Az együttes öröm együtt gondolkodássá, 

párbeszéddé alakul. Kultúránk elemei saját aktív tevékenysége által válnak a gyermeki 

világkép részévé.” 

A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. Miközben mozog a 

gyermek, tapasztalatokat gyűjt, fejlődik csont és izomrendszere. Alakulnak 

mozgáskoordinációi, testi képességei, pontosabbak, önállóbbak, finomabbak lesznek 
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mozdulatai. Egyre többféle mozgást képes elvégezni, egyre több készsége, szokása alakul. 

Egyre inkább képessé válik mozgásának, viselkedésének tudatos irányítására, mozgásigénye 

elhalasztására. Programunkban a mozgásfejlesztést igen tágan értelmezzük. Az aktív 

nagymozgásoktól kezdve a finommotoros manipulációig mindent magába foglal, és az egész 

személyiség fejlődését elősegíti. Sokoldalú tevékenység, és feladatrendszere az egész óvodai 

életet átszövi. 

 Hatása az értelmi képességek fejlődésére: 

 A mozgásos játékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlődik a gyermekek 

vizuális memóriája.  

 A testrészek, téri irányok, formák bemozgásával, megismerésével, 

megnevezésével bővülnek a térről való ismereteik, fejlődik térészlelésük, 

gyarapodik szókincsük. 

 A megnevezett, látott és elvégzett cselekvések, mozgások elősegítik a különböző 

észlelési területek integrációját, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás fejlődését 

is.  

Hatása a szociális képességek fejlődésére : 

 A saját testének és mozgásos képességeinek a megismerése segíti az "éntudat" 

fejlődését a "szociális én" erősödését. 

 A közös örömmel végzett mozgás közben társas kapcsolatai kiszélesednek. A 

társakhoz való alkalmazkodás közben fejlődik önuralmuk, együttműködő és 

tolerancia képességük. Lehetőségük nyílik különböző viselkedésminták tanulására. 

 A mozgásos versengések során átélik a sikert és a kudarcot egyaránt. Így tanulják 

ezeknek a kezelését, elviselését.  

A gyermek számára a megfelelő nehézségű gyakorlat kiválasztása nem csak a mozgásos 

képességeit fejleszti, hanem képet ad önismeretéről is. A feladatok végrehajtásánál nem az az 

elsődleges célunk, hogy a gyermekek tökéletesen kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat. 

Elsősorban olyan készségeket és képességeket akarunk kialakítani, amelyek majd elősegítik 

az egyre pontosabb mozgás elvégzését is. 
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Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A gyermekek természetes 

mozgáskedvének megőrzése, 

mozgásigényük kielégítése. 

 A rendszeres mozgással egy 

egészséges életvitel 

megalapozása. 

A mozgástapasztalatok 

bővítése, 

a mozgáskészség alakítása. 

A testi képességek, fizikai 

erőnlét fejlesztése 

(kondicionális, 

koordinációs). 

Mozgáson keresztül az 

értelmi struktúrák és a 

szociális képességek 

fejlesztése. 

Minden gyermek megtalálja 

a fejlettségének, 

érdeklődésének, 

temperamentumának 

legmegfelelőbb 

tevékenységet. 

Bátran, örömmel 

mozogjanak a 

csoportszobában és az 

udvaron egyaránt. 

Igénnyé, majd szokássá 

váljék a mindennapi mozgás. 

Maguk is  

kezdeményezzenek 

mozgásos játékokat. 

A mozgás beépítése 

természetes módon a 

gyermekek tevékenységébe. 

Mozgásra inspiráló 

biztonságos környezet 

kialakítása. 

A gyermekek 

mozgáskedvének 

megőrzése, illetve szükség 

esetén felkeltése. 

A mozgásos tevékenység 

pozitív megerősítése, 

lehetőségének 

biztosítása csoportszobában 

és udvaron. 

A baleset elkerülése 

érdekében a 

mozgástevékenység 

szabályainak kialakítása a 

gyermekekkel közösen, 

majd fokozott betartatása. 

A gyermekek életkorához és 

egyéni fejlettségi szintjéhez 

igazodó mozgásos 

tevékenységre 

inspiráló eszközök 

kiválasztása, 

folyamatos cseréje. 

A testnevelés-foglalkozások 

anyagának összeállítása, 

figyelembe véve a csoport és 

az egyéni fejlettség aktuális 

állapotát. A játékosság 

Igényli a mindennapos 

mozgást. 

Mozgása harmonikus, 

összerendezett. 

Téri tájékozódása kialakult, 

irányokat meg tud 

különböztetni. 

Magabiztosan alkalmazza a 

jobb-bal kifejezéseket. 

Ismeri saját testét, 

testrészeit, képes 

meg is nevezni és 

beazonosítani. 

Fizikai erőnléte, 

állóképessége 

életkorának megfelelő. 

Kialakult a szem-kéz, szem-

láb koordinációja. 

Fejlett az egyensúlyérzéke. 

Tud rollerezni vagy 

biciklizni. 

A mozgásos játékok, 

gyakorlatok téri 

helyzetek felidézésére képes, 

vizuális memóriája korának 

megfelelően fejlett. 

Ismer legalább egy 

labdajátékot. 

Ismeri legalább 2-3 kéziszer 

használatát. 

Érdeklődik valamely sportág 

iránt. 

Képes alkalmazkodni 
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elsődlegességének 

tiszteletben tartása a 

foglalkozásokon. 

A foglalkozások anyagába 

testalkati deformitások 

megelőzésére speciális 

gyakorlatok beiktatása. 

A tevékenységek 

irányításánál és 

értékelésénél differenciálás, 

egyéni fejlődési jellemzők 

figyelembe vétele. 

A gyermekek optimális 

terhelése. 

A napi, mindennapos 10-20 

perces frissítő mozgás 

tervezése során 

elsődlegességet biztosít a 

mozgásos játékoknak. 

Évente egyszer mozgásos 

versenyprogram szervezése. 

Az adott foglalkozás 

mozgásos anyagához a 

prevenciós program 

fejlesztési feladatának 

hozzáigazítása. 

Kiemelt prevenciós 

feladatok megvalósítása: 

nagymozgás-fejlesztés, 

egyensúlyérzék-fejlesztés, 

szem-kéz, szem-láb 

koordináció fejlesztése, 

testséma-fejlesztés, 

térpercepció-fejlesztés, 

finommotorika-fejlesztés, 

társaihoz, korához képest 

fejlett az önuralma, 

toleráns, együttműködő, 

segítőkész. 

Ismeri a csapatjáték 

szabályait. 

Egészséges 

versenyszellemmel képes 

küzdeni. 

Mozgáskedve, 

mozgásigénye 

életvitele részévé válik. 

Mozgását irányítani és 

helyzetben tartani tudja, 

tempóját szabályozza. 

Finommotorikája fejlettsége 

révén felkészült az írás 

tanuláshoz. 

Önfegyelme, figyelme 

megerősödik. 
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keresztcsatornák fejlesztése. 

A mozgásfejlesztés fő területei: 

 a testnevelés foglalkozás 

 a mindennapos testnevelés 

 a szabad játék 

A mozgásfejlesztés elvei: 

 El kell fogadnunk az egyéni eltéréseket, de tenni kell azért, hogy a gyermekek 

o képességei optimálisan fejlődjenek. 

 A képességek a gyermekek megfelelő játékos élethelyzetében, tevékenységében 

o fejleszthetők. 

 A fejlesztés eredménye függ a gyermekek motiváltságától, az aktivitástól és a 

differenciálástól. 

 Szükséges a gyermekek erőfeszítése, szorgalma, önállósága. 

 A tevékenységet sokszor kell ismételni, hogy a gyermekek megkapják a 

próbálkozás, a korrekció lehetőségét, s a közben elért apró sikerek stabilizálják az 

igényszintet, amely újabb teljesítményre ösztönöz. 

 Sokszori gyakorlás során erőfeszítésre, önállóságra és önkorrekcióra kell serkenteni. 

 

5.4.7.1.3. A fejlesztő program: mozgásfejlesztés 

Nagymozgások fejlesztése 

 

Gimnasztikai gyakorlatok: 

 a) kartartások 

 b) ülések   

Célzott testmozgásokkal, amelyeknél a mozgások tempója, ritmusa, iránya változik. 

1.Járás 

a) kis és nagy lépésekkel 

b) különböző irányokba fordulással 

c) változó szélességű sávok, vonalak között 

d) különböző tárgyak megkerülésével, átlépésével, tartásával. 

e) járás ütemre 

2.Futás 

a) különböző tempóban, majd közbeni tempóváltással, 

b) különböző irányokban, majd közbeni irányváltoztatással, 



263 

 

c) változó szélességű sávok között, 

d) különböző tárgyak megkerülésével, átugrásával, átlépésével. 

e) természetes futás 

3.Ugrás 

a) “távolugrás” (páros lábbal szökdelés) ugrás előre, hátra, 

b) “magasugrás” 

c) ugróiskola, kicsiknél a legegyszerűbb formában, 

d) különböző alakzatú térbe beugrás-kiugrás (kör, négyszög, stb.) 

e) szökdelés egy lábon, oldalirányú szökdelés, 

f) mélyugrás. 

g) ugrálás ütemre 

4.Csúszás-kúszás, mászás különböző tempóban 

a) különböző irányokba, majd irányváltoztatással, 

b) különböző szélességű és formátumú helyeken és tárgyakon (mászóka, fa), 

c) különböző tárgyak megkerülésével, átmászásával. 

Egyensúlygyakorlatok 

1.Állás: 

 a.) állás lábujjon – sarkon állás 

b.) állás fél lábon 

c) állás zárt lábbal 

d) guggoló- lebegőállás 

e) térd és lábemelések 

2.Egyensúlyozó járás: vízszintes és rézsútos padon, földre helyezett szivacson, stb. 

3.Kúszás egyenes padon 

4.Body Roll hengergyakorlatok, különböző sportok, (roller, bicikli, korcsolya, stb.) 

5.Forgások, fordulatok, gurulások, testhelyzet változtatások. 

Szem-kéz koordináció fejlesztése 

1.Babzsák célba dobása változó nagyságú körbe, változó távolságról, különböző tárgyak 

fölött 

(szék, stb.) 

Babzsák csúsztatás két vonal közé, 

Babzsák dobás vízszintes és függőleges célra. 

2.Karika-dobás változó irányokba, vízszintes, függőleges célra, változó távolságról. 

3.Kugli-játék 
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4.Labdajátékok: dobás és elkapás nagyobb, majd kisebb labdákkal változó távolságról, labda 

célba ütése bottal, labdavezetés, labdapattogtatás, gurítás. 

Szem-láb koordináció fejlesztése 

1. Ugrókötéllel: kötél fölött átugrás, változó magassággal. 

2. Karikába különböző lábakkal belépés, kilépés, beugrás, kiugrás. 

3. Lábbal különböző formák rajzolása, alkalmi felületen, homokba, padlóra, stb. 

4. Ugróiskola, egyszerűbb és nehezített formában. 

5. Függeszkedés: átfogással, tovahaladás. 

6. Mezítlábas torna 

Finommotorika fejlesztése 

1. Gyurmázás (elsődlegesen az anyag tapintásos megtapasztalása, tetszés szerinti formák, 

alakzatok kialakítása). 

2. Építőjátékokkal építés (összerakás, kirakás, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd 

fokozatosan kisebbekkel). 

3. Papírhajtogatás – papírfűzés, mintaalakítás. 

4. Puzzle-játékok összerakása, fokozatosan növekvő elemszámokból. 

5. Mintakirakás lyukas táblán, egyszerűbb formáktól a bonyolultabbig. 

6. Vágás, domború vagy előrerajzolt mintákkal, kevésbé bonyolult formától a nehezebbekig. 

7. “Papír-ceruza” feladatok 

a) rajzolás, festés nagy felületre (ujjal, zsírkrétával, színes ceruzával), 

b) sablonok kiszínezése kiugró hátlapon, 

c) sablonok nélküli színezés, a különböző formák előrerajzolt mintáinak átírása. 

8. Kéziszer-gyakorlatok. 

9. Játék különböző természetes anyagokkal, tapintás (falevél, dió, fakéreg, stb.) 

Testséma-fejlesztés 

„Célszerű a főbb testrészekkel kezdeni, begyakorolni és csak ezután a testrészek részeinek 

hasonló módon való begyakorlása ...”(Dr. Porkolábné) 

A testrészek ismerete 

1. Önmaga felismerése és azonosítása tükörgyakorlatokkal, játékos mondókákkal, jellegzetes 

külső tulajdonságainak megtanulásával (haj-, szemszín, kicsi-nagy…). 

2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva: 

a) testrészek megérintése és megnevezése a felnőtt által 
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b) a gyermek megismétli saját testén az érintést és megnevezést 

c) utasításra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt 

d) a felnőtt megnevezi, és a gyermek megérinti a másik gyermek testrészét 

e) az előzőek megismétlése csukott szemmel. 

3. Meghatározott testrészekre koncentrálás 

a) különböző testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, ülve, állva, térdepelve) 

megtalálni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgásokat végezni. 

b) valamilyen tárgyat megérintve, ráülve, ráállva, átbújva rajta megtapasztalni a 

különböző testhelyzeteket a testrészek és a tárgyak (környezet) viszonylatában. 

A test személyi zónájának alakítása 

Lateralitás: az oldaliság belső megéléséhez, beépítéséhez szükséges az egyensúly kialakulása, 

a függőleges középvonal egyensúlyának az elsajátítására és a jó testtartásra. A lateralitás 

fejlesztése közvetlenül hat a téri percepció fejlődésére. 

1. Az “oldaliság” tanítása 

a) színes szalaggal (gumi pánttal) megjelölni a jobb-bal oldalt, kézen, lábon, 

b) különböző mozgásfeladatot teljesíteni jobb-balkézzel (labdát gurítani, babzsákot 

dobni, karikát felemelni, stb.) 

c) lábra hasonló gyakorlatok: labdarúgás, ugrálás, emelés stb. 

d) szembenálló (tükör) gyakorlatok felnőttel 

2. A test elülső és hátulsó részeinek megismertetése játékos mozgásos feladatokkal: 

a) az eszközt helyezzék maguk elé, hátuk mögé, 

b) feküdjenek a hátukra, forduljanak hasra. 

3. A test függőleges zónájának megtanítása: 

a) játékeszközök (karika, labda, babzsák) emelése a fej fölé, lehelyezése a lábra, vagy 

a lábak elé. 

4. Az előző (1., 2., 3. ) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel. 

5. Adott tárgyakhoz viszonyított testhelyzetek gyakorlása (szék, pad, asztal alkalmazható) 

a) állj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át, stb. 

b) ülj elé, mögé, rá, alá, mellé, közé, mássz át, stb. 

c) térdepelj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át, stb. 

d) feküdj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át, stb. 
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Testfogalom 

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcióinak tudatos ismerete. A fejlesztés a 

testrészek ismerete szerint történik, nagyobb hangsúlyt adva a funkcióknak, a nyelvi 

megfogalmazásoknak. 

1. Játékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcióját. 

2. A funkció megemlítése után felismerni a testrészt: lokalizálni, megmutatni önmagán és 

másokon, megszámlálni. 

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hiányzókat megszámlálni. 

4. Részekből összeállítani az emberfigurát, testrészeivel együtt. 

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgások 

1. Fej 

a) fejfordítás és fejkörzés, 

b) csukott szemmel megérinteni a szemet, füleket, orrot, hajat, szemöldököt, váltott 

kézzel és egyszerre mindkét kézzel, 

c) csukott szemmel a fej fordítása egy adott hang irányába, majd már előre ismert 

helyzetű tárgy felé. 

2. Törzs 

a) törzsfordítás lazán leengedett karral, illetve oldalsó- majd mellső-középtartásban 

tartott karokkal, 

b) a karokat magastartásba emelve törzshajlítás balra és jobbra, előre és föl. 

3. Karok 

a) karkörzés előre és hátra, 

b) karok helyzetének utánzása, 

c) oldalsó középtartásban nyújtott karral tölcsérkörzés először kis, majd nagy kör 

mentén, 

d) különböző karlengetések ritmusra, 

e) oldalsó vagy mellső középtartásból a kéz csípőre helyezése, 

f) oldalsó középtartásból karkeresztezés, majd ismét karnyújtás, 

g) karhúzás és tolás, páros munka. 

4. Ujjak 

a) a kéz ökölbe szorítása, 

b) az ujjak ide-oda mozgatása, 

c) ujjak egyenkénti mozgatása ritmusra, 
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d) a mozgások változatai mindkét kézzel, majd váltva. 

5. Lábak 

a) a padlón fekve lábemelés, először páros láb, majd váltott láb emelése gyorsan és 

lassan, 

b) a padlón fekve lábkörzés a kis körtől a nagyig és vissza, 

c) állva láblengetés előre, hátra, oldalt és le, 

d) térdhajlítás és nyújtás, miközben a kezet a combon tartjuk, 

e) padon ülve a lábak hajlítása és nyújtása, páros láb emelése és leengedése,  

f) szökdelés váltott lábbal, láblengetés. 

g) törzshajlítás bokafogással 

h) szökdelés, ugrálás 

6. Lábak és lábujjak 

a) sarokemelés és leengedés, 

b) a lábfej visszafeszítése (lábujjak) (“pipálás”) 

c) járás sarkon és lábujjon 

d) a külső talpélen járás, a kartartás törzs mellett, 

e) ugrálás páros lábbal, egyik, másik lábon, váltott lábon, 

f) törzshajlítás előre, 

g) hanyatt-fekve vagy állva a lábbal vagy a nagylábujjal rámutatni adott célpontra, 

h) babzsák fölmarkolása lábujjal. 

Több gyakorlat zenére is végezhető. 

Észlelés (percepciófejlesztés) 

Az észlelés pontosabb működését 3-4 éveseknél elsősorban a mozgás és testséma fejlesztésén 

keresztül érhetjük el. 5-6 éveseknél már célzott, direktebb fejlesztés is szükséges. 

A látott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszában természetes velejárója a nyelvi 

fejlesztés. 

A látott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanítása, a szókészlet bővítése. 

A tanulási helyzetek többségében a vizuális észlelés összekapcsolódik valamilyen nyelvi 

(auditív) és motoros tevékenységgel. 

Vizuális (látás) fejlesztés 

Az olvasás elsősorban a jól funkcionáló balról jobbra irányuló szemmel követés és a finom 

szemmozgás ellenőrzésének függvényeként alakul. Célszerű, hogy a gyermekek gyakorolják a 

szemmozgás kontrollját. 
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1. A szemmozgás tudatos kontrolljának kialakítása és erősítése. Mozgó tárgyak követése: 

balról jobbra, jobbról balra, fel, le, kör, stb. A fej mozdulatlan marad, csak szemmel követi a 

mozgás irányát a gyermek. Könnyítésül kezdetben végtagmozgással is kísérheti, amely egyre 

kisebbedő, finomodó: karral, kézzel, ujjal. Az iránykövetést kísérje az irányok verbális 

megjelölése. 

2. A szem fixációs működésének erősítése: 

a) ismert játékok vagy használati tárgyak közül egy kiemelése és annak fixálása 10 

mp-ig (fel, le mozgatjuk) 

b) egy ismert tárgynak, tárgy képének egy részletét megkeresni és azt fixálni 10 mp-ig. 

A perifériás látás gyakorlására is alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési 

feladatot adunk. 

3. Vizuális zártság – egészlegesség észlelésének alakítása: Mi hiányzik? 

a) Ismert tárgyak, eszközök egy részletének hiányát felismertetni. 

b) Hiányos képek felismertetése, mi hiányzik róla, mit ábrázolhat? 

c) Rejtett figurák megtalálása 

4. Vizuális időrendiség felismertetése: képeken elmesélt történetek kirakása: mi történt 

először, … mi következik? 

5. Vizuális ritmus: a legkülönbözőbb vizuális minták folytatása. 

a) Tárgyakból kirakott – gyöngyök, kockák, rudak, kártyák – minták folytatása. 

b) Rajzos – képi – minták elrendezése (fekvő alak…, ülő alak…, álló…, járó..) 

c) Sorminták rajzolása. 

6. Vizuális helyzet – pozíció felismertetése: 

a) Mágnestáblán a pedagógus elhelyez egy alakzatot adott mezőbe, 

b) A gyermekek sajátjukon ugyanoda helyezik azt, 

c) Az alakzatokat adott mezőben, más pozícióba elforgatni. 

7. Vizuális memória fejlesztése: 

a) egyszerű testmozgást, bemutatás után emlékezetből leutánozni, 

b) vizuális mintát rövid bemutatás után felismerni, felsorolni, kirakni, stb. 

(fokozatosan növelhető az elemszám és a bemutatás idejének csökkentése). 

Az alaklátás és formaállandóság fejlesztése 

1. A lehető legtöbb féle alak-forma-méret motoros kialakítása: 

a) Formaalakítás mozgással (járás, futás, mászás, ugrás segítségével: felső végtagokkal 

való kialakítással, létrehozása testtel, testrésszel). 

b) Padlóra rajzolt különböző alakzatok körbemozgása, végigmozgása. 
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c) Padlóra rajzolt alakzatok (különböző formák vagy azonos alakzatok más-más 

méretben) felhasználása különböző mozgásos feladatok elvégzésére. 

2. Különböző tárgyak, alakok, formák, méretek felismertetése a gyerekek környezetében: 

bemutatása azonos megkeresése, párosítási, csoportosítási feladatok (lottó, dominó) 

3. Adott vizuális minta kirakása: forma, méret, szín szempontjából különböző minták 

kirakása. 

4. Minták rajzolása, festése. 

5. Részekből különböző alakzatok összerakása. 

A tapintásos – sztereognosztikus – észlelés fejlesztése 

1. Az alapvető gyurmázási technikák megtanítása: gömbölyítés, sodrás, lapítás, mélyítés, 

mintázás gyakorlásával plasztilin, agyag, nedves homok felhasználásával. 

2. Különböző formák, méretek alakítása minta után. 

3. Különböző formák, méretek megváltoztatása. “Varázsoljuk el!” 

4. Ritmikus sorminta készítése, a minta folytatása. 

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitás kizárásával 

“Érzékelő zacskó”, “Elvarázsolt zsákocska”. 

a) Pusztán tapintással felismerni a tárgyakat! Mi lehet? Milyen: a mérete, formája, 

felülete, anyaga, stb.? 

b) A tapintással felismert dolgokat: párosítani, sorba rendezni fokozatuk szerint, 

csoportosítani egy-egy minőségi jellemzőjük alapján. 

Mozgásos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése 

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgásokat végez az óvodapedagógus segítségével: 

kézzel (kört ír le a levegőbe, stb.), lábbal (lépés előre, hátra, stb.) nyitott szemmel mozgásokat 

megismétel. 

2. Hátára rajzolt formát kell mozgással megismételni, képi formáját felismerni 

A térészlelés –térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése 

1. Az alapvető téri irányok megismerése saját testrészeinek közvetítésével: 

a) Rácsos papíron, lyukas táblán a két oldal megkülönböztetése a mellé helyezett kéz 

segítségével, a középvonal megjelölésével. 

b) A jobb-bal oldalirányok begyakorlása kiszínezéssel, színes korongok kirakatásával. 

c) A négy fő iránymező megismertetése az említett módon. 
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2. Térbeli irányok, viszonyok megismertetése a körülötte lévő tárgyakkal: 

a) Ismert játékeszközök kirakásával a négy irány gyakoroltatása. 

b) A tárgyak egymáshoz való viszonyának megismertetése, mágneses táblán való 

kirakás, elhelyezés segítségével, mellette, előtte, mögötte, alatta, felette. 

c) Függőleges és vízszintes sorok kirakása különböző színekből, formákból. 

d) A fentiek segítségével a szögek (sarkok) érzékeltetése. 

3. A téri viszonyokat jelentő verbális kifejezések megtanítása. 

A hallási észlelés (auditív) fejlesztése 

A hangzási analízis-szintézis fejlesztése 

1. Figyeltessük meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sóhajt, vagy tüsszent, 

különböző hangok működnek bennük. Figyeljünk a természet hangjaira. 

2. Az óvodapedagógus által bemutatott ritmus letapsolása vagy lekopogása. Kezdetben 

szabályos ritmusokat használunk, majd később szabálytalan ritmusokat. 

3. Ritmusvisszaadás csukott szemmel. 

4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzókkal kezdődnek. 

5. Hány szót tudsz felsorolni, melyek úgy kezdődnek: ma…, te…, si…, stb. 

6. A megadott betűhangokból vagy fonémákból olyan, általuk ismert szót kell alkotniuk, 

amelyek tartalmazzák ezeket. 

A keresztcsatornák fejlesztése 

1. Vizuális-tapintásos interszenzoros működések fejlesztése: 

a) tapintással felismert tárgyat keresni a vizuális mintákban, 

b) vizuálisan felismert tárgyat mintául véve, ki kell keresnie tapintással az “érzékelő 

zacskóból” 

c) egyre finomabb különbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalitás 

átfordítását. 

2. Vizuális-auditív interszenzoros működés fejlesztése: 

a) Mutassunk a gyerekeknek ismert tárgyakat, állatok képét, különböző hangforrások 

vizuális képét, és a megszólaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforrás 

képét. 

b) “Figyeljünk a hangokra!” A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrást, “minek a 

hangja?”. (társak megszólaltatása, hangjukról felismertetés). 

c) Auditív memória fejlesztése: dallamtöredék megismételtetése, különböző hangok 

megismételtetése, majd a hangforrás kerestetése. 

3. Vizuális kinesztetikus interszenzoros működés fejlesztése: 
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a) Bekötött szemű gyermek kezével formát rajzoljon a levegőbe és a hátára rajzolt 

formát felismerje a vizuális mintában. 

b) Mozgásos élményanyag, forma felismerése vizuális mintában, verbalizálva a 

formát. 

c) Vizuális-kinesztetikus megközelítés a későbbiekben a betűk vagy szavak közötti 

finom különbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is használható. 

4. Hallási-tapintásos interszenzoros működés fejlesztése: 

A gyermekeknek elmondással jellemezni kell azt a tárgyat, amit tapintás útján felismert 

és azonosított, vagy meg kell találnia tapintás útján azt a játékot vagy alakot, amit egy 

másik személy jellemez. 

Verbális fejlesztés 

1. A tárgyak megnevezése 

A lakásban, az óvodában és a közvetlen környezetben található tárgyak megnevezése: 

a) Ruházat: 

zokni, trikó, cipő, papucs, csizma, nadrág, farmernadrág, ruha, szoknya, ing, blúz, 

nyakkendő, kardigán, pulóver, dzseki, kabát, anorák, esőkabát, mellény, bugyi, 

fürdőruha. 

b) Testrészek: 

törzs, fej, arc, szem, fül, orr, száj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla, szemöldök, 

homlok, haj, áll, orca, orrlyuk, nyak, váll, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak, hüvelykujj, 

könyök, csukló, tenyér, köröm, ujjpercek, derék, csípő, lábszár, lábfej, sarok, comb, 

hát, térd. 

c) Cselekvések: 

sétál, gyalogol, menetel, szalad, szökdécsel, ugrándozik, lép, áll, elindul, mozog, 

elkezd, 

megáll, ül, fekszik, térdel, csúszik, (fel) mászik, kúszik, siklik, megcsúszik, csavar, 

hajlít, görbít, vágtat, görbül, elterül, elnyúlik, elernyed, kanyarodik, felemel, leenged, 

lehúz, lesüllyeszt, lehalkít, tompít, beborul, pipiskedik, előrehalad, hátrál, taszít, hajt, 

húz, von, üt, ránt, dob, visszapattan, fog rúg(dalózik), keresztez, megfordul, fon, 

sodor, fordít, bukfencezik, csöppen(t), koppint, tapsol, kiabál, fütyül, izeg, mozog, 

nyit, zár, dörzsöl, csurog, morajlik, tétovázik, sürög-forog, mormol, beszélget, cseveg, 

fecseg, figyel.  
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2. Térbeli viszonyok 

a) Irányok: 

Fönt, lent, alatt, át, keresztül, fel, hátra, fölött, fölé, rá, felé, előre, oldalt, jobbra, balra, 

végig, mindenfelé, körös-körül, felől, után, körül, köré, közel (valamihez), messzire, 

távol valamitől, emelkedő, felfelé haladó, süllyedő, lefelé haladó, közelebb, távolabb, 

keresztben, magasabban, alacsonyabban. 

b) Helyzet: 

-on, -en, -ön, -ról, -ről, -ból, -ből, -ban, -ben, kívül, belül, tetején, alján, közepén, 

középpontjában, között, fölé, felett, alá, lent, alul, alatt, lejjebb, le, túl, át, keresztül, 

előtt, mögött, mellett, együtt, valamire vonatkozóan, vízszintesen, magasan, 

alacsonyan, balról, jobbról, első, második, stb., utolsó, itt, ott, kívül, belül. 

c) Idő: 

most, után, előbb, később, hamarosan, nappal, éjszaka, délelőtt, délután, este, hét, 

hónap, év, tél, tavasz, nyár, ősz, húsvét, karácsony, kezdődik, befejeződik. 

3. Osztályozás 

a) Alapformák: 

Kör, körül, körbe, négyzet, téglalap alakú, ovális, hurkos, háromszögletű, kereszt, 

csillag, négyoldalú, vonal, pont, egyenes, görbe vonalú, cikcakk, csúcs, sarok, oldal, 

él, hajlás, ferde.  

b) Alapszínek: 

Piros, kék, sárga, zöld, fekete, fehér, barna, narancssárga, rózsaszín, bíbor (ibolya). 

c) Méret, hasonlóság, különbözőség, ellentétesség: 

Nagy, kicsi, hatalmas, apró, több, kevesebb, gyors, lassú, sebes, magas, alacsony, 

kövér, 

sovány, széles, keskeny, alsó, felső, hangos, halk, csendes, édes, savanyú, kellemes, 

érdes, finom, tele, üres, nehéz, könnyű, lágy, kemény, azonos, különböző, hasonló, 

eltérő, világos, sötét, az összes, néhány, elég, egyenlő.  

5.4.7.2. Verselés-mesélés 

A mese, a vers ősi forrása az anyanyelvnek. Értékeket, hagyományokat, szokásokat közvetít a 

gyermekeknek. Az érzelmi biztonság megadásának s az anyanyelvi nevelésnek egyaránt 

fontos eszközei a többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, 

versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi 

élményeket adnak. A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a gyermekek mentális 

higiénéjének elmaradhatatlan eleme. A mese kiválóan alkalmas az óvodás gyermek 
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szemléletmódjának és világképének kialakítására. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, s 

egyben feloldást és megoldást kínál. A gyermekek a mesékben megismerik a jó és a rossz 

örökös harcát, szembenállását, és a mesés történeteken keresztül pedig megtapasztalják, hogy 

a jó elnyeri méltó jutalmát, a rossz pedig a megérdemelt büntetését.  

 A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja, és az ehhez társuló, a szigorú 

ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a 

mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési 

törekvésre. 

A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi magát, s 

a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás elengedett intim állapotában eleven, belső 

képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás 

egyik legfontosabb formája. 

A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő 

kombinálása az önkifejezés egyik módja. 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A nyelv szépségének, 

kifejező erejének 

megismertetésével, a helyes 

nyelvhasználattal, 

mondatszerkesztéssel a 

biztonságos önkifejezés 

megalapozása. 

A szókincs bővítése és a 

sajátos nyelvi formák 

elsajátítása. 

A megfelelő nyelvi, 

kommunikációs fejlettség 

elérése, amely a 

megismerési 

folyamatnak, a gondolkodás 

fejlődésének meghatározó 

eleme. 

Változatos irodalmi 

élmények közvetítése 

Életkornak és egyéni 

érdeklődésnek megfelelő 

irodalmi anyag választása 

Magyar népi, illetve 

műalkotásból választás, ezen 

túl mai kortárs irodalmi 

művekből. 

Az irodalmi élmény 

befogadásához szükséges 

“szertartás” kialakítása. 

Az irodalmi anyag kifejező 

közvetítése a gyermekek 

részére. 

A gyermekek motiválása az 

irodalmi élmény 

Örömmel várja a mesélést. 

Mesekezdeményezésen 

szívesen részt vesz. 

Képes kitartóan figyelni. 

Emlékezetében megtartja az 

egyszerűbb 

mesefordulatokat. 

Képes a folytatásos mese 

szálait felidézni. 

Képes a folytatásos mese 

szálait, epizódjait 

összekötni. 

Szívesen nézeget 

képeskönyvet. 

A képeskönyvet megbecsüli, 

vigyáz épségére. 

Szívesen mond verset. 
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A korosztálynak megfelelő 

irodalmi élmények 

nyújtásával az irodalmi 

érdeklődés felkeltése. 

A magyar kultúra értékeinek 

átörökítése. 

A szülők nevelési 

szemléletének 

formálása. 

befogadására. 

Kiegészítő és bábeszközök 

barkácsolása, készítése. 

Képeskönyvek 

elérhetőségének biztosítása. 

A könyvek használatának, 

megbecsülésének alakítása. 

A szülők szemléletének 

formálása (irodalmi művek, 

mesélés szerepe) 

Szereti a mondókákat. 

Képes történeteket 

elmondani. Képes meséket, 

történeteket alkotni. 

Elkezdett történetet 

fantáziája segítségével 

folytatni tud. 

Ismeri a színházi magatartás 

alapvető szabályait. 

Nő a szülői mesélés 

gyakorisága. 

Az érthető, kifejező, hatásos 

és meggyőző 

beszédkészségnek az alapjai 

kialakulnak. 

Beszédfegyelmük kialakul. 

 

5.4.7.3. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Az ének-zene tevékenység semmi mással nem pótolható alapot ad a készség-képesség 

fejlesztéshez, és elsősorban a hallásészlelés, és a ritmusérzék fejlesztéséhez. Gazdag érzelmi 

világa a spontán figyelmet belső motivációvá erősíti, nyugalmat, derűt rejt magában. Az 

élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a gyermekek felfedezik a dallam, a 

ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. Kultúrtartalmával a személyiségfejlődés 

elengedhetetlen része. 

A zenei anyag összeállításának szempontjait elsősorban az életkori sajátosságok határozzák 

meg. Követelmény az érzelmi közelség, a hangterjedelem, a ritmuskombinációk és a 

mozgásanyag megfelelősége.  

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A zene iránti érdeklődés 

felkeltése, befogadására való 

képesség megalapozása. 

A gyermekek zenei 

Igényes zenei kultúrát 

képviselő dalok, dalos 

játékok, mondókák 

kiválogatása, ezek 

Örömmel, szívesen játszik 

dalos játékokat. 

Bátran énekel, akár egyedül 

is. 
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hallásának, ritmusérzékének, 

éneklési készségének, 

harmonikus, szép 

mozgásának fejlesztése. 

A szülőföld értékeinek 

átörökítése a népzene, a 

népdal, a népszokások és a 

népi hangszerek 

megismertetése által. 

összeállítása az életkornak 

és az adott csoport 

képességszintjének 

megfelelően. 

Az óvodában is játszható 

énekes népszokások 

válogatása. 

Ritmusérzék fejlesztése, 

éneklési készség és a 

harmonikus, szép mozgás 

alakítása. 

A gyerekek nyelvi 

képességeinek fejlesztése 

mondókákkal, 

gyermekdalokkal és zenei 

készségfejlesztő játékokkal. 

Igényes hangszerjátékkal és 

zene kiválasztásával a zenei 

fogékonyság megalapozása. 

A kör és egyéb mozgásos 

játékokhoz elegendő hely 

kialakítása. 

A játékok hangulatának 

megteremtéséhez változatos, 

esztétikus, motiváló hatású, 

élményt előhívó eszközök 

biztosítása. 

Korához képest tisztán 

énekel. 

Zenei érzékenysége, 

fogékonysága életkorának 

megfelelő. 

Megkülönbözteti a zenei 

fogalompárokat: halk-

hangos, gyors–lassú 

Mozgása esztétikus, ritmust 

követő. 

Auditív észlelése, 

megfigyelése, emlékezete és 

intermodalitása fejlett. 

Szívesen hallgat zenét. 

Képes érzékeltetni az 

egyenletes lüktetést. 

Felismeri néhány hangszer 

hangját. Maga is képes 

egyszerűbb hangszerek 

használatára (dob, cintányér, 

triangulum) 

Ismeri a népszokásokhoz 

kapcsolódó dalokat, dalos 

játékokat, rigmusokat. 

Képessé válik a zenei 

élmények befogadására. 

Ismer egyszerű ritmusokat, 

képes azokat visszaadni. 

Zenére történő mozgása 

összerendezett, esztétikus. 

 

5.4.7.4. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

A gyermekek ábrázolótevékenysége a vizuális nevelési lehetőségek legfontosabbika, 

mégiscsak egyik, meglehetősen szűk dimenziója, hiszen a vizuális nevelés az óvodai nevelés 

egészét áthatja. Az ábrázoló tevékenység a tárgyi világ megismerését, feldolgozását, 
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újraalkotását teszi lehetővé a gyermek számára. Az ábrázolótevékenység célja nem maga a 

tevékenység során létrejövő bármiféle alkotás, annak esztétikai értéke, hanem maga az 

örömteli cselekvés. A létrejövő "Mű" csak mint jelzés, - mint a gyermek gyakorlati 

ismeretének, érzelmi életének, kézügyességének leképezése - kezelendő. A nevelési cél a 

vizuális észlelés, emlékezés, képzelet, a vizuális gondolkodás pontosabbá, könnyedebbé 

tétele, az intellektuális látásmód kialakulásának megalapozása. 

A gyermeki ábrázolás speciális játéktevékenység, melynek során a gyermek a világról szerzett 

ismereteit érzékletes képi úton rögzíti. Az ábrázolás a gyermek első alkotótevékenysége. 

Feladatunk megismertetni a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, 

a rajzolás, mintázás és kézimunka különböző technikai alapelemeivel és eljárásaival. Az 

eszközök célszerű, biztonságos, takarékos, kreatív használatára szoktatás. 

Önértékelésre, mások munkájának megbecsülésére nevelés. 

 

Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

Maga a tevékenység – s 

ennek öröme – a fontos, 

valamint az igény kialakítása 

az alkotásra, az 

önkifejezésre, a környezet 

esztétikai alakítására és az 

esztétikai élmények 

befogadására. 

A vizuális észlelés, 

emlékezés, képzelet, a 

vizuális gondolkodás 

pontosabbá, könnyedebbé 

tétele, az intellektuális látás 

kialakítása. 

Megfelelő helyet, időt és 

eszközt biztosít a gyermekek 

számára. 

Az ábrázolás eszközeit a 

gyermekek által elérhető 

helyen tartja. 

Párhuzamosan végezhető 

tevékenységként lehetőséget 

ad a szabad alkotásra. 

Megtanítja az 

ábrázolótevékenységgel 

kapcsolatos higiéniai 

szokásokat. 

A 3-4 évesekkel 

megkedvelteti a rajzolás, 

festés alapjait, a mintázás 

alaptechnikáit, nyomdázást, 

tépést, ragasztást. A 4-5 éves 

Bátran, szívesen használja az 

ábrázolás eszközeit. 

Élményeit képes 

megjeleníteni. 

Szem-kéz mozgása 

összerendezett. 

Helyesen fogja és használja 

a ceruzát, ecsetet, ollót. 

Ismeri a különböző 

technikákat, azokat képes 

alkalmazni. 

Megfelelő a finommotorikus 

képessége, nem görcsös, 

biztos a vonalvezetése. 

Szívesen alkot közösen a 

többi gyermekkel, ötletet, 

javaslatot saját döntése 

alapján mérlegel. 
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gyermekek körében 

formálja a képalkotást, 

megismerteti a vágás, 

hajtogatás, egyszerűbb 

fonás, varrás és gyöngyfűzés 

alapjait. 

5-6 éves gyermekeknél a 

képalkotás különböző, 

változatos technikákkal 

történő készítését erősíti, 

valamint a többféle technikai 

megoldást igénylő 

barkácsolást. 

Bemutatja a gyermekeknek 

az életkoruknak és egyéni 

érdeklődési körüknek 

megfelelő műalkotásokat.  

A gyermekek által 

létrehozott alkotást pozitívan 

értékeli, elfogadja. 

Az alkotókedvet ötleteivel, 

javaslataival, egy-egy 

inspiráló eszközzel segíti. 

A váratlan eseményeken 

alapuló ábrázolási kedvet 

rugalmasan kezeli. 

Támogatja a gyermekek 

kezdeményezését csoportos 

alkotásra. 

Az ábrázolás során 

különösen figyel a diszgráfia 

tüneteire, észlelésekor 

jelzéssel él a megfelelő 

szakember felé. 

Nagy odafigyelést tanúsít a 

Ábrázolása során kitartó, 

akár több napon keresztül is 

képes munkálkodni. 

Alkotás közben ügyel 

környezete és saját maga, 

munkája tisztaságára. 

Szereti maga körül a 

harmóniát, a szépet, szívesen 

díszíti a környezetét. 

Térlátása korának megfelelő. 

Képes rácsodálkozni a 

szépre, esztétikus látványra, 

képes esztétikai véleményt 

alkotni. 

Ismer 2-3 műalkotást, 

jellegzetes épületet, hidat. 

Vonalvezetése balról-jobbra 

halad. 

Keze ügyesedése lehetővé 

teszi az egyre tökéletesebb 

önkifejezés megvalósulását 

ábrázoló tevékenységében. 

Ismeri az ábrázolás anyagait 

és azokat biztonsággal, 

önállóan választja és 

használja. 
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helyes ceruzafogás iránt. 

A csoportszoba, öltöző, 

mosdó és folyosó 

esztétikumának alakítása 

és fenntartása során formálja 

a gyermekek ízlését, 

környezettudatos 

szemléletét. 

 

5.4.7.5. A külső világ tevékeny megismerése 

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb 

természeti-emberi-tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság 

felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, 

tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését. 

Az a gyermek, aki megismeri, megbarátkozik a természet szépségeivel, törvényszerűségeivel, 

a természeti folyamatok kölcsönhatásaival, később természetes módon védi is ezeket az 

értékeket. Várhatóan felnőttként környezetvédő életmódot fog élni, megértve azt, hogy az 

ember a természet elválaszthatatlan része. Óvodáskor végére kialakulnak a gyermek alapvető 

személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk ebben az életkorban a napi életet átható, tudatos 

természetszeretete, gondozásra nevelés. 

A gyermek miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. 

Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, 

védelmét is. 

A gyermek a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, 

ismereteknek is birtokába jut, és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a 

mennyiségi, alaki, nagyságbeli és térbeli viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík 

és mennyiségszemlélete. 
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Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A természeti és épített 

környezet 

megismertetésével sokszínű 

tapasztalathoz juttatás, 

készségek, 

képességek alakítása. 

A természetet szerető, védő 

emberi értékek alakítása, 

környezettudatos viselkedés 

megalapozása. 

A gyermeket körülölelő 

világ mennyiségi, formai, 

kiterjedésbeli 

összefüggéseinek 

felfedeztetése, 

megtapasztaltatása. 

A matematikai érdeklődés 

felkeltése 

A logikus gondolkodás 

megalapozása. 

Az új ismereteket a 

gyermekek 

spontán érdeklődésére, 

kíváncsiságára, érzelmeire, 

megismerési vágyára építi, 

illetve élményeikre, 

tapasztalataikra 

támaszkodik. 

A meglévő ismereteket 

elmélyíti, rendszerezi. 

Változatos tevékenységeket 

biztosít felfedezésre, 

megfigyelésre, 

megismerésre. 

Témaválasztásnál 

figyelembe veszi 

a lakóhely, a környezet 

sajátosságait. 

Módszereit, eszközeit a 

gyermekek életkori 

sajátosságaihoz igazítja: 

megfigyelés, játékos 

tevékenységek, 

szimulációs játékok, 

gondolkodtató 

kérdésekkel 

problémahelyzet 

előidézése. 

Ünnepélyek és 

hagyományőrzés 

formájában közvetíti az 

egyetemes nemzeti kultúra 

értékeit, hagyományait. 

Tudja, hol lakik, mi a pontos 

címe. 

Tudja saját és szülei nevét. 

Ismeri szülei foglalkozását. 

Tudja óvodájának nevét. 

Különbséget tud tenni az 

évszakok között. 

Ismer a növény- és állatvilág 

gyűjtőfogalmához tartozó 

pár növényt és állatot. 

Ismeri a közvetlen 

környezetében 

található növényeket, 

néhány gyógynövényt, 

állatokat. 

Ismeri a növényápolás és 

állatgondozás egyszerűbb 

feladatait. 

Szívesen ápolja a 

növényeket, 

gondozza az állatokat. 

Ismeri és betartja az elemi 

közlekedési szabályokat. 

Felismeri a közlekedési 

eszközöket. 

Kialakulóban vannak azok a 

magatartási formák, 

szokások, amelyek a 

természeti és társadalmi 

környezet megbecsüléséhez, 

megóvásához szükségesek. 

Szívesen vesz részt 

kirándulásokon, 
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Megismerteti a 

környezetvédelem 

alapjait: a föld, a levegő, a 

víz, a növény- és állatvilág, 

valamint a tájvédelem 

meghatározó szerepét. 

Környezetbarát szokások 

megalapozása: 

takarékoskodás, 

hulladékkezelés. 

Kirándulásokon természeti 

kincsek gyűjtésére motivál. 

Az óvoda közvetlen 

környékére sétákat szervez, 

megismerteti a helyet, ahol 

élnek. 

Elemi közlekedési 

szabályokat gyakoroltat, 

közlekedési eszközökkel 

ismerteti meg a 

gyermekeket. 

A játék során adódó spontán 

matematikai helyzetek 

kihasználása. 

Matematikai fogalmak, 

kifejezések, 

összefüggések 

megismertetése, 

megtapasztalása. 

A matematika iránti 

érdeklődés felkeltése. 

Matematikai tartalmú játék 

kezdeményezése során a 

gyermekek egyéni 

fejlettségének, 

kiállításokon. 

Logikus gondolkodása, 

logikai következtetései 

életkorának megfelel. 

Problémamegoldó készsége 

jó. 

Képes halmazokat 

összehasonlítani, 

tulajdonság szerint 

szétválogatni. 

Helyesen értelmezi és 

használja az 

összehasonlítás 

megítélésének fogalmait. 

Ismeri az irányokat, és 

helyesen értelmezi 

feladatvégzése során. 

Helyesen használja a 

névutókat. 

Felismeri a sorba rendezés 

logikáját, azt képes jól 

folytatni. 

Az alapvető formákat ismeri, 

azonosítja. 

Ismeri az alapvető mértani 

testeket, azokat képes 

felismerni és megnevezni. 

Azonosságokat, 

különbségeket 

képes felismerni és 

megfogalmazni. 

Van tapasztalata a 

tükörképről, szimmetriáról. 

Ismeri az alap színeket. 

Megismerkedik néhány 
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képességeinek figyelembe 

vétele. 

Érdekes, a gyermekek 

kíváncsiságára építő 

problémahelyzetek 

teremtése. 

fontos ember munkájával 

(orvos, védőnő, fogorvos, 

mentős stb.). 

5.4.7.6. Munka jellegű tevékenységek 

A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok 

vonatkozásban azonosságot mutató munka és munka jellegű játékos tevékenység. A gyermek 

munka jellegű tevékenysége örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység. 

Óvodáskorban a játék által alakítjuk ki azokat a magatartási formákat, formáljuk azokat a 

tulajdonságokat, amelyekkel megalapozzuk a későbbi felnőtt életbe a munkához való viszonyt 

(pl. manipulációs készség, megfigyelő-képesség, céltudatosság, elmélyülés a tevékenységbe, 

felelősségérzet, probléma felismerése és önálló megoldó tevékenység, gondolkodás, 

szabályok betartása stb.) 

A munka az életre nevelés fontos része. A gyermeki munkát a jártasság és készség fokára kell 

emelni, akkor nevelő értékű, amikor a gyermek felismeri az indíték és az esemény közötti 

összefüggést. A munkára nevelés a szocializáció része. 

Kiemelt nevelési cél: az elvégzett munka megbecsülésére nevelés, mely a saját és társak, 

valamint a felnőttek viszonylatában is értendő. 

Feltételei: 

Általános feltételként kell kiemelni a nyugodt légkört, a feladatok elvégzéséhez a megfelelő 

begyakorlási lehetőséget, és játékosságot. 

Közvetlen feltételek: 

 megfelelő munkaeszközök biztosítása, azok rendben tartása, 

 elegendő munkalehetőség, 

 elegendő idő a munka elvégzésére, 

 megfelelő hely a munka elvégzésére, 

 biztonsági feltételek megteremtése, baleset, sérülés megelőzése, 

 a tevékenység folyamatának ismertetése, szükség szerinti segítségadás, 

 a tevékenység folyamatos értékelése. 
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Célja: Feladatok: A fejlődés jellemzői az 

óvodáskor végére: 

A munkavégzéshez 

szükséges készségek, 

képességek, kompetenciák 

alakítása: 

 Kognitív: 

pontosan értsék 

meg, mit várunk el tőlük, 

sajátítsák el az eszközök 

célszerű használatát, 

alakuljon ki összpontosítási 

képességük, 

munkaszervezési készségük. 

 Érzelmi-akarati: 

alakuljon ki 

önállóságuk, önértékelésük, 

önbizalmuk, kitartásuk. 

 Szociális-társas: 

alakuljon ki 

felelősségérzetük, 

feladattudatuk. 

Nyugodt, bizalmon alapuló, 

szeretetteljes légkör 

kialakítása. 

Megfelelő eszközök és azok 

hozzáférhetőségének 

biztosítása. 

Elegendő munkalehetőség 

szervezése. 

Megfelelő hely és elegendő 

idő biztosítása a munka 

elvégzésére a folyamatosság 

érdekében. 

A differenciálás elvének 

érvényesítése a 

feladatadáskor. 

A munka értékelése legyen 

folyamatos, konkrét, reális, a 

gyermekhez mérten fejlesztő 

hatású. 

A munka jellegű feladatokat 

jutalomból adja. 

Önkiszolgáló 

tevékenységek: 

a testápolással kapcsolatos 

munkafolyamatokat 

önállóan, szükség 

szerint elvégzik. 

Étkezésnél helyesen 

használják a kanalat, kést, 

villát, szalvétát. 

Öltözködésnél önállóak, 

tudnak gombolni, 

próbálkoznak a 

megkötéssel. 

Az önkiszolgáló 

tevékenységekre 

fordított idő fejlettségük 

növekedésével arányosan 

csökken. 

Alkalomszerű munkák: 

Pontosan megértik, mit 

várunk el tőlük, és azt 

önállóan teljesítik. 

Bonyolultabb feladatot is 

örömmel végeznek el, és 

annak szervezésében is 

önállóak. 

Közösségi munkák: 

a közösségért végzett 

munkák vállalásánál 

megjelenik helyes 

önértékelésük, önbizalmuk. 

Naposi feladataikat 

önállóan, pontosan végzik. 
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Felelősi munkákat szívesen 

vállalnak, és önállóan 

teljesítik. A környezet 

rendjének megőrzésére 

ügyelnek, segítenek annak 

tisztán tartásában. 

Munka jellegű 

tevékenységeiket a 

felelősségérzet, a 

feladattudat és a kitartás 

jellemzi. 

A környezettudatos 

viselkedést megalapozó 

munkák: 

szívesen segítenek a 

falevelek összegyűjtésében. 

A virágokat nem tépik le, 

hagyják az 

eredeti helyükön, 

szépségükben. 

Szívesen ápolják a 

növényeket. 

Télen gondoskodnak a 

madarak táplálékáról. 

Segítenek társaiknak. 

Munka jellegű tevékenységek: 

 önkiszolgálás 

 naposi munka 

 környezet rendjének megőrzése 

 alkalomszerű munkák 

 növénygondozás 
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5.4.7.7. Tevékenységben megvalósuló tanulás 

A tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, amely a teljes 

személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az ismeretszerzésre, az egész 

óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és szimulált környezetben, 

kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi formákban, szervezeti 

és időkeretekben valósul meg. 

Elsődleges célja az óvodás gyermek kompetenciáinak a környezetéből és az óvodai élet során 

megszerzett ismereteinek, tudásának fejlesztése. A tanulást támogató környezet megteremtése 

során építünk a gyermekek előzetes tapasztalataira, ismereteire. 

A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató 

tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése. 

A tanulás lehetséges formái: 

 az utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás 

szokások alakítása, 

 a spontán játékos tapasztalatszerzés; 

 játékos cselekvéses tanulás; 

 a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés; 

 az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés; 

 a gyakorlati problémamegoldás. 

A tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segítjük a gyermek 

személyiségének kibontakozását. Törekszünk a gyermeket jellemző érdeklődés, a kíváncsiság, 

a figyelem, a gondolkodás örömének felkeltésére és ébrentartására. 
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6. Érvényességi Rendelkezések 

 

Érvényességi ideje: 

2020. szeptember 1 2022 július1-től határozatlan időre szól 

A nevelési program felülvizsgálata, értékelése: 

- jogi szabályozás, 

- intézményi önértékelés eredménye és 

- partneri elégedettségmérés eredményei alapján. 

A nevelési program módosítása: 

- törvényi változáskor, amely érinti a nevelési programot, 

- a nevelőtestület 50%-a +1 fő érdemi javaslata mellett előterjeszti. 

A program nyilvánosságra hozatala: 

- A szülők az óvodavezetőtől vagy helyettesétől kérhetnek tájékoztatást az óvodai 

programról előre egyeztetett időpontban. 

- A program elhelyezéséről a szülők az óvoda hirdetőtábláján kifüggesztett értesítés alapján 

szereznek tudomást. 

Ph. 

aláírás 

 


