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Tisztelt Bizottsag!

Az egészsegligyl primer prevencids palyazatot 6nallo jogi személyiséggel bird civil szervezetek
nyQjthatjak be betegsegmegel6z8, egeszségmegérzé programok végzésére. A palyazat
benyujtasahoz legalabb 20 %-o0s 6nrész megjeldlése sziikséges.

Az Egészségiigyl és Szocialis Bizottsag 2017. marcius 20-an kiirt palyazatinak - az egészségiigy
tertiletére vonatkoz primer prevencids tevékenységek tamogatasara - beérkezési hatarideje 2017.
marcius 31-én lejart, amelyre 4 palyazat érkezett be.

A kiirt palyazatra az alabbi palyazatok érkeztek be:

1 Egészséges Ifjiisdgért Alapitvdny

»2017. évi Kbzépiskolasok drog prevenciods felkészité programja, Drogmegel6zési Ifjusagi

Forum?” cimi palyazata

Az Alapitvany t6bb, mint 20 éve dolgozik a drogmegel6zés terén, virosunkban nem csak

egészségiigyi és prevencios feladatokat vallal fel. Szamos egészséges életmdd programot felkarolt
gyerekektsl a felnétt korosztalyokig, ahol el6adasokon keresztiil ismerkedhettek meg a

temakorokkel es gyakorlatban 1ze]1tot kaptak az életmodvaltas lehetdségeirsl. A leglsmertebb

prevenc1os programjuk az orszigos hird ,BANZAL]” vol, aminek megrendezése szimos

megyejogu varosban kapott helyet Szamos sportprogramot  valdsitottak meg, melynek

legsikeresebb eseménye a t6bb évig tartd sportgala program volt a varos altalanos, és kdzépiskolai

reszére. Kulturalis és karitativ programjaikkal probaljak osszehozni a varos lakossagat kézos

tinneplésre, cselekvésre.,

A program célja, révid ismertetése

Az elmilt évek utdn az idén a programokat szeretnék gy kiszélesiteni, hogy a Sahi (Ipolysag)

testvérvarosunk hasonld mdlttatasu programjaival egyuttmukodve szeretnek bevonni az ottam

didksagot is programba. Ok ugyamgy tesznek majd a vaci diakokkal.

A két program témakorebél és a célcsoportbdl addéddan egymassal Gsszefiigg és egymasra

felfizhets. A felkészité programmal a didksag részére elékészithetd az észi férum. Ugyanakkor

egymastol fiiggetlentil is lehet kezelni azokat, melyek kiilon-kiilon is megvalésithatéak.

A felkészités program célja: olyan kozeplskolasok felkarolasa, képzése, akik maguk 1s képesek az

informAciSkat, a mbdszereket tovabbadm tarsatknak, kortarsseg1tove valva, A program soran

tréningeken, csoportos foglalkozasokon és eldadasckon keresztiil készitik fel a résztvevéket a

kortarssegités feladataira. A programok helyszine a MIMK és Boronkay Gydrgy Szakkozépiskola,

a programokat hét kozben, az iskolai foglalkozasok utan tartjak, illetve esetenként hétvégi

szabadid8s jellegti programokkal bévitik.

A drogmegel6zesi Ifjisagi Férum: a program nem a KEF feladatkdrét szeretné atvenni, hanem

csak annak egy részével, a diakok drogmegelézési tevekenységeivel foglalkozna a diaksag

bevonasaval, Otleteik figyelembevételével, oOnszervezéd8 lehetSségeik figyelembevételével.

Oktdber honapjaban szeretné a programot megtartani, amelyen a lehetéségekhez képest részt

venne a varos vezetése, helyi drogmegel6zési szervezetek vezet6i, szakemberei és természetesen

fékent a didkok. A didksag keépviseletét a kozépiskolakat képviselé diakdnkormanyzat,

diakpolgarmester részvételevel tervezi. A 2 napos program egyik vaci kozépiskolaban keriilne

megszervezésre, melynek elemei a kovetkezék:

- Szombati nyitdelsadasok a diaksag droghelyzetérdl a varos vezetése, a szakma, a didksag

értékelésével

- Munkacsoportok és kozos cselekvési terv kialakitasa és elfogadasa.

- Eléadasok, és tréningek tartasa a témakorben.

- Program plenaris részét lezard sajtétajekoztatd

- Fi helyett a gyepre! Esti nyitott sportrendezvény a vendéglato iskola sport lehetdsegeivel.
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- Diak onkozmanyzatl sportverseny
- Fjszakai érjarat. Didk megfigyelsk részvétele a drogmegelézést végzd szakemberek

munkajaban.

- Vasamap délelétt munkacsoport megbeszélések

- Program szakmai zarasa

Programjuk megvalésitasanak teljes koltsége 1.250.000.- Ft
Az igényelt tamogatis O6sszege 900.000.- Ft

2. Vidc Viros Komyezetvédelméért Alapitviny
»A 2017. évi Kozépiskolasok drog megel6zési kortarssegitd tabora” cimd palyazata

Az Alapitvany, melyet Vic Viros Onkormanyzata hozott ltre, 1990-t5] mikodik. Legfébb
tevekenységei a komyezeti nevelés, tudatformalas, drogmegel6zési, baleset megel6zési és sport
tevekenységek.

Tevékenysege kiterjed nemcsak Vac varos, hanem az egész 1égid, a kistérség életére. Programjaik
elsésorban az alalanos és kozépiskolds generaciot tekinti céleriiletnek, de szervez
rendezvényeket Ovodasoknak is, de legtdbbszor korosztalyi megkotések nélkiil csaladoknak,
illetve érdeklédSknek. Az alapitvany rendezvényei szinte az egész évet behalézzak, programjai a
kémyezetvédelem és a természetvédelem témakoreiben zajlottak eleinte, de napjainkban egy
nagyobb szerepet kap az egészséges életmdd, a balesetvédelem, a drog-prevencio, az egészséges
taplalkozds és még sok olyan témakor, mely a kémyezetvédelemnek csak hatarteriilete, de a
fiatalok nevelésében egyre fontosabb szerepet tSlt be. A programok nagyrészt Vac varosaban,
iskolakban, mivel6dési hazban, a varoshazan, illetve természetvédelmi teriileteken zajlanak.

Az alapitvany évente két tabor rendezésében vesz részt.

a)  Egészségtabor az allanos iskola 6-7. osztdlyos tanuldi részére, témakore a
kémyezetvedelem, természetvédelem, drog prevencid, egészséges életmdd, balesetvédelem.

b)  Kozépiskolasok drogmegelézési kortarssegité tabora (drogmegelézés és a kdmyezet
nevelés) A taborozdk 6 feladata elsajatitani azt a viselkedésformat, szemléletet, technikar,
melynek segitségével tarsaikat tanithatjak, nevelhetik.

A Fold Napja rendezvénysorozat 26. éve keriil megrendezésre, mint az alapitvany legrégebbi
programja, ahol szintén helyt kap a drogmegelézés, mint egyik {6 témakor.

20. eve rendez1k meg a vaci és komyékbeli iskolak részvételével a hasznalt elemek gytjése.

Az egeszséges eletmod és sport témakdrben minden evben megrendezik a ,FUT A VAC és a
,,MIKULASFUTAS” —t, melyeken tobb, mint ezer {6 all rajthoz.

Az Alapitvany karitativ tevékenységét reprezemtalja a gddi gyermekotthon halmozottan
fogyatékos gyermekeinek segitése.

Elsésorban a felnétteknek és diakoknak sz0l a varos természetvédelmi teriileteinek, parkjainak
szépitése, faiiltetés, és természetvédelmi teriiletek takantasa. Erre legjobb példa a ligettakaritas,
amelyet mar 25 éve rendeznek meg. Az Alapitvany szamos tardt, kirandulast szervez
természetben az egészséges életmod jegyeben.

2013-ben a sikeres TAMOP palyazat fenntartasi idészakanak keretében valositottak meg
egészseges cletmod programjukat varosunkban, ahol az Ovodas generaciotdl az altalanos,
kozépiskolasokon keresztiil a csaladokig bevonjik a varos lakossagat az egészségmegdirzés
fortélyaiba.

Program célja:

Kzépiskolasoknak sz0l6 tabor létrehozasa elsésorban drogmegelézés témakorében, melynek
célja a résztvevék felkészitése mellett olyan ,,kortars segitok” kepzese akik tovabb viszik a
taborban megszerzett tudasukat. A tabor nem csupan egy egyszen program, hanem része annak a
képzésnek, amely a komyezeti nevelési program keretében egész évben folyik. A taborozdk
kivalasztasa a tavaszi fold napja program keretében torténik. A tabor egy héten keresztiil tart 30
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kozépiskolas diak részvételével évente {jabb helyszinen. A taborban résztvevék 3 csoport
létrehozasaval kotste program keretében tevékenykednek, melyekben a szakmai felkésziiles és a
szimulacios feladatok mellett szérakozasra, sportolasra is nyilik lehetéség. A taborozok kozil

sokan kutatédiakként folytatjak a tiborban elkezdett munkajukat, koziiliik van orszagos
versenyek gySztesei is. (2017. évben a tabor helyszine: Eger komyeke, Biikk)

Programjuk megvalsitasanak teljes koltsége 1.050.000.- Ft
Az igényelt tamogatas Gsszege 800.000.- Ft

3. Teriileti sszefogdssal a megelozésért Alapitvany
»Egészségmegbrzd tevékenység Vicott és vonzaskdrzetében” cimil palyazata

Az Alapitvany 1995-ben alakult, melynek célja Vic varos és vonzaskorzetében az iskolaskora
diakok kéreben:

- az egészség megdrzése, szenvedélybetegségek megeldzése, (alkohol, dohanyzas, drog)
ismeretterjesztés szervezése iskolai és azon kiviili keretek kozott.

- pedagogusok egészségnevels munkajanak segitése (konzultacio, tovabbkepzés)

- addiktologiai programok bevezetése egyes oktatasi intézményekben

- sziilécsoportok szervezése, sziilsk tajékoztatasa, segitése a targyban felmeriilt problémaikat
illetGen

- diakok részére az alternativ magatartasmédokat preferald programok szervezése

- kortars-segiték képzése, munkajuk folyamatos segitése.

Az alapitvany szakmai tevékenységét 2008-ban bévitette addiktologiai és pszichiatriai
betegellatassal, szocialis feladatokkal.

Az elmilt tobb, mint két évtizedben a varos és komyéke altalinos és kdzépiskolai koziil
mindegyikben szerveztek preventiv programokat, tobb sportvetélkeddt az alalanos iskolak
kdzott, pedagbgus tovabbképzéseket, sziilécsoportokat. Az alapitvany munkajaban a prevencid
teriiletén tobb, mint hiisz éves gyakorlattal rendelkez6 szakemberek vesznek részt.

Program célja;

Vac és vonzaskdrzetéhez tartozd oktatdsi intézményekben (iltalanos és kdzépiskolak) tanulo
diakok egészséges életmodra valé nevelése, a drog, alkohol, dohanytermékek fogyasztasanak,
valamint a viselkedéses addikcidk kialakulasdnak visszaszoritasa az iskolas korcsoportban. Az
utobbi években nagyobb hangstlyt fektettek a pl. szamitdgépes fiiggdségre, ami gyorsabban
terjed a fiatalok kirében, mint a drog hasznalat.

A program keretén beliil 6nismeret fejleszté foglalkozasokkal, a problémamegoldé gondolkodas
fejlesztésével a sport tevékenység propagalasival szeretnék elSsegiteni az Snkéntes dontést
feltételez, tudatos, aktiv magatartas kialakulasat, a ,sajat” test és lelki egészség fogalmanak
felertékelsdéset.

Az egészségtabort 24. alkalommal tervezik megrendezni, melynek célkitizése az altalanos iskolas
6-7. osztalyos tanuldk egészséges életmddra valé nevelése, a sajat egészség fogalmanak
felértekelédése, megfelels dontéshozatali képesség kialakulasa. Elemei az addiktologiai
prevencion kivill az egészséges taplalkozas, a mozgaskultira, (t6megsport) a komyezet-
természetvedelem, illetve a baleset megel6zés. A program célja, hogy ne csupan a gyerekeket
nevelje, az egészséges életmddra, hanem az itt tanultakat képes legyen tarsainak, csaladjanak és a
kémyezetének tovabb adni,

A tabort megelézéen addiktolégiai prevencids, komyezetvédelmi és baleset-megel6zési témakban
képzémiivészeti palyazat keriil kiirasra, zsinizés utin a legalkalmasabb 30 diak keriil kivalasztasra,
akik a taborozasban részt vehetnek. A taborban (Balaton partja) a diakok sok szabadidés és sport
program mellett, egy az & szintjitkre tervezett prevencids felkészitd programban vesznek reszt
addikrologiai prevencio, komyezetvédelmi és baleset megelézési témakban. Az utobbi években a
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fogyatékkal €16 (siket) diakokat is vittek magukkal. Kiilén érdekessége volt a tabomak, mikor a
gyermekek jelbeszédet tanultak tarsaiktdl.

2016-ban és 2017-ben az alapitviny harom alkalommal tette lehetévé, hogy kifejezetten
drogprevencic')s cé]lal kozépiskolasoknak keésziilt osztalyszinhazi eldadas (A gyava, a
NeZOrnuveszetl Kft és a Manna Kulturilis Egyesiilet kozds elsadasa, amel elnyerte a VI.
Gyermek és Ifjisagi Szinhaz Szemle fodljat Uveghegy dyjat ) eljusson harom vaci kozeplskolaba,
az esemenyen tobb, mint 250 didk vett részt.

Programjuk megvaldsitasanak teljes koltsége 1.250.000.-Ft
Az igényelt timogatis Gsszege 1.000.000.-Ft

4. Vdci Denis Gyermekkor Alapitvdany

»Egészség-var” cimii palyazata preventiv mozgasfejlesztés timogatisa az Uszas
biztositasaval a nagycsoportos korti gyermekek szaméra.

Az Alsévarosi Ovoda ,,Vaci Dertis Gyermekkor Alapitvany” céljai kdzott szerepel olyan
programok tamogatasa, amely az 6vodas korli gyermekek egészséges fejlédését szolgalja. Az
elmult években az intézmény védéndivel és orvosaival vald eredményes egylittmikodés,
valamint az 6vodapedagogusok megfigyelésel, mérései egyiittesen igazoljak, hogy az 6voda
feleléssége az egészséges szemléletmdd alakitasaban kiemelkedd szerepet ok be.

Program célja:
Az {szas, mint mozgastevékenység igen sokrétien fejti ki pozitiv hatasait a gyermekek
szervezetére. Egészségligyr-bioldgiai valtozasokat indit be, illetve segiti: az ideg-, izom:,
csontrendszer és mas szervrendszerek funkciondlis tulajdonsagainak javulasiban. A viznek
onmagaban is élénkitd hatdsa van, és jelentds szerepe van az allergias, asztmatikus
megbetegedések megel6zésben. Az élettani funkciok felgyorsulnak, az immunrendszer
hatékonyabban védekezik a megbetegedésekkel szemben. Az egyenletes és kiméletes terhelés
mellett viszonylag nagy energiafelhasznalassal jar, igy kifejezetten kedvez a tulsulyos
gyermekek szamara

Kiemelt feladatuk:
az Uszasnak tartds javitd hatdsa is van, hiszen az izomrendszer fejlesztésével a tarl;ashlbak,
illetve tartasi rendellenességek kialakulasa is megelézhetd, illetve megallithatd. A tartds
hibak gyogyitisara mai napig a legjobb gydgymdd az Gszas.

- az uszasnak nemcsak fiziologiai, hanem pszicholdgiai hatdsa is van: a viz kbzege 6rom
forrasa, és ez védelmet jelenthet kiilonb6zé pszichomatikus betegségek kialakulasa ellen.
Az uszas stressz old6 hatast, javitja a testtudatot, és kedvezden hat az 6nértékelésre

- Uszas agresszid levezetésére is alkalmas, mivel a folésleges energiakat levezetheti a
gyermek az uszodaban.

- a szervezett keretek kozow folyd Uszasnak személyiségfejleszté hatasa is van (motivacid,
aktivitas, kiizdeni tudas, fajdalomtiirés, realis dnértékelés, tarsas tapasztalatok szabalyainak
megismerese

- Uszasnak jotékony hatdsa van az idegrendszer érésére, mivel segitségével az egyensulyi
szerv és a vesztibuldris (helyzetértékels) rendszemek fejlédése gyorsabb

Programjuk megvaldsitasanak teljes kdltsége 1.200.000.- Ft
Az igényelt tamogatas Osszege 960.000.- Ft

Igényelt thmogatasi 6sszegek:
1. Egészséges Ifjusagért Alapitvany_ 900.000.-Ft

2. Vac Varos Komyezetvédelméért Alapitvany 800.000.-Ft
3. Teriileti 6sszefogassal a megelGzésért Alapitvany 1.000.000.-Ft
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4. Vici Detiis Gyermekkor Alapitvany 960.000.- Ft
Osszesen: : 3.660.000.-Ft

Vic Varos Onkormanyzat 2017. évi koltségvetésében az egészségiigyi primer prevencids
palyazatra biztosttott keret dsszege 2.500.000.- Fr.

A palyazati anyagok az Intézményfeliigyeleti és Human Osztily vezetéjénél a 40-es szobaban
megtekintheték.

Kérem a Tisztelt Egészségiigyl és Szocialis Bizottsagot, hogy az egészségiigyl primer prevencios
palyazatokat targyalja meg, tegyen javaslatot a tamogatni kivant alapitvanyokra, valamint a
tamogatasi Osszegekre.
Vac, 2017. 4prilis 04.

Drt. Manninger Péter s.k.

bizottsag elndke

Hatarozati javaslat:

Vic Viros Onkorményzat Képvisels-testiilet Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga 2017. évben az
egészségligyl prevencids palyazatra beérkezett palyamunkak kéziil az alabbiakat tamogatja:

1. Egészséges Ifjusagért Alapitvany. . -Ft

2. Vac Varos Komyezetvédelméért Alapitvany ... -Ft

3. Teriileti 6sszefogassal a megel§zésért Alapitvany U O

4. Vaci Derlis Gyermekkor Alapitvany PUPNCY 3 :

Osszesen: e, -Ft

HatArid§: azonnal Felel8s: Pénziigyi és Ad6 Osztalyvezetd
Intézményfeliigyeleti és Human
osztalyvezets
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