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Tisztelt Bizottsag!

Az egészségigyi ptimer prevencids palydzatot 6nalld jogl személyiséggel biré civil szervezetek
nyujthatjdk be betegségmegel6z6, egészségmegérz8 programok végzésére. A palyazat
benyutjtisihoz legalabb 20 %-os 6nrész megjelolése sziikséges.

Az Egészségligyi és Szocialis Bizottsag 2019. marcius 18-4n kiirt palyizatinak - az egészségiigy
teriiletére vonatkoz6 primer prevencids tevékenységek tamogatasara - beérkezési hatarideje 2019.
marcius 29-én lejart, amelyre 5 palydzat érkezett be.

A kiirt palyazatra az alabbi palyizatok érkeztek be:

1 Egészséges Ifjiisdgért Alapitviny
»2019. évi Kozépiskolasok drog prevencios felkészitd progtamja, Drogmegel6zési Ifjusigi
Foérum” cim palyazata
Az Alapitvany tobb, mint 21 éve dolgozik 2 drogmegelézés terén, varosunkban nem csak
egészségiigyi és prevencids feladatokat vallal fel. Szamos egészséges életméd programot felkarolt
a gyerekektSl a felndtt korosztilyokig, ahol el6adisokon keresztill ismerkedhettek meg a
temakorokkel és gyakorlatban izelit6t kaptak az életmddvaltis lehet8ségeirdl. A leglsmertebb
prevenciés programjuk az orszigos hiri ,BANZALJ” volt, aminek megrendezése szamos
megyejogl  varosban kapott helyet. Szdmos sportprogramot valSsitottak meg, melynek
legsikeresebb eseménye a tobb évig tarté sportgila program volt a varos ltalinos, és kézépiskolai
tészére. Kulturilis és karitatly programjaikkal probaljdk oésszehozni a varos lakossagat kézos
unneplésre, cselekvésre.
A program célja, rovid ismertetése
Az elmult évek utin az idén a programokat szeretnék tigy kiszélesiteni, hogy a Sahi (Ipolysag)
testvérvirosunk hasonlé indittatdsi programjaival egyuttmukodve szeretnék bevonni az ottani
diaksagot is programba. Ok ugyamgy tesznek majd a vaci diakokkal.
A két program témakérébdl és a célesoportbdl adédéan egymassal Ssszefiigg és egymasra
felfizhetd. A felkészité programmal a didksig részére elSkészithetd az 8szi férum. Ugyanakkor
egymastol fliggetleniil is lehet kezelni azokat, melyek kilon-kiilén is megvalosithatoak.
A felkészités program célja: olyan kozépiskolasok felkarolasa, képzése, akik maguk is képesek az
informécidkat, a-moédszereket tovabbadni tarsaiknak, kortirssegitévé valva. A program soran
tréningeken, csoportos foglalkozdsokon és eléadisokon keresztill készitik fel a résztvevéket a
kortarssegités feladataira. A programok helyszine a MIMK és Boronkay Gyorgy Szakkozépiskola,
a programokat hét kozben, az iskolai foglalkozdsok utan tartjak, ﬂletve esetenként hétvégi
szabadidés jellegli programokkal bévitik.
A drogmegelézési Ifjusigi Férum: a program nem a KEF feladatkorét szeretné atvenni, hanem
csak annak egy részével, a didkok drogmegel8zési tevékenységeivel foglalkozna a didksig
bevonssival, otleteik figyelembevételével, 6nszervezdds lehet6ségeik  figyelembevételével.
Oktéber honap)aban szeretné a programot megtartani, amelyen a lehetosegekhez képest részt
venne a viros vezetése, helyi drogmegelSzési szervezetek vezetsi, szakemberei és természetesen
féként a diakok. A didksig képviseletét a kozépiskolikat kepv1selo diakénkormanyzat,
diskpolgarmester tészvételével tervezi. A 2 napos progtram egyik vaci kozépiskolaban keriilne
megszervezésre, melynek elemei a kévetkez8k:
- Szombati nyitéeléadasok a didksag droghelyzeterol a varos vezetése, a szakma, a didksag
értékelésével
- Munkacsoportok és koz6s cselekvési terv kialakitasa és elfogadasa
. El6adasok, és tréningek tartisa a témakorben.
- Program plenaris részét lezard sajtétajékoztatd

- FG helyett a gyepre! Esti nyitott sportrendezvény a vendéglaté iskola sport lehetSségeivel.
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- Diak 6nkormanyzati sportverseny.

- Ejszakai Srjarat. Diak megfigyelok részvétele a drogmegelSzést végzS szakemberek
munkajaban.

- Vasirnap délel§tt munkacsoport megbeszélések

- Program szakmai zardsa

Programjuk megvalositasanak teljes koltsége 1.840.000.- Ft
Az igényelt tamogatas Gsszege 1.400.000.- Ft

2. Vic Viros Kornyezetvédelméért Alapitviny
»A 2018. évi Kozépiskolasok drog megelGzési kortirssegitd tabora” cimG palyazata

Az Alapitviny, melyet Vic Viros Onkotméinyzata hozott létre, 1990-t6l mikodik. LegfGbb
tevékenységei a kdrnyezeti nevelés, tudatformilas, drogmegel8zési, baleset megelSzési és sport
tevékenységek.

Tevékenysége kitetjed nemcsak Vic varos, hanem az egész régid, a kistérség életére. Programjaik
elsGsorban az altalanos  és kOZep1skolas generaciot  tekinti  célteriiletnek, de szervez
rendezvényeket 6vodasoknak is, de legtobbszor korosztalyi megkétések nélkil csaladoknak,
illetve érdeklédéknek. Az alapitviny rendezvényei szinte az egész évet behilézzak, programjai a
kornyezetvédelem és a természetvédelem témakoreiben zajlottak eleinte, de nap]amkban egy -
nagyobb szerepet kap az egészséges életmdd, a balesetvédelem, a drog-ptevencid, az egészséges
taplalkozas és még sok olyan' témakdr, mely a kornyezetvédelemnek csak hatarteriilete, de a
fiatalok nevelésében egyre fontosabb szerepet tolt be. A progtamok nagyrészt Vac varosaban,
iskolakban, miivel6dési hazban, a viroshizin, illetve természetvédelmi teriileteken zajlanak.

Az alapitviny évente két tibor rendezésében vesz részt.

a.) Egészségtabor az dltalinos iskola 6-7. osztilyos tanuldéi részére, témakore a
kornyezetvédelem, természetvédelem, drog prevencio, egészséges életméd, balesetvédelem.
b.) Kozépiskolasok drogmegelbzési. kortirssegité tibora (drogmiegelézés és a kornyezeti
nevelés) A tiborozok {6 feladata elsajatitani azt a viselkedésformat, szemléletet, techmkat, -
melynek segitségével tarsaikat tanithatjik, nevelhetik.

A Fold Napja rendezvénysorozat 27. éve keriil megrendezéste, mint az alap1tvany legregebbl-f"-
prograrn]a ahol szintén helyt kap a drogmegelozes mint egyik £6 témakor. :
20. éve rendezik meg a véci és kornyékbeli iskolik részvételével a hasznalt elemek gyu]tese ,
Az egészséges életmdd és spott témakorben minden évben megrendezik a ,,FUT A VAC” ésa .
s MIKULASFUTAS” —t, melyeken t&bb, mint ezer £6 4ll rajthoz.

- Az Alapitvany karitativ tevékenységét reprezental]a a godi gyermekotthon halmozottan R
fogyatékos gyermekeinek seg1tese

Elsésorban a felnStteknek és didkoknak szol a varos termeszetvedelrm teriileteinek, park]amak”
szépitése, faiiltetés, és természetvédelmi teruletek takaritisa. Erre legjobb példa 2 ligettakaritas,
amelyet mar 25 éve rendeznek meg. Az Alapitvany szimos tarat, klrandulast szervez.
természetben az egészséges eletmod ]egyeben : '
2013-ben a sikeres TAMOP pilyazat fenntartasi id8szakanak kereteben valésitottik meg.
egészséges életmdéd programjukat virosunkban, ahol az évodis generaclotol az iltaldnos,
kozépiskolisokon keresztill a csalidokig bevon]ak a varos lakossigit az egészségmeglrzés
fortélyaiba.

Program célja: : : L
Kozépiskolasoknak sz6l6 tabor létrehozisa elsGsotban drogmegel6zés. témakorében, melynek
célja a résztvevdk felkészitése mellett olyan , kortirs segitGk” képzése, akik tovabb viszik a
taborban megszerzett tudasukat. A tibor nem csupan egy egyszeri program, hanem része annak a
képzésnek, amely a kornyezeti nevelési program keretében egész évben folyik. A tdborozdk
kivalasztisa a tavaszi fold napja program keretében térténik. A tibor egy héten keresztiil tart 30

Vde a Duwuwvakanyar szgzive
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kozépiskolds didk részvételével évente ujabb helyszinen. A tibotban résztvevék 3 csoport
létrehozasaval kétott program ketretében tevékenykednek, melyekben a szakmai felkésziilés és a
szimulaciés feladatok mellett szérakozisra, spottolésta is nyilik lehetéség. A tiborozdk koziil
sokan kutatédiakként folytatjdk a tiborban elkezdett munkijukat, kozilik van orszagos
versenyek gy6ztesei is. (2019. évben a tabor helyszine: Balaton kornyéke)

Programjuk megvalésitasanak teljes koltsége 1.390.000.- Ft
Az igényelt tamogatas sszege 990.000.- Ft

3. Terileti osszefogassal a megelbzésért Alapitviny
»Egészségmegl1z6 tevékenység Vacott és vonzaskdrzetében” cimi palyazata

Az Alapitvany 1995-ben alakult, melynek célja Vic viros és vonzaskorzetében az iskolaskori
diakok korében:

- az egészség meglrzése, szenvedélybetegségek megelSzése, (alkohol, dohinyzis, drog)
Ismeretterjesztés szervezése iskolai és azon kiviili keretek kozott.

- pedagbgusok egészségneveld munkajanak segitése (konzultacié, tovabbképzés)

-~ addiktolégiai programok bevezetése egyes oktatisi intézményekbe

- sziilécsoportok szervezése, szulok taj€koztatasa, segitése a tirgyban felmeriilt problema1kat
lletéen :

- didkok részére az alternativ magatartaismédokat preferilé programok szervezése

.- kortars-segit6k képzése, munkajuk folyamatos segitése.

Az alapitvany szakmai tevékenységét 2008-ban bdvitette  addiktolégiai és pszichidtriai .
betegellitissal, szocialis feladatokkal.

Az elmilt t6bb, mint két évtizedben a viros és kornyeke altalanos és kozépiskolai kozul
mindegyikben szerveztek preventiv programokat, tdbb spottvetélkeddt az altalinos iskolak

- kozott, pedagogus tovébbképzéseket szill8csoportokat. Az alapitviny munkajaban a prevencio

- teriiletén tobb, mint hisz éves gyakotlattal rendelkezd szakemberek vesznek részt.
'Proggam célja: . : :

~ Vic és vonzaskérzetéhez tartozd oktatisi mtezmenyekben (altalanos és kozépiskolak) tanulé-

~didkok egészséges életmédra valé nevelése, a drog, alkohol, dohinytermékek fogyasztisinak,

 valamint a viselkedéses addikcick kialakuldsinak visszaszoritdsa az iskolds korcsoportban Az
utébbi években’ nagyobb hangsilyt fektettek a pl. szamltogepes fuggosegre ami gyorsabban '
terjed a fiatalok k6rében, mint a drog hasznilat. o

A program keretén belul onismeret fejleszté foglalkozasokkal, a problemamegoldo gondo]kodas_ Y
fejlesztésével a sport tevékenység propagalisival szeretnék elosegltem az 6nkéntes dontést
feltételezd, tudatos, akuv magatartas klalakulasat a ,,sa]at” testl és’ le]k1 egeszseg fogahnanak.‘
felértékelddését. : : .

Az egeSZSegtabort 26. alkalommal tervezik megrendezni, melynek celkltuzese az Altalénos iskolds
6-7. “osztilyos tanuldk egészséges -életmédra vald nevelése, a sajat - egészség fogalmanak .
felértékelddése, rnegfelelo dontéshozatali képesség kialakulsa. ‘Elemei  az addiktoldgiai
prevencién “ kivil az egészséges tiplilkozas, a mozgaskultura (tomegsport) a kormyezet-

L termeszetvedelem illetve a baleset megel6zés. A program célja, hogy ne csupan a gyerekeket

* nevelje, az egészséges €letm6dra, hanem az itt tanultakat kepes legyen tarsainak, csalad]anak ésa

- kornyezetének tovabb adni.

A tabort megelozoen addiktolégiai prevenclos kornyezetvedelrm és baleset-megeIOZesl témékban
kepzomuveszetl palyazat keril kiitasra, zstitizés utin a legalkalmasabb 30 didk keriil kivalasztasra,
akik a tiborozisban részt vehetnek. A tiborban (Balaton part)a) a didkok sok szabadidSs és sport
program mellett, egy az & szintjilkkre tervezett prevencios felkészitd programban vesznek részt
addiktol6giai prevencié, kornyezetvédelmi és baleset megel6zési témakban. Az utébbi években a
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fogyatékkal él6 (siket) didkokat is vittek magukkal. Kilon érdekessége volt a tibornak, mikor a
gyermekek jelbeszédet tanultak tarsaiktol.

Magyarorszagon a szakmai szamitasok alapjan az alkohol-betegek szima meghaladta az 1 millié
t6t, de sajnos folyamatosan névekszik a drogfogyasztd, dohanyzd, gydgyszereket szeds fiatalok
szama, és egyre terjednek a killonféle viselkedéses addikcidk pl. jatékszenvedély. Ismeretes, hogy a
szenvedélybetegségek kezelése nehézkes, csekély szdzalékban vezet gydgyuldshoz. Megoldast az
elsédleges megel6zés, tehat a fiatalok viszonyulisinak, feladatkezeld, problémamegold6
készségének alakitasaban, a szerfogyasztast illetSen alternativ magatartds médok kialakitasaban, a
targyban korszer(i ismeretek nytdjtasiban, az egészséges életmdéd preferildsaban kereshetjiik.
Bévitik a didkok ismereteit az addikciét okozd szerekkel (alkohol, nikotin, drog) kapcsolatban.
Feltirjak a fogyasztasukbdl eredd tarsadalmi, egészségligyi, biintetdjogi kovetkezményeket.
Tervezik az altalanos és kozépiskoldkban az ismeretbévité tandrikon kiviil a fiatalok aktivabb
kozremiikodését igényld, feladat orientalt konzoltatlv, és egyéb foglalkozasok, pl. allasfoglalisra
késztetS szitutativ jatékok folytatisit az addiktologiai prevenciét illetéen.

Programjuk megvalésitasinak teljes koltsége 1.250.000.-Ft
Az igényelt timogatas Gsszege 1.000.000.-Ft

4. Vici Deriis Gyermekkor Alapitvdny
,,Uszassal az egészségért” cimi palyazata preventlv mozgasfejlesztés tarnogatasa az. Uszas
biztositisival a nagycsoportos kord gyermekek szimira.
Az Alsévarosi Ovoda ,,Vaci Deris Gyermekkor Alapitviny” cel}al kozott szerepel olyan
programok tamogatasa, amely az 6vodis kord- gyermekek egészséges életmddra nevelését,
egészséges fe]lodeset tamogatja. Az elmult években az mtezrneny védondivel és orvosaival
valé eredményes. egyuttmukodes (szurowzsgalatok végzése, elbadasok, esetmegbeszélések
szervezése), valamint az ovodapedagogusok megfigyelései, mérései egylittesen igazoljik, hogy
az ovoda felel6ssége az egészséges szemléletmdd alakitisiban kiemelked§ szerepet tlt be.

Program célja: ’ ' :
- Alapelvitk: Az egeszsegneveles tudatosltasa az egészséges, boldog élethez valé jog

feltételeinek biztositisa, a testi, lelki, szocialis fejlédés szolgalata, az egészséges életmod —mint
kultita — 4torokitése, az egésiSéges allapot ok-okozati Gsszefiiggésel, eIngadé és segitOkész
magatartds kialakitisa, az egészségvédelem fontossaga, test képességek fejlesztése,
mozgasfejlesztés, mozgasszervi rendellenességek sziirésem kialakulasanak megél6zése _ ,
Celjuk: az egészségnevelésen beliil az uszistevékenység, mint primer prevenci6s modszer
alkalmazisa, a nagycsoportos koru gyermekek helyes testtartasanak kialakitasaban. . ’
Kiemelt feladatuk: i
- ortopedlal szuxovmsgalata minden gyermeknel megtortent : s
- 3. alkalommal elnyert palyazat soran minden nagycsoportos gyermek szamira blztosltam ‘
tudtak az szas tevékenységet - : e
- a gyogytestneveles biztositisa - mindhirom tagmtezmenyben a klszurt nagycsoportos
B gyermekek szamara : L S
.- az Gszasnak tartas javito hatisa is van, hiszen az izomrendszer fe]lesztesevel a tartashibak,
dletve tartasi rende]lenessegek kialakulasa: is megelozheto lletve mega]hthato A tattas*-'-
hibak gyégyitasara mai nap1g a legjobb gyégymod az uszis. :
- szakmai napok szervezése az évoda nevelGtestillete és alkalmazotti kozosseg szamara
- VL Egészségnap szervezése
-, Or6kos Z6ld Ovoda” cim viselése
- Mentalhigiénés programok szervezése az alkalmazotti kozosség szamara
- az Gszdsnak tartds javité hatdsa is van, hiszen az izomrendszer fejlesztésével a tartashlbak
illetve tartasi rendeﬂenessegek kialakulasa is megelozheto lletve megalhthato A tartas
hibik gyo6gyitasara mai napig a leg]obb gyogyrnod az Uszas. o

Vide a Duwwa k anyar ssgive
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- az uszasnak nemcsak fiziolégiai, hanem pszicholdgiai hatisa is van: a viz kozege 6rém
forrasa, és ez védelmet jelenthet killonb6z8 pszichomatikus betegségek kialakuldsa ellen.
Az Gszas stressz 0ld6 hatisq, javitja a testtudatot, és kedvezden hat az énértékelésre

- Uszas agresszi6 levezetésére is alkalmas, mivel a folosleges energidkat levezetheti a
gyetmek az uszodiban. A félelem lekiizdésében, a szabalytudat, a kudarctlird és a
monotdniatiiré képesség kialakulisiban is szetepe van.

- a szetvezett keretek kozott folyo Gszasnak személyiségfejlesztd hatdsa is van (motivacié,
aktivitas, kiizdeni tudas, fajdalomtiirés, redlis onértékelés, tarsas tapasztalatok szabalyainak
megismerése mind eredményesen fejleszthetSk tiszassal

- uszasnak j6tékony hatdsa van az idegrendszer érésére, mivel segitségével az egyensilyi
szetv és a vesztibularis (helyzetértékel) rendszernek fejlédése gyorsabb

Programjuk megvaldsitasanak teljes koltsége 1.200.000.- Ft
Az igényelt tAimogatas Gsszege 960.000.- Ft

5. - Dunakanyari Litdssériiltek Egyesiilete

»Egészségmegdrz6 gerinctorna latassériilteknek™ cimi palyazata

A viaci székhelyll Dunakanyari Latdssériiltek Egyesiilete 3 jaras latissériltjeit fogja Ossze. Az

egyesiilet célja a vak és gyengén lité személyek sokoldalu segitése, szocilis biztonsaganak,

- kozosségekbe  beilleszkedésének, rehabiliticiéjanak, aktiv, Onrendelkezésen alapulé onallé
életvitelének, jogaik érvényesilésének  elSsegitése, fogyatékossagukbol eredd  sajitos
sziikségleteinek kielégitésének ‘elémozditasa, érdekeik képviselete, védelme, érvényesitése, az .
egyesiilet tagjainak tirsadalmi Gsszefogisa.

F§ feladatuk: miikédési teriileten &6 latassériiltek, csalad)uk és az érdekl6dSk szamara mgyenes

szolgaltatasokat nyujt (ugyfelszolgalat jogi tanicsadas, speciilis csaladsegités és fogyatékos és

eletvezetési tanacsadas, hivatalos ligyek intézésének segitése.

Egeszsegmegorzesre betegségmegelGzésre, elemi - rehabiliticidra, korai fellesztesre fékuszalt

- rendezvényeket és tandcsadast tartottak, hogy a - latassériiltek litaismaradvanyt fokozottan

veszélyeztetd sziv- és érrendszeri betegségek és a diabetes megel8zésére fokozott: figyelmet
forditsanak. Iskolakban, valamint koz6sségi rendezvényeken szemléletformals un. érzékenyitd

o programokat tart, ahol a résztvevik meglsmerheuk a, latasserultek életét, sa]atos problemalt

Proggam célja, isinertetése: -

a rossz tartasbol ered hatfa]dalmak ﬂletve porckorong sétv klalakulasanak megelozese A
- gyengén Tatéknal altalanos ]e]legzetesseg a rossz fejtartis, az elSte gornyedd hat rmvel testiik
T igyekszik ‘a korrekcidra. A sziletett latdssériiltek altalaban gornyedt tartastiak, a fehérbot - -
. hasznilata allandé egyoldali  terhelést. jelent. Mindezek alap)an a fiatal és az 1dos latasserultek v

'egyarant getincproblémakkal veszelyeztetettek ko6zé tartoznak. : :

~Tetvezett program: Természetes Mozgasmmta Korrekcis foglalkozasokkal latasserulteknek ,
melyet egy etre a tornira szakosodott tréner tart 10 alkalommal.: Az NMPT olyan komplex
rendszet; amely a mozgisszervi probléméikat nem helyﬂeg kezelve prébalja megsziintetni, hanem
az emberi testet egysegben szemlélve, az idegreridszer mukodeset 2 helyes U:anyba terelve seglt-"

b _komgalm a ‘hibds mozgasszervi mintikat, ezaltal segit megel8zni szimos gerinc- és. iziileti
'- problemat Az NMPT sz1goruan kutatasokra epulo modern és hosszutavon hatekony megoldas

Programjuk m'egvalésitésénak teljes kah;sége 200000 Ft
Az igényelt timogatas Osszege - 160.000.- Ft

Vde a Duwvakanyar sgive -
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Igényelt tAmogatasi Osszegek:

1. Egészséges Ifjusagért Alapitvany_ 1.400.000.- Ft
2. Vac Viaros Kormyezetvédelméért Alapitviny 990.000.- Ft
3. Teriileti 6sszefogéssal a megel6zésért Alapitvany 1.000.000.- Ft
4. Vaci Deriis Gyermekkor Alapitvany 960.000.- Ft
5. Dunakanyari Latassériiltek Egyesiilete 160.000.- Ft
Osszesen: 4.510.000.- Ft

Vac Varos Onkorményzat 2019. évi koltségvetésében az egészséglgyl primer prevencids
palyazatra biztositott keret 6sszege 2.500.000.- Ft.

A palyazati anyagok az Intézményfeligyeleti és Humin Osztily vezetSjénél a 40-es szobiban
megtekinthetSk.

Kérem a Tisztelt Egészségligyi és Szocialis Bizottsigot, hogy az egészségligyi pritmer prevencids
palyazatokat targyalja meg, tegyen javaslatot a tdmogatni kivant alapitvinyokta, valamint a
tamogatasi Gsszegekre.

Vic, 2019. marcius 29.

Dr. Manninger Péter s.k.
bizottsag elndke

Hatarozati javaslat:

Viac Varos Onkorrnényzat Képvisel6-testiilet Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga 2019. évben az
egészségiigyl prevencibs palyizatra beérkezett palyamunkik kozil az alabblakat tamogatja és
“javasolja a képvisel6-testilletnek elfogadasra.:

1. Egészséges Ifjisagért Alapitvany. ... -Ft

2. Vac Viros Kornyezetvédelméért Alapitvany ... -Ft

3. Teriileti 6sszefogassal a megelGzésért Alapitvany  ........... -Ft

4. Vici Deriis Gyermekkor Alapitvany cmeeneaseeem B

5. Dunakanyari Latassériiltek Egyesiilete swavsraisss= Bt

Osszesen: e —————— -Ft

Hataridg: 2019.04.18. KT iilés - Felelds: Pénziigyi és Adé Osztalyvezetd
Intézményfeligyeleti és Human
osztilyvezetd
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