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Vic Viros Onkormanyzata és a Vaci Rendérkapitinysig a Kabitoszeregyezteté Forumon beliil
szoros egyuttmikodésben latja el feladatat.

A Vici Rendérkapitanysag a 2018. évben is tovabb folytatta a vaci és a kérnyékbeli iskolakban a
blinmegel6zési el6adassorozatot az iskolarend6rok és a DADA  oktatok altal. Vaci
Rendérkapitanysagon 1 6 fliggetlenitett blinmegel6ézési eléado, két £6 Iskolai Blinmegel6zési
Tanacsadé, valamint 1 {6 drogprevencids Osszekots tiszt teljesit szolgalatot. A Vaci
Rendérkapitanysigon mukédé  "Drog-prevencids  projekt”"  keretében  t6bb,  illetékességi
teriletiikh6z tartozo oktatasi intézményben is sor kertlt eléadasokra el6zetes felkérések alapjan.
Megtartott eléadasok alkalmaval els6sorban buntet6jogi oldalrdl kozelitették meg a témat, ahol
altalanos jelleggel kertiltek megemlitésre a drogok és azok egészségiigyi kovetkezményei; majd ezt
kovetéen a rendorség feladatira tértek ki az el6adok. Tovabbiakban a hatranyok széles kord
ismertetésére kerilt sor: ,,a kabitészer-fogyasztassal jaré buntet6 eljaras; majd a lakoé és iskolai
kornyezetben kialakulé megbélyegzés, ennek hatasira keletkez6 szégyenérzet, valamint pl. a
palyavalasztas és a vizum kérés soran jelentkez6 akadalyok”. Minden esetben egy konkrét
szituacid levezetésére is sor kerilt: ,,pl. hova vezethet egy szal fiives cigaretta elszivasa”. Az
el6adasok folyaman olyan dolgokra is ravilagitottak, melyekre altaldban nem gondolt a
hallgatésag: "pl. egészségligyi karosodas mellett szamottevs életviteli hatranyok érhetik a
kabitoszer-fogyasztd személyt."

6 vaci kozépiskolaban (Kirdly Endre Szakgimnazium és Szakkozépiskola, Bartok-Pikéthy
Zenemuvészeti Szakgimnazium és Zeneiskola, Tancsics Mihaly Mez6gazdasagi Szakgimnazium,
Boronkay Gyoérgy Miuszaki Szakgimnazium és Gimnazium, 1. Géza Kiraly Kozgazdasagi
Szakgimnazium és a Selye Janos Eu. és Szocidlis Szakgimnazium és  Szakkozépiskola)
egyuttmikodési megallapodas alapjan folyik az Iskolai Blinmegel6zési Tanacsaddi program. A
program keretében a tandcsadok rendszeresen részt vesznek az iskola életében, prevencids
cl6adasokat tartanak (igy kilondsen drogprevencid), valamint jelzéseket tesznek az iskolaban
tortént bincselekményekrdl, kabitoszerrel 6sszefiiged informaciokrol.

DADA (mint a rendérség altalanos iskolai binmegel6zési programja) jelenleg a vaci Foldvary
Karoly Altalanos Iskolaban fut. A program keretében a biinmegelézési eldadé havi egy

alkalommal tart el6adasokat a bevont 4., 5., 7. és 8. osztalyos didkok részére (Osszesen 9
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osztalyban). Az el6adasok hangsulyos eleme a drogprevencios, a j6 dontés meghozatalara valé
képesség.

Tovabbi iskolakban egyedi felkérés alapjan kertilnek el6adasok megtartasra. 2018. évben 6sszesen
13 el6adasra érkezett felkérés vaci oktatasi intézményektdl, melyekkel 362 diak kerilt

Wi 5, megszolitasra.  (Az el6addsok

részletezve az 1. szamu

mellékleten.)

"Siilyos baleset tortént Ve, [ozsef
Attila sétanyon 2018. szeptember
17-én a délelitti  orikban. A
balesetben egy 10 elbunyt, egy sériiltet
cletveszélyes Sériilésekkeel
szallitottak  kdrhazba,  életéért
' Ny X | Jelenleg is kiizdenck. A gépjarmiivet
pef{et' ﬁtbeﬁ a Vdci Renddrkapitanysdgra hﬂxele/émé@/ Qaniija miatt elddllitottak, mivel sajit bevallisa
szerint alkoholt és egyéh biditd hatdsii szert fogyasztott, a vezetés megkezdése elitt."

2018. szeptember 17-én a Vaci Onkormanyzat és a Vaci Rendérkapitinysig kézos szervezésében
balesetszimulaci6 keriilt megszervezésre, melynek végrehajtasaba bevonasra kertilt az OMSZ Vaci
Mentéallomasa, valamint a Vaci Katasztréfavédelmi Kirendeltség allomanya is.

Az elképzelt  baleset sorin a
diszkobil  hazatérd  fiatalok
villanyoszlopnak iitkiztek. Egy,
a gépkocsiban utazd fiatalember
: cletét vesgtette, ey fiatal lanyt
= féff\; " f, ‘ — 2 ,. W pedig életveszélyes
koponyasériilésekkel  szdllitottak
kdrbazba.  Egy  végtagtirést
szenvedett  fiatalember a

gépjarmiibe s3orult, akit a 1 dci

Hivatasos Tiizoltdsdg beosztottiai
emeltek ki. A gépkocsi dtvizsgdlasa sordn a kesgtyitartoban kabitoszergyanis anyagot talilt a binigyi
technikeus.

A szimulacié soran a meghivott didkok azt tapasztalhattak meg, hogy egy ittas- vagy bodult
allapotban  torténé gépjarmivezetés milyen kovetkezményekkel jarhat, valamint szakmai

kommentar mellett megismerkedhettek a rendérség és a tarsszervek 6sszehangolt munkéjaval is.

Vdac a Dunakanyar sgive
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2018. szeptember 21-én a KEF éves iilését kovetSen sor kertilt egy Osszevont prevencios el6adas
megtartasaira a vaci Madach Imre Muvel6dési Hazban, melyre vaci altalanos iskolas diakok
keriiltek meghivasra. Az el6adas soran az Mék Tibor (Arral szemben alapitvany) mellett a
Rendérkapitanysag  blinmegel6zési  el6addja  tartott  el6adast a  kabitészerfogyasztas
kovetkezményeit illetGen.

Targy év soran a Vaci Rendérkapitanysag binmegel6zési eléadodja folyamatosan kapcsolatot
tartott fent a Vaci KEF titkaraval. Tébb alkalommal kertilt sor egyezteté megbeszélésre, melynek
témaja a jovében lehetséges megel6zési programok végrehajtasa volt.

A Rendérkapitanysag tervei kozott szerepel tovabbra is a KEF-ben torténd aktiv szerepvallalas,

drogprevenciés el6adasok mind szélesebb korben torténd megtartasa, valamint a KEF altal

szervezett programokon torténd jelenlét.

KEF tabor

A 2018. évben is nagy sikerrel
megrendezett KEF gyermektabor
szervezésében, valamint annak
végrehajtasaban  részt  vett a
Rendérkapitanysag  blinmegel6zési,

valamint a balesetmegel6zési

el6addja. Mind két turnusaban, mint
kisérd, valamint el6ado vallaltak szerepet. A kétszer egy hét folyaman a résztvevé (6sszesen 61 £6)
vaci altalanos iskolas diak prevencios el6adasokon vett részt, melyet a kapitanysig el6adoi
tartottak meg. Az eléadodk a szabadidSs programok soran is kisérték a diakokat, mely lehetGséget
biztositott arra, hogy kotetlen formaban tudjanak az aktualis problémakrél beszélni velik.

A taborban a diakok drogprevenciés, binmegel6z6, kozlekedésbiztonsagi eléadasokat

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=lizkpE. 6Um0) hallgathattak meg, s a ,, GORDONKA”

elnevezési tarsasjatékkal jatszhattak, melynek a lényege nem az egymassal valé versengés, hanem
egyutt valé jatck 6rome volt. A tarsasjatékon keresztil a didkok ismereteket szerezhettek az
internetes zaklatas témakorében is. Tovabba a gyerekek megismerkedhettek a rendérség,

tlzoltosag (fustsator, emelédaru) munkajaval http://estv.hu/download.phprview.2423( 10.28

perctdl), beleértve a kabitészerek és alkohol hasznalat karos hatasat és a kézlekedés veszélyeit is.
Az oktatas mellett jutott szerep a kikapcsolédasnak is, melyek a kévetkez6k: Esztergom
strandlatogatas, kiranduldsok, ismeretterjesztések (a Csodak Palotajaba, Go6dolléi  kastély,

Tropicarium)

i e e —

Vdece a Dunakanyar sgive
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https://www.youtube.com/watch?v=IizkpE_6Um0
http://estv.hu/download.php?view.2423

A tabor utols6 napjaiban facebook csoportot hoztunk létre Vaci Kef tabor néven, mely oldal célja
a taborok kozotti id6szakban terjessze mindazon informaciokat (irott, fényképes, videds anyagot),
amely a prevenciot és a biztonsagot szolgalja. A fiatalokhoz kozel allo, gyakran hasznalatos
eszk6zokon és forumokon tudunk szélni a gyermekekhez, ahol szabadon feltehetik a témakkal
kapcsolatos kérdéseiket, meglatasaikat.

Az oldalon a gyermekek olvashatnak tobbek ko6zott a hirtelen halal kockazatat néveld
energiaitalok (2.sz. melléklet) hatasairdl, tanulsigos képeket lathatnak az okos telefonok
hasznélatarél, tajékoztatist kaphatnak a gyermekek a ,,KEK VONAL” hasznalatarol. (3. sz.
melléklet)

A gyermekek kérében a GORDONKA program nagyon kedvelt, s mindezen til nagyon hasznos
szamukra. Az U tanév kezdetével a folytatédtak a rendérség iskolai bin- és balesetmegel6zési
programjai, igy ismét szolgalatba allt Gordon macké is, a "Mentsétek meg Gordont!" cimi

interaktiv jaték szerepl6je. A Vaci Rendérkapitanysag megel6zési eléaddja 2018. oktdber 10-én a

Vici Radnéti Miklés Altal

anos Iskolaban jatékos
formaban ismertette a hetedik osztaly tanuléit az iskolai és internetes zaklatas jelenségével,

megel6zésével és a meglévd problémak kezelésével.

- N N AN
e -' ——— (f_':
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A jaték célja Gordon - egy bantalmazott kisfiut megszemélyesité macké - "kiszabaditasa", ezen
keresztil pedig a zaklatas kévetkezményeinek megismerése. A j6 hangulatu jatékot egy iranyitott,
de 6szinte, nyilt beszélgetés zarta, mely soran a zaklatas és bantalmazas mellett érintette az osztaly
az internetbiztonsag témakorét is.
Hasznos tanacsok:
- Ismeretlen felado6tol, gyanus tartalmui e-mailekben érkezé csatolmanyokat nem szabad
megnyitni!
- Torrent, warez és mas ,,gyanus”’, nem megbizhaté weboldalakat lehet6ség szerint kertilni kell,
illetve hasznaljon ,,webfilter”-t!
- Legyen 6vatos, amikor egy weboldal plug-in telepitését javasoljal
- Senkinek ne adja ki személyes adatait! (pl. jelsz6, banki adatok stb...)
- Legyen gyanakvo a szokatlan, gyanus oldalakkal, rekliamokkal szemben!
- Hordozhat6 adattarol eszk6zokon (pl. pendrive) talalhaté fajlokat csak virusellenérzés utan
nyissa meg!
- Ne legyen indokolatlanul csatlakoztatva az adattarold eszkoz a szamitégéphez!
A KEF munkajat az alabbi civil szervezetek is szinvonalas, magas szintl oktatast, taboroztatast
vallaltak a gyermekek védelme érdekében.

Viac Varos Kornyezetvédelméért Alapitvany

Az évente megrendezett tabornak egyre nagyobb a népszertsége, de csak 30 didk taboroztatasara
van lehetéség. Ezért a résztvevd diakok kivalasztasat palyazat segitségével végezték. A
képzémuvészeti palyazatot természetesen a drogmegel6zés, a természetvédelem, és a baleset
megel6zés témakorében hirdették meg. A beadott palyazatokat Garai Nagy Norbert festémuvész
zsUrizi, de a kivalasztasban a tabor szervezdi is részt vesznek. A tabor szervezése soran olyan
pedagdgusok munkéjat is igénybe vették, akik fogyatékkal él6 diakokkal val6é foglalkozasban
szakértelemmel rendelkeznek.
A taborok korosztalyai a kozép és altalanos iskolasok (6-7. osztaly). A kézépiskolasok taboraba
egyetemista segitok is helyt kapnak.
A Madach Imre Mivel6dési Kézpont ad lehetéséget a palyamunkak kiallitasara.
Evek 6ta az altalanos és kézépiskolas diakok a Kaptalanfiiredi ifjisagi taborban tiboroznak.
A tabor programjai:

- Orangyal program

- jelmezes szini el6adasok

- batorsagproba: éjszakal turat rejt magaban rendéri kisérettel, ahol a csapatoknak az

¢jszakaban kell tajékozodniuk és feladatokat megoldaniuk.
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- drogmegel6zési, addiktolégiai foglalkozasok: tobb el6adasra kertlt sor, az el6adasok
workshop formaban is zajlanak pszichiater segitségével, ahol a gyermekek a felmeriilt
problémakat megbeszélhetik. Az el6adasokon nem csak a drogokrdl, hanem a fiiggd
tevékenységek is elSkerilnek, mint pl.  jatékszenvedély, internetfiggéség. A
Nemzetvédelmi Egyetem tanara interaktiv drogmegel6zési el6adasokat tartott, amely a
drogfogyatas veszélyeivel és az elkertilés lehet6ségeivel ismertette meg a taborozokat.

- baleset megel6zés: Pest megyei Baleset Megel6zési Bizottsag a tabor soran interaktiv
el6adasokat tartott a gyerekeknek a balesetmentes kozlekedés terén,

- motorcsonakazas: évek oOta a tabor egyik legvonzobb programja a tihanyi vizirend6rok
bemutatkoz6 el6adasa, majd az azt kévetd motorcsénak bemutatd, a Balaton két
leggyorsabb rendérhajéjaval tildézéses bemutaton vehettek rész a taborozok

- természetvédelmi, kornyezetvédelmi foglalkozasok: Kocsi-té korili tandsvényen keriilt ra
sor, ahol a gyermekek megismerkedhettek a természet elemeivel, él6vilagaval és azok
védelmével.

- Egészséges életmddra nevelés

- Sport

- Furd6ézés

- Kézmives és mivészeti foglalkozasok

- Vetélkeddk, zene

Osszegzés: A taborban tanitott nevelt gyerekekkel tovabbra is tartjdk a kapcsolatot, sz sorin
tréningeket, k6z0s programokat évzard estet szerveznek. Az év utolsé negyedében mentSsok
segitségével életmentd oktatdsokat tartottak a fiataloknak és azt a Mikulasfutison élesben a

mentds kollégakkal gyakorolhattak.

Egészséges Ifjusagért Alapitvany
Nagy port vert fel az elmult évben hazankban is jogerére emelkedett adatvédelmi torvény, mely

az adatok felhasznal6inak tandcstalansagot, gondot, sGt az adatokkal valo visszaélés lehetGségének
megakadalyozasat jelentette. De mit jelent ez a diakoknak, akik nap, mint nap szamtalan képet
toltenek fel magukrol, ismerdseikrél a vilaghalora, melyekkel szamtalanszor visszaéltek mar.
Ezekre a kérdésekre adott valaszt az a beszélgetés sorozat, ami a vilaghaléval szimbidzisban él6
mobilfiiggs fiataloknak szolt.

A vaci kozépiskolak tanuléinak bazisan alakitottak ki a kortarssegité stabot, s szolitottak meg a
didkokat. 2018. évben Ipolysag testvérvarosunk drogmegel6zéssel foglalkozé civil szervezetével
dolgoztak egyttt, akik idén is meghivtak egy didkcsoportot az ottani felvidéki magyar és szlovak
didkoknak tartott konferenciara. A konferenciat Dr. Révész Angelika szervezte, ahol Vac

varosabdl a Vaci Madach Imre Gimnazium, a Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy
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Muszaki Szakgimnaziuma és Gimnaziuma, az 1. Géza kirdly Kozgazdasagi Szakkozépiskola
tanuldinak delegacidja vett részt, és a konferencia workshopjanak aktiv résztvevéi is voltak. A
konferencia meglepetés vendége Dr. Beer Miklos puspok atya volt, aki ,, A tolerancia az emberré
valas feltétele” cimmel el6adast tartott.

A kortarssegit6k forumat, képzését 2018. évben a természetben tartottak (Csattogd volgy). A
szakmai program mellett lehet6ség nyilt természetjarasra, s esténkénti kikapcsolddasra, kozos
éneklésre. Az esti programok hangulataban sokat segitett Tornai Gabor, aki az egyhazmegyei
ifjasagi programok egyik szervezdje és a Krokodil zenekar gitaros énekese.

Kortarssegité programokat mar koézel 20 éve rendezik varosunkban. A program drogmegel6zés,
egészséges életmdd, természetvédelem, baleset megel6zés témakoriben érdekelt, két alapvetd
célja:

- A drogmegel6zés, egészséges életmdd, kornyezetvédelem témakorokben felkeresni és
telvilagosité tevékenységeket végezni a varos kilonb6zé korosztalyainak, oktatasi és civil
szervezddéseknek.

- tevékenység animatorainak a ,kortarssegitéknek” a beszervezése, képzése

A kortarssegit6k egy nagy részével mar az altalanos iskolasok férumain elkezdenek dolgozni, hisz
belslik valhatnak a segit6k kozépiskolas korukra. Jelenleg az alabbi vaci kozépiskolakbol
tevédnek Ossze a kortarssegitok:

- Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy Miszaki Szakkozépiskolaja és Gimnaziuma

- Vaci Madich Imre Gimnazium

- FM KASZK Tancsics Mihaly Mez6gazdasagi Szakképzé Iskola

- Bernath Kalman Reformatus Kereskedelemi és Vendéglatoipari Szakképzé Iskola

- Vaci Szakképzési Centrum Kiraly Endre Szakgimnazium és Szakkozépiskolaja

Annak érdekében, hogy a segiték ne széledjenek szét, s ne unjanak bele, ezért sziukséges a
folyamatos kapcsolattartas. A programokat egy-egy kozépiskolaban tartottak , ahova a tobbi
kozépiskola kortarssegitoit is invitaltak.

Szakmai el6adasok kozil Klobusitzky Gyorgy eléadasa volt a legnépszerdbb, aki performansz
jellegli interaktiv el6adast nyujtott a diakok részére, nem csak drogmegel6zés, hanem a
balesetvédelem terén is virtudz el6adasokat tartott Nemzetvédelmi Egyetem tanara.

2018. évben az alabbi csoportokkal foglalkozott az alapitvany:

- Ovodik: évrél-évre hasonlé, de mas és mas programokat vilasztanak a gyermekek
részére. A természetvédelem terén a madirvédelem kertlt el6térbe, amikor is a
kortarssegitékkel interaktiv el6adasokat tartottak. Az el6adas soran a legkisebbek nemcsak

a éltetd vizzel, a madarvilaggal, hanem azok védelmével is megismerkedhettek.

2600 Vac, Marcius 15. tér 11. Tel.: 27/315-534 Fax: 27/315-537 polgarmester@varoshaza.vac.hu www.vac.hu



Egészséges életmod keretében az dévodapedagdgusok segitségével természet kozeli (bio)
¢lelmiszerekbdl készilt finomsagokat kostolhattak meg a gyermekek

- Specialis Altalanos TIskolk: fanksiité és kézmives foglalkozast tartottak, a gyermekek
befogadbak voltak, s a szakpedagogusok segitségével sikertlt maradandé élményt,
ismeretanyagot nyujtani a gyermekeknek.

- Altaldnos iskola alsé tagozat: Az energia megismerését, hasznositasat és azzal vald
takarékoskodas megismertetése volt a cél. A foglalkozas mindegyikét kortarssegité
tartotta. 2018, évben a Vaci Arpad Fejedelem, Vaci Pet6fi Sandor és a Vaci Foldvary

Karoly Altalanos iskolikban tartottak interaktiv el6adast.

- Altalanos iskola felsé tagozat: Sajnos mar a felsé tagozat is igényt tart a drogmegel6zési

el6adasra, mert mar ezt a korosztalyt is megtalaltdk a terjesztok, akik érdeke, hogy minél
tobb fogyjon és mihamarabb raszokjon a szer hasznalatara. Az interaktiv eléadast 2018.
évben a Vaci Arpad Fejedelem Altalanos Iskolaban tartottdk. A Fold napi kerékpéros
programon vallaltak a drog prevenciés allomashelyet.

- Kozépiskola: diakpolgarmester valasztias keretében a polgarmesteri cimért kiizdSknek
szamot kellett adniuk a drog prevenciés ismeretekrél. Kilonb6z6 témakat talalnak ahhoz,
hogy a koézépiskolasok érdeklodését felkeltsék, ilyen volt pl. a hulladékokbdl készilt ruhak
divatbemutatdja.

» Teriileti 6sszefogassal a megel6zésért Alapitvany”

- Egészségtdbor megszervezése és lebonyolitasa: A tébor helyszine: Gyémréi Onkormanyzat
Ifjusagi tabora Balatonalmadi- Kaptalanfiired. Cél minden évben a 6. és a 7. osztalyos tanulok
egészséges életmodra valé nevelése, a sajat egészség fogalmanak felértékel6dése, a megfeleld
dontéshozatali képesség kialakuldsa, valamint ismeretek szerzése. Elemei az addiktoldgiai
prevencion kivil az egészséges taplalkozas, mozgaskultira, kornyezet- és természetvédelem,
illetve baleset megel6zés.

A program célja tovabba, hogy ne csupan a gyerekeket nevelje az egészséges életmoddra, hanem az
itt tanultakat képesek legyenek tarsaiknak, csaladjuknak és kornyezetének tovabbadni. Az elmult
évekhez hasonléan a beérkezett rajz alkotasokbdl kiallitast rendeztek a Madach Imre Mdavel6dési
Kozpontban, a beadott palyazati munkak alapjan valasztottak ki 30 didkot, akik az Egészségtabor
résztvevél lehettek. A didkokat 7 felnétt kisérte el, koztik volt pszichidter-addiktolégus,
kornyezetvédelmi, kozlekedési szakember is. A foglalkozasok baleset megelézéssel,
kornyezetvédelemmel kapcsolatosak voltak. A Balatonon szolgalatot teljesité vizi rendérok
oktatasban és gyakorlati ismeretekben részesitették a fiatalokat.

- Prevenciés célu elbadisok, konzultacié: 10 alkalommal tartottak Vac varos iskolaiban

eléadasokat
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- Szinhazi el6adas: Boronkay Gyorgy Muszaki Szakgimnazium és Gimnaziumban és a Kiraly
Endre Ipari Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégiumban szervezték meg a didkok részére a
budapesti Nézémuvészeti Kft Manna Kulturalis Egyestlet altal lebonyolitott ,,A gyava” cimd,

addiktologiai témaju szinhazi el6adast.
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1. sz. melléklet

Drogprevencios el6adasok

2018. év
El6adasok Résztvevdk
Sorszam | Ideje Helye Témaja Korosztaly
szama létszama
1. 2018.03.05| Vac, Pet6fi S. Alt. Isk. 1 Drog prevencié 5. oszt. 19
2. 2018.03.07 | Vic, Petsfi S. Alt. Isk. 2 Drog prevenci6 6. oszt 58
3. 2018.03.12| Vic, Petéfi S. Alt. Isk. 3 Drog prevencio 7. oszt. 68
4, 2018.03.23 | Vic, Petéfi S. Alt. Isk. 2 Drog prevencio 8.0szt. 29
Viac
Drogprevencios
5. 2018.04.10| Katasztrofavédelmi 1 5-12.0szt 72
allomas
Kirendeltség versenye
Chazar A. EGYMI
6. 2018.05.30 Simon Antal 2 Drog prevencio 5-8.0szt 46
Tagintézmény
Viéci Onkormanyzat
7. 2018.07.05 1 Drog prevencio 4-8.0szt 25
tabora
Viac, Madach 1.
8. 2018.11.15 1 Drog prevencié | 9-12.0szt 45
Gimnazium
Osszesen 13 362
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AZ ENERGIAITAL o
VESZELYEI @.}e Iy

A reklamok szerint élénkiti a koncentraloképességet,
energiat ad és javitja a fizikai teljesitoképességet!

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
adatai szerint a rosszulléthez vezetd
energiaital mennyisége fejenként
naponta két deciliter és harom liter
kozeé tehetd egy felnott ember esetén.

A TULADAGOLAS TUNETEL:

HASMENES (a felgyorsult anyagcsere miatt)

KISZARADAS

EROS HANYINGER ES HANYAS AZ ENERGIAITAL ALKOHOLLAL TORTENG
SZAPORA PULZUS FOGYASZTASA, FOKOZZA A KISZARADAS
NYUGTALANSAG VESZELYET ES A KELLEMETLEN, OLYKOR
REMEGES IJESZTO TUNETEKET.
ALMATLANSAG

PANIKROHAM

A boltok polcain taldlhaté mdsfél literes energiaitalok palackonként 400-450
mg koffeint tartalmaznak! Ez a mennyiség 8-9 kdvénak felel meg.

Gyerekkorban a 15 mg/testsily kg koffein mar mérgeza, de a tiinetek mar
3 mg/kg-tdl érezhetioek.

Elsé tiinetek:

Szapora szivmiikédés,

izgatottsag,

kipirulas

Forrds: www.webbeteg.hu
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Nyugtasd meg és ne hibaztasd!

Ne tiltsd el a nettdl, de gondoljatok
ujra a vilaghalé szabalyait.

Semmilyen kétes tartalmat ne
tovabbitsatok, de mentsétek el az
lizeneteket, készitsetek
képernyd6képeket a zaklatasraol.

Ne probaljatok meggy6zni, hogy
hagyja abba, inkabb jelentsétek a
zaklatét itt:
http://Inmhh.hul/internethotline/

Ne tartsatok titokban! Ha az
ismeretlen kérésetek ellenére
tovabbra is ir, zaklat, fenyeget,
tegyetek feljelentést a
rendérségen!

Ajanld fel az idédet,
beszélgessetek sokat, és biztasd,
hogy a 116 111-en is beszélgethet,
ha szeretne.

< 116 000
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