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VÁCI PARALIMPIKONJAINK 
A paralimpiai játékok testi és értelmi fogyatékosok, sérültek számára rendezett nemzetközi 

sportversenyek, az olimpiai játékok mintájára. Az egyenlő esélyek biztosítása érdekében a 
sportolókat kategóriákba osztják. Többen is kritizálták az ép olimpikonok előnyben részesítését a 
paralimpikonokkal szemben. A paralimpia nem kevésbé rangos esemény, mint az olimpia, és a 
fogyatékos sportolóknak nagyobb erőfeszítésbe kerül, hogy kiemelkedjenek a sokaságból. Mégis, a 
2008-as magyar paralimpikonok tizedannyi díjazásban részesültek, mint az ép olimpikonok. A 
sportolók támogatása töredéke az épekének, ezért sokuk amatőrként versenyez. 

 

1. KERESZTESI ERIKA   
Többszörös világ- és Európa-bajnok futó 
Versenyszám: 400 méter síkfutás 
Edzője: Szikora Gyula 
 
Eredményei: 

• Egyéni 400 m-en első és második helyezett  
•  100 és 400 m-es váltók, ahol a csapatmunka számított, mindig 

hozta az érmeket 
• Az elmúlt tizenöt-tizenhat évben közel háromszáz érmet szerezett  
• Tömegsport-rendezvényeken is mindig dobogós, általában 6 kilométer körüli 

futószámokban. 
 

2. KÁLMÁN KRISZINA 
2010-től  a váci Reménység SE színeiben sportol 
Versenyszám: Buzogányhajítás és súlylökés 
Edzője: Szikora Gyula 
 
Eredményei:  

• 2010 hazai emlékverseny 2 aranyérem 
• 2011 Nove Mesto ezüstérem buzogányhajításban 
• 2011 Csehország Nemzetközi verseny I. hely 
• 2011 paralimpiai „A” szint 
• 2011 IWAS Világjátékok dubai versenyén aranyérem 
• 2012 Nemzetközi bajnokság (Barcelona, Zágráb, Torino, Brno) 5 arany, 1 ezüstérem 
• 2012 OB 2 aranyérem 
• 2012 Hollandia bronzérem súlylökésben 
• 2012 kvalifikációs verseny buzogányhajításban világranglista 5. hely, paralimpiai „A” 

szint  
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