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Ikt. szam: 5/2-4/2016. Targy: 2015. évi egészségligyi primer

El6adé: Mohicsiné Dim Rita prevencids palyizatok szakmai
Tel.: 513-444 és pénziigyi beszamoloi

Vic Varos Onkormanyzat
Képvisel-testiilet
Egészségiigyi és Szociilis Bizottsaga

Tisztelt Bizottsag !
Az elmult évben 6 szervezet részesult onkormanyzati timogatisban a primer prevencits keretbdl.
A beszamolokat a szervezetek hatitidSre megkiildték az alibbiak szerint:

1. Vic Viros Komyezetvédelméért Alapitviny

Az elnyert timogatis Gsszege: 570.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,, A 2015. évi drogmegel6zési és egészséges életméd ifjisigi tibora”.

Az évente megrendezett tibornak egyre nagyobb a népszertisége, de csak 30 didk tiboroztatasira
van lehetdség. A résztvevs didkok kivalasztisa palydzat utjin torténik, amely a drogmegel&zés, a
természetvédelem, és a baleset megeldzés témakérében kerill meghirdetésre. A palydzas soran
lehetSséget kapnak a fogyatékkal él6k is (Simon, Pivir, Chizar).

A beadott palyamunkikat Garai Nagy Notbert festGmiivész zslrizi, de a kivalasztasban a tabor
szervezdi is részt vesznek.

A tiborok korosztilyai a kozép és altalinos iskoldsok, 2015. évben mind az édltalinos és a
kozépiskolasokat is tiboroztattik. A kozépiskolasok tiboriba egyetemista segitSk is helyt kapnak.
A gyerekeket a Pest megyei Baleset megel8zési Bizottsag segitségével a rendbrség egyik készenléti
busza szallitotta oda és vissza ingyenesen.

Evek 6ta az 4ltalanos és kozépiskolas didkok a Kaptalanfiiredi ifjtisagi tiborban tiboroznak.

A tabor programjai:

- Grangyal program

- jelmezes szini eladasok

- batotsagproba: éjszakai tirit rejt magiban rend8r kisérettel, ahol a csapatoknak az
éjszakaban kell tijékozédniuk és feladatokat megoldaniuk.

- drogmegel6zési, addiktologiai foglalkozasok: tobb el6adisra kerilt sor, az el6adasok
workshop forméban is zajlanak pszichidter segitségével, ahol a gyermekek a felmeriilt
problémaikat megbeszélhetik. Az el6adisokon nem csak a drogoktdl, hanem a figgd
tevékenységek is elSkeriilnek, mint pl. jitékszenvedély, internetfiiggSség.

- baleset megel6zés: Pest megyei Baleset Megel8zési Bizottsig a tibor sorin interaktiv
elGadasokat tartott a gyerekeknek

- motorcsénakazas: évek Ota a tibor egyik legvonzobb programja a tihanyi vizirendérok
bemutatkozé eléadisa, majd az azt kovetd motorcsénak bemutaté, a Balaton két
leggyorsabb renddrhajdjaval ildozéses bemutaton vehettek rész a taborozok

- természetvédelmi, kornyezetvédelmi foglalkozasok: Kocsi-td koriili tandsvényen keriilt ra
sot, ahol a gyermekek megismerkedhettek a természet elemeivel, élévilagaval és azok
védelmével.

- Egészséges életmddra nevelés

- Sport

- Kézmives és milvészeti foglalkozisok
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Osszegzés: A tiborban tanitott nevelt gyerekekkel tovabbra is tarjak a kapcsolatot, 8sz sotén
tréningeket, k6z0s programokat évzard estet szerveznek. Az év utolsé negyedében mentSsok
segitségével életmentd oktatisokat tartottak a fiataloknak és azt a Mikulisfutison élesben a
ment6s kollégikkal gyakorolhattak.

A tamogatasi 6sszeg felhasznalasirdl sz6l6 szamlik az elszamolishoz mellékelve.

Az elnyert timogatis dsszege: 560.000.-Ft.

Kortirssegité programokat mar kézel 20 éve rendezik virosunkban. A program drogmegelGzés,
egészséges életméd, természetvédelem, baleset megel6zés témakoriben érdekelt, két alapvetd
célja:

- felvilagosité tevékenység végzése a viros kulonbozd korosztilyainak, oktatisi és civil
tomoriiléseknek.

- tevékenység animatorainak a , kortitssegitSknek” a beszervezése, képzése

A kortirssegitSk egy nagy részével mar az 4ltalinos iskolisok férumain elkezdenek dolgozni, hisz
belélilk valhatnak a segitGk kozépiskolds kotukra. Jelenleg az alibbi vaci kézépiskolikbdl
tevédnek Sssze a kortirssegitSk:

- Vici Szakképzési Centrum Boronkay Gydrgy Miiszaki Szakkézépiskoldja és Gimnaziuma

- Vici Madach Imre Gimnizium

- FM KASZK Tancsics Mihdly Mez4gazdasigi Szakképz4 Iskola

- Bernath Kalman Reformitus Kereskedelemi és Vendéglatbipari Szakképzd Iskola

- Vici Szakképzési Centrum 1. Géza Kirily Kozgazdasigi Szakko6zépiskolija

Annak érdekében, hogy a segiték ne széledjenek szét, s ne unjanak bele, ezért szitkséges a
folyamatos kapcsolattartis. A programokat egy-egy kozépiskoldban tartottik , ahova a tobbi
kézépiskola kortarssegitdit is invitaltak.

Szakmai eléadasok kozil Klobusitzky Gyorgy elSaddsa volt a legnépszerlbb, aki performansz
jellegi interaktiv elGadast nydjtott a didkok részére. Az eladisok anyagait csoportos
foglalkozasok, tréningek keretében szakmai trénerekkel dolgozzik fel.

2015. évben az alabbi csoportokkal foglalkozott az alapitvany:

- Ovodik: idén a természetvédelem keriilt eltérbe, amikor is 2 kortarssegitGkkel interaktiv
eléadasokat tartottak. Az el6adis sorin a legkisebbek nemcsak a madarvildggal, hanem
azok védelmével is megismerkedhettek.

Egészséges életmdd keretében az 6vodapedagdgusok segitségével természet kozeli (bio)
élelmiszerekbdl készilt finomsdgokat kdstolhattak meg a gyermekek

- Specialis Altalinos Iskolik: fanksiits és kézmives foglalkozast tartottak, a gyermekek
befogadbak voltak, s a szakpedagégusok segitségével sikeriilt maradandé élményt,
ismeretanyagot nydjtani a gyermekeknek.

- Altalinos iskola alsé tagozat: Az energia megismerését, hasznositast és azzal valé
takarékoskodas megismertetése volt a cél. A foglalkozis mindegyikét kortirssegitd
tartotta.

- Altalinos iskola felsé tagozat: Sajnos mar a fels6 tagozat is igényt tart a drogmegelSzési
el6adasra, mert mar ezt a korosztalyt is megtaliltik a terjesztdk, akik érdeke, hogy minél
tobb fogyjon és mihamarabb riszokjon a szer hasznilatira.

- Kozépiskola: diakpolgirmester valasztis keretében a polgirmesteri cimért kiizdSknek
szamot kellett adniuk a drog prevencids ismeretekrél. Kiilonb6z3 témakat taldlnak ahhoz,
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hogy a kozépiskolasok érdekl6dését felkeltsék, ilyen volt pl. a hulladékokbdl késziilt ruhak
divatbemutatdja.

A tamogatasi 6sszeg felhasznalisirdl sz616 szimlik az elszamolishoz mellékelve.

3. Jotevék Hiza Alapitviny

Az elnyert timogatas Gsszege 610.000.-Ft.

Pilyazatuk cime: ,,J6tevék Napja™

A nap legfontosabb iizenete tovibbra is az egészségligyl prevencié népszersitése volt. A
hagyominyos egészségligyi szlirGvizsgalatokra 250 {6 vércukorszint mérést és 150 f6
koleszterinszint mérést biztositottak. A szfirést a Vici Jivorszky Odoén Kérhiz munkatirsai
bonyolitottik le, az érdekl3dSknek lehetGségiik volt az eredmény birtokdban orvosi konzulticiéra
is. (iskolaorvos)

Az egészségiigyi sziirSsitorban a hagyominyos szlirések mellett védéndi tiplalkozassal
kapcsolatos tanicsadist tartottak, amelyet egy hatalmas életpiramissal szemléltettek, a fogapolasi
tanicsadishoz pedig egy élethli fogsor modellen lehetett a fogmosis alapszabalyait elsajatitan,
kiprébalni. Sokan kiprébiltdk az Ambu — baban az jraélesztés lépéseit a Vordskereszt
onkénteseinek segitségével. Megszervezték az anyajegyszirést és a grafolGgiai tanacsadast.

Az &t érzékszerv interaktiv jatékot probalhattak ki az érdekl6ddSk, amely kapcsan az érdeklédok
specidlis szetniiveg viselésével megtapasztalhattdk, milyen mértékben, hogyan torzulnak
érzékszerveink az alkohol vagy a drog hatasara.

Sz. Sobs Klira és csapata masszdzs sitriban lehet8ség volt testmasszizs, a Bowen teripia,
tapaszolas, csontkovacsolds és denevérpad kiprobalasira is, 2015. évben a fentieken tdl parafinos
lab és kézapolast, pedikiirt és manikirt is lehetett igényelni. A programra latogatok szamara
egészséges élelmiszer bemutatdt és kdstolot szerveztek.

A program teljes ideje alatt a gyermekek részére kézmives foglalkozas biztositott volt (agyagozas,
karkotSfonds, kavicsfestés, csillimtetovalds, henna festés, valamint Gjrahasznositott anyagokbol
bagolyfigura készitése). A lifi bohéc allatfiguriira és az ugrilé var ingyenes kiprobalisara is
lehetéség volt.

A szinpadon meghivott el8addk szines misotral szétakoztattik az érdeklédSket. (Vici Bartok-
Pikéthy Zenemiivészeti Szakk6zépiskola és Zeneiskola AMI névendékei, Vici Pandas Amerikai
Futballcsapat, Maminbaba hordozés latin  fittness csapata, Hinomoto Harcmiivészeti
Sportegyesiilet, tincos zenés blokkban pedig a Dynamic tincstidio, Silverstar tanciskola junior
csapata, Gyémant musical stadié névendékei, Cindroka néptanccsoport)

A Kutyikkal a Rik Ellen az Eletért Alapftviny képviseldi, segitStirsai sok gyermeket vonzott,
akik  szivesen segitettek a bemutaté lebonyolitisaban. Megszervezték az amatSr
kutyaszépségversenyt. A JotevSk Napja zarisaként az Iszkiti Gyermekzenekar adott fergeteges
hangulatd msort.

A program megvalésitasaban szocialis, egészségugyi és kulturilis intézmények szorosan
egyittmikodve vettek részt:

- Vic Viros Onkorminyzata a helyszint

- Madich Imre MivelGdési Kézpont a szinpadot és hangtechnikat, székeket, padokat, asztalokat
biztositott

- Magyar Véroskereszt Vici Szetvezete — Gjraélesztési bemutatdk lebonyolitasa

- Javorszky Odoén Kérhaz — szlirévizsgilatok lebonyolitisa

- Szocidlis Szolgaltatisok Haza — targyi eszkozok, szakemberek biztositisival jarult hozza a
rendezvény megszervezéséhez.

A tamogatisi Osszeg felhasznilisirél sz6l6 szamlik az elszimolishoz mellékelve.
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4. Vici Kozéleti E il
Az elnyert timogatas 6sszege 150.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,Gondolkozz, ne drogozz”

Az egészségligyi programjuk célja a vici iskoldkban 1évé didkok felviligositisa a kilonb6z6 karos
szenvedélyek kialakulisir6l és tragikus kovetkezményeirdl. A programot drog prevencids
eléadasok keretében szetvezték meg, melynek sorin pteventiv tevékenységet végzé ex-
szenvedélybetegek osztottik meg keserli tapasztalataikat a kdbitdszerek, illetve alkohol hasznalata
kévetkeztében az életitkben bekovetkezett negativ valtozasokrdl. Elsédleges céljuk az volt, hogy
olyan emberek beszéljenek a kabitészerek rombold hatisairdl, akik személyesen tapasztaltik azt
meg. Az S.0.S. Szenvedélybetegekért Egyestilet tagjai Dr. Németh Zoltin otvos vezetésével 12
el6adast tartottak, melyek f8ként 1-1 50 perces tandrit jelentettek. Az elSadasok masik fontos
célja az elrettentés volt, hogy a didkok belelissanak a drogosok valédi motivicidjaba, siralmas
verg6désiikbe.

A taimogatisi Gsszeg felhasznilisirdl szol6 szamlik az elszaimolishoz mellékelve.

5. A Dunakanyari Litassériiltek Egyesiilete

Az elnyert timogatas sszege 260.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,Egészségiink megSrzéséért”

Az Egyesilet a litdssériiltek litismaradvinyt fokozottan veszélyeztetd sziv- és érrendszeri
betegségek (magas vérnyomas, érsziikilet) és a diabetes megelGzésére, katbantartasira fokuszalé 4
napos, 15 {6s Egészségmeglrzb életmédtibort szervezett Tiszafiiredre. A termal-gyogyfiirdGzés
keretében szakemberek segitségével a litissérilteknek lehetSségik volt kimozdulni az
otthonukbdl, aktiv testmozgasra (séta, Uszis, futds, torna, viz alatti torna) kulturilis és kozosségi
programokra, amelyek jotékony hatissal voltak mind a fizikai, mind a mentalis egészségre. A
kozos étkezések lehetSséget adtak az egészséges étkezés szabilyinak megbeszélésére, kilonds
tekintettel a cukorbetegek diétijira, mindezek alapvetd fontossiggal birnak a litismaradvanyt
veszélyeztetS tényezsk kivédésében.

6. Vici Deriis Gyermekkor Alapitvany
Az elnyert timogatas dsszege 350.000.-Ft.

Palyazatuk cime: ,,Egészség var”
Az Alsévirosi Ovoda Vici Derls Gyermekkor Alapitvanya célul tlizte ki, hogy az
egészségnevelésen beliil olyan primer prevenciés médszereket ismetjenek meg és alkalmazzanak
az 6vodapedagbgusok és sziilok, amellyel hozzajarulnak a gyermekek egészséges testi, lelki
szocialis fejlédéshez, az egészséges életmdd atorokitéséhez és az egészségnevelés tudatositisahoz.
Megalakitottak a prevenciés palyazat megvaldsitasaért felelds szakmai munkacsoportot. A szill6k
sziil6i értekezleten tajékoztatast kaptak a palydzati program céljardl, tartalmérdl és a megvalositas
formajardl. Plakitokat és ismertetSket helyeztek el a palydzati programokrél.
A program keretében vallaltik az intézmény Ovi-Ujsigjinak elinditisit, a hatékony informdcié
nyujtas céljabol, a negyedévente megjelend vjsigban minden alkalommal a témihoz kapcsolodd
cikkeket jelentetnek meg.
A program legfontosabb eleme a gyermekek sziirdvizsgalatinak elvégzése volt.

- Szamitbgépes talpvizsgilat

- Ortopédiai sziirés
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A szlrbvizsgalatok eredményérdl a sziildk irdsos dokumentumot kaptak, a Podiart Kft minden
gyermeknek libtorna CD-t ajaindékozott.

A gyermekek 41 Yo-at gySgytestnevelésre javasoltik a szakemberek, az eredmények azt igazoljak
az évodapedagdgusok szamira, hogy a mozgisfejlesztés tovabbra is kiemelt feladat lesz az
egészséges €letmddra vald nevelésben.

A palyizati programban szerepelt:

- Sziil6i forum megszervezése is, amelynek cite: ,,Segitiink, hogy észre vedd!” Az el6adas témaja:
0-6 éves kori gyermekek mozgisfejlédésének jellemzdi, az eltéré mozgasfejlédést gyermekek
tineteinek felismerése.

- Szakmai elGadds 6vodapedagégusok részére, cime: ,, Hogyan tegyiik hatékonyabba a preventiv
mozgisfejlesztést az 6vodai csoportokban?”

Az elnyert palyizati Gsszeg 20 %-at fejleszté jatékok beszerzésére forditottik, maximalisan
figyelembe véve a preventiv mozgisfejlesztd tevékenység hatékonyabba tételét.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamoldkat vitassa meg és fogadja el.

A szakmai beszamolok az Intézményfeliigyeleti és Humin osztily 40-es szobijaban

megtekinthetdk.
Vic, 2016. januar 29.
Mohicsiné Dim Rita s.k.
osztalyvezetd
H ti javaslat:

Vic Varos Onkorményzat KépviselS-testiilet Egészségiigyi és Szocialis Bizottsiga a 2015. évben
primer prevenciés palyazati timogatisban részesilt szervezetek szakmai beszamoléit elfogadja.

Hataridé: azonnal FelelSs: Mohicsiné Dim Rita
osztilyvezetd
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