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Nagyon szépen kérlek titeket szeressétek az 6regeket.

A reszketé kezii 6sz apakat, a hajlott hatu j6 anyakat,

A rancos és eres kezeket, az elszlirklilt, sapadt szemeket.
En nagyon kérlek titeket szeressétek az éregeket.

Obecsi Istvén

. 2020. évi beszamolo

Az Arany Janos utcai részleg szép kornyezete idealis helyet biztosit az idések szamara,

1995-t61 mukodik Idosek Otthonaként.

1. Az Arany Janos utcai részlesben lako idések

Az Arany Janos utcai részlegben 21 féréhely all rendelkezésre, jelenleg 18 id6s
ember ¢l az otthonban. A klubos féréhelyen jelenleg 6 ellatott van.

A részlegben 5 férfi és 13 no ¢€l, a klubban 3 férfi és 3 no ellatott van. 2019-ben 12
laké hunyt el, 1 lakdé masik részlegbe koltozott, helyiikre 10, varolistan 1évo lako

koltozott be. Klubosaink koziil 3-an sziintették meg tagsagukat.

A 2020-as évben elvégzett sziirovizsgalatok a kévetkezok voltak:

- havonkénti INR, T. vizelet (vérhigitot szedd lakdinknal)

Gyogyaszati segédeszkozok kivaltasa:
- rollator 1 lak6 szdmara
- szemiiveg 2 lako szamara.
Lakoéinkat a pandémia miatt idén eldjegyzett vizsgalatokra nem vittiik (elmaradtak a

vizsgalatok). A szakorvosi javaslatok telefonos kéréseinkre lettek meghosszabbitva.



2. A részleg személyi feltételei

o | 16 részlegvezeto, egészségligyi végzettségil.

e 5 f0 4&polo-gondozd, ebbdl mindannyian egészségligyi veégzettséggel is
rendelkeznek.

e 1 f6 mentalhigiénés, 1 f6 klubos gondozd, letétkezeld

o 2106 talalds

e 2 {0 takarito, talalos munkakori kiegészitéssel.

Az apolok 12 6ras munkarendben dolgoznak: 7-19, illetve 19-7 6raig.

A takarito-talalésok 7-19 o6raig dolgoznak.

A részlegben személyre szolo apolas-gondozas folyik. EQy-eqy dpolo-gondozora 4
ellatott jut, Ok felelések a gondozottak kornyezetének, ruhdzatanak, személyes
targyainak rendben tartasaért. A részlegben a munkafolyamatok elvégzése a
részlegvezeto iranyitasaval torténtek.

A mentdlhigiénés kolléegano vezette a foglalkozasokat a klubos gondozono
részvételével. A klubos gondozond végezte a lakok heti bevasarlasat az év soran.

A takaritok feleldsek a részlegben a higiénés szabalyok betartasaért, illetve

elvégzéséért.

3. A részleg taroyi feltételei

A részlegben hdarom szint van:

A foldszinten 3 lakdszoba van, melybdl 2 két agyas és 1 egy agyas szoba.
A félemeleten 1 egy agyas lakdszoba van.

Az 1. emeleten 8 lakoszoba van, 5 két agyas és 3 egy agyas.

A tetOtérben 1 egy agyas lakoszoba van.



4. Ertekezletek, tovabbképzések

2020. marcius 16-t6] a jarvany miatt €letbe 1€pd, védekezéssel kapcsolatos kormany-

rendeleteknek megfelelden az alabbi korlatozasokat vezettiik be:

» Latogatasi,- és intézmény elhagyasi tilalom

» A védekezés eszkozeinek helyes hasznalata belsé oktatas keretében valosult
meg miszakonként, naponta

» A virus elleni hatékony védekezés folyamatat a mindennapos munkavégzésben
hatékonyan alkalmaztdk dolgozoink:

- védoéruhazat haszndlata (véddszemiiveg, pajzs, maszk, 1abzsak, véddkopeny,
gumikesztyii)

- borfertdtlenités lakoknal, dolgozdknal

»  atakaritoé személyzet tajékoztatasa a takaritasi protokoll megvaltozasarol (fél-
oranként fertOtlenitették a hasznalati teriiletek kilincseit, tilofeliileteket, lakok
kornyezetét...)

5. Ertékelés, célkitiizés

A 2020-as év célkitiizése a védekezésre koncentralodott, lakéink, dolgozoink védelmére.



11.2021. év tervezete

Bevezetés: Az Arany Janos utcai részles bemutatasa

Az Arany Janos u.-i részleg, 21 férdhelyet biztosit az id6s vaci lakossag szamara a
bentlakasos intézményben, valamint 20 klubos féréhelyet, akik a Vaci Polgdrmesteri
Hivatal Intézményfeliigyeleti ¢s Human Osztalyan keresztiil kérvényt nyujtanak be

Id6sek Otthonaba valo elhelyezésre, illetve a klubba a helyszinen.

1.: Az Arany Janos utcai részlegben lako idés emberek bemutatasa

A részlegben 5 férfi és 13 no ¢€l, a férfiak atlagéletkora 73 év, a nok atlagéletkora 85
¢v. Jelenleg a lakok 50%-a 80-89 életkor kozott van. Az idei évben két lakd 92 éves
lesz.

A klubban 3 férfi és 3 n0 ellatott van.

Az elmult évhez képest az ellatottak egészségi allapota rosszabbodott. A lakok 70%-a
fentjaro, foglalkozasokra az ellatottak 60%-a mobilizalhato, valamint az 6sszes klubos.
Az onellatasi képesség, ADL (alapvetd fizikai aktivitas) szempontjait figyelembe
véve (flirdés, tisztalkodas, személyi higiéné, 6ltozkodés, mozgas, jaras, mobilitas, W.C.
hasznalat, étkezés) részben Onellatdé 50%, a gondozottak 30%-a teljes kiszolgalast

igényel, valamint 20%-uk 6nellato.

Az Otthonban a lakoknal el6fordulo leggyakoribb betegségek, az idéskorra jellemzé
leggyakoribb betegségek, melyek a kovetkezOk: inkontinentia, hypertonia, idilt
szivbetegségek, arteriosclerosis, stroke, diabetes mellitus, osteoporosis, neurolégiai

korképek, vese, szem, tiid6betegségek, emésztdrendszeri, pszichiatriai betegségek.



Reumatologiai betegségek 15
Sziv és érrendszer 15
Szemészeti betegségek 5
Légzbszervek 2
Diabetes mellitus 5
Neurologiai korképek 12
Vesebetegségek 2
Inkontinentia 14

Az egyes betegségcsoportokhoz hozzarendelt apolasi-gondozasi feladatokat az egyéni
gondozasi fejlesztési tervek tartalmazzdk, a vizsgalatok, iddszakos ellendrzések
(laborvizsgalatok, vérnyomads, pulzus, vércukor ellendrzés) az egyéni gondozasi-

apolasi dokumentacioban vannak vezetve.

A 18 lako koziil 14-en inkontinensek, 12-en pelenkasok és 2-en hasznalnak betétet.

A lakok egészségi allapotromlasa miatt folyamatosan né az inkontinencidban
szenvedOk szdma azoknal a lakoknal, akiknek addig nem voltak visszatartasi
problémaik.

Az inkontinens lakok szakorvosi javaslataval kapcsolatos feladatokat, kozpontilag a

Burgundia 1ti részlegvezetd végzi.

A lakok 70%-a mozgasaban korlatozott, 60%-a latas- 40 %-a hallassériilt, gyogyaszati
segédeszkozok koziil 2-en hasznalnak kerekesszéket, 6-an jarokeretet, 2-en tam botot,

10-en szemiiveget. 1 lako rollatorral kozlekedik.

A gyogyszerszedés szempontjabol a legtobben naponta 7-10 féle gydgyszert szednek.
Az intézmény héaziorvosa folyamatosan figyelemmel kiséri a lakok

gyogyszerfelhasznalasat, akinél lehetséges, csokkenti a gydgyszereket.

A COVID-19 jarvany miatt a hdziorvos napi szinten vizitelt.



A hozzatartozoéi kapcsolatrendszer is megvaltozott a jarvany miatt.
Marcius 16-t6l janius 15-ig teljes latogatasi tilalom volt,
Junius 16-t61, kormanyrendelet alapjan, a kapcsolattartas lehetéséges korlatozott id6-

tartamban volt biztositva, majd szeptember 04-t61 ismét teljes tilalom 1épett életbe.

2.: Dokumentacio vezetése a részlesben

Az egyéni gondozasi-apolasi dokumentacidban talalhato egyéni gondozasi fejlesztési
terv a lako bekeriilését kovetd egy héten beliil elkésziill. Allapotvaltozast kdvetéen a

terv atirdsra keriil, de 1égkésobb évente feliilvizsgaljuk.

A mentalhigiénés kollégané minden lakonal évente elvégzi a Mini Mental State
Examination (MMSE) vizsgalatot, sziikség esetén tobbszor, mellyel meghatarozhato a
dementia fokozata, valamint megfigyelheté a laké mentalis allapotdnak véltozésa az

ujboli felmérés végzeésekor.

Az agyhoz kotott, vagy agyraccsal ellatott, illetve a toloszékhez kotott, és hevederrel
rogzitett lakoinknal, a testi épségiik megdrzése végett, a segédeszk6zok orvosi utasi-

tasra és engedéllyel vannak felszerelve, alkalmazva.

A klubtagok havi vérnyomas- és testsulymérését, valamint az egyéni gondozasi-
fejlesztési terveket az egyéni gondozasi-apolasi dokumentacioban taroljuk.

Zarojelentéseket elkérjiik.



3.: Az egészségiigyi ellatas — apolas rendszere

+ Rendszeres orvosi vizit hetente kétszer hétfon és csiitortokon déleldtt vagy dél-
utan, a hét tobbi munkanapjan telefonon elérhetd a haziorvos, Dr. Toth Maria

+ 2020. oktober 1-t61 a Haziorvosi praxist Dr. Manninger Péter tolti be

#+ Dr. Varga Maria 2020. jalius 1-t61 az EESZT-be kiildi a pszichiatriai gyogysze-
rekre, sziikség szerint telefonon elérhetd

+ Szakvizsgalatokra és korhazi osztalyos befekvésre van lehetdség a Javorszki
Odén Varosi Kérhazban

+ Az ligyelet hétkdznapokon 19-7 6raig hivhatd, valamint pénteken 19 6ratol hét-
{6 reggel 7 oraig

+ Vérnyomas-, pulzusmérés hetente, teststly ellenérzés havonta egyszer, illetve
sziikség szerint torténik

+ Diabeteses lakoknak havonta vércukorszint ellenérzés — mérés vagy profilvizs-
galat formdjaban

+ A intézményben a diétak figyelembe vannak véve az étlapon. Minden héten hét-
fon, az élelmezésvezetd a dietetikussal allitja 0ssze a kovetkezd hét diétas étlap-
jat.

+ Az ellatottak heti gyogyszerelését a gyogyszerelé névér végzi. Feladatai kozé
tartozik még a gyogyszereléssel kapcsolatos teljes korti adminisztracid, a szami-
togépes adatbevitel, a gyogyszertarral vald napi kapcsolat tartasa (receptek), a

gyogyszerek naprakész nyilvantartasa.

4.: Célkitizések

A 2021-es évre célkitlizésiink egyeldre a védekezésre koncentralodik, lakoink dolgozoink

védelmére, az oltasok beadasara, beadatasara.



Az Oregkort nem megérni, elviselni mivészet.” (Goethe)

. 2020. évi beszamolo

A Burgundia uti részleg tagas lakdszobai, otthonos berendezése, belsé udvarral

rendelkez6 kornyezete idealis helyet biztosit a bent lako 1dosek szamara.

1. A Burgundia uti részlegben lakoé idosek

A Burgundia tti részlegben 60 idos ember lakik. A részlegben 20 férfi és 40 nd6 él.
2020-ban 11 lako hunyt el, helyiikre, 12 varodlistan 1€vo lako koltozott be.

A 2020-as évben elvégzett sziirovizsgalatok a kévetkezok voltak:

- havonkénti INR, T. vizelet (vérhigitot szed6 lakdinknal) /6 £6/

- évenként TSH ellendrzés (pajzsmirigybetegségben szenvedéknél) /1£6/.

Lakodinkat a pandémia miatt idén eldjegyzett vizsgalatokra nem vittiik (elmaradtak a

vizsgalatok). A szakorvosi javaslatok telefonos kéréseinkre lettek meghosszabbitva.



2. A részleg személyi feltételei

1 16 részlegvezetd egészségiigyi végzettségii

17 £6 4polo-gondozo

1 16 alland6 szolgélatvezetd 7-15 oraig, szakapolo végzettségl
2 f6 gyodgyszereld ndvér

1 f6 mentalhigiénés

2 16 talalos

4 0 takarito

2 16 portas

FF F F F &+ £ &

1 16 letétkezeld (a Radi uti részlegben is dolgozik).

Az apolok 12 o6ras munkarendben dolgoznak: 7-19, illetve 19-7 oraig.

A talalosok 7-19 6raig dolgoznak, a takaritok 7-15, a portas 7-19 oraig.

A részlegben személyre szolo apolas-gondozas folyik. Egy-eqy dpolo-gondozora 4-6
ellatott jut, Ok felelések a gondozottak kornyezetének, ruhdzatinak, személyes
targyainak rendben tartdsaért. A lakok ruhazatdnak, személyes targyainak , ellendrzése
havonta, illetve sziikség szerint tortént.

A részlegben a munkafolyamatok elvégzése a részlegvezeto irdnyitasaval torténtek.

A mentalhigiénés kollégand vezette a foglalkozasokat. A letétkezels végezte a lakok
heti bevasarlasat az év soran, a csiitortoki napokon. A rakaritok felelosek a részlegben
a higiénés szabalyok betartasaért, illetve elvégzéséért. A portai szolgalat munkakore a

pandémiara valo tekintettel, atszervezésre keriilt.



3. A részleg targyi feltételei

A részlegben harom osztaly van:.
1-es osztalyon 10 szoba van ebbdl 4 szoba 2 dagyas,6 szoba 3 f0s.
2-es osztdalyon 5 szoba van ebbdl 4 szoba 3 dagyas, 1 szoba 4 fos.

3-as osztalyon 7 szoba van ebbdl 4 szoba 2 dgyas, 1szoba 4 dgyas,2 szoba 3 agyas

2020-ban a COVID-19 jarvany miatt, a burgundia utcai részlegiinkben, a betervezett
felujitasi munkdlatok elmaradtak.

4. Ertekezletek, tovabbképzések

2020. marcius 16-t60l a jarvany miatt életbe 1ép06, védekezéssel kapcsolatos

kormanyrendeleteknek megfelelden az aldbbi korlatozasokat vezettiik be:

» Latogatasi,- és intézmény elhagyasi tilalom

» A védekezés eszkozeinek helyes hasznalata belsé oktatas keretében valosult
meg miiszakonként, naponta

» A virus elleni hatékony védekezés folyamatat a mindennapos munkavégzésben
hatékonyan alkalmaztadk dolgozoink:

- védoéruhazat hasznalata (véddszemiiveg, pajzs, maszk, labzsak, védokopeny,
gumikesztyii)

- borfertdtlenités lakoknal, dolgozdknal

»  atakarit6 személyzet tajékoztatasa a takaritasi protokoll megvaltozasarol
(féloranként fertotlenitették a hasznalati teriiletek kilincseit, tilofeliileteket,
lakok kornyezetét. . .)

5. Ertékelés, célkitiizés

A 2020-as év célkitiizése a védekezésre koncentralodott, lakoink, dolgozoink védelmére.



[1. 2021. év tervezete

Bevezetés: A Burgundia 1ti részleg bemutatasa

A Burgundia uti részleg, 60 férOhelyet biztosit az id6s vaci lakossag szamara, akik a
Vaci Polgarmesteri Hivatal Intézményfeliigyeleti és Human Osztalyan keresztiil

kérvényt nyujtanak be Idosek Otthondba valo elhelyezésre.

1.: A Burgundia uti részlegsben laké idés emberek bemutatasa

A részlegben 20 férfi és 40 nd ¢él, a férfiak atlagéletkora 71 év, a ndk atlagéletkora
82 év. Jelenleg a lakok 15%-a 80-89 életkor kozott van. Jelenleg a lakok 10%-a van
90. ¢életévében vagy folotte.

Az elmult évhez képest az ellatottak egészségi allapota rosszabbodott. A lakok 25%-a
fent jaro, foglalkozasokra az ellatottak 30%-a mobilizalhatd. Az onellatasi képesség,
ADL (alapvet6 fizikai aktivitds) szempontjait figyelembe véve (flirdés, tisztdlkodas,
személyi higiéneé, 6ltozkodés, mozgas, jaras, mobilitas, W. C. hasznalat, étkezés) a

gondozottak 65%-a teljes kiszolgalast igényel.

Az Otthonban a lakoknal el6fordulo leggyakoribb betegségek, az idéskorra jellemzé
leggyakoribb betegségek, melyek a kovetkezok: inkontinentia, dementia, hypertonia,
idiilt szivbetegségek, arteriosclerosis, stroke, diabetes mellitus, osteoporosis,
neurolégiai korképek, vese, szem, tiid6betegségek, emésztOrendszeri, pszichiatriai

betegségek.



Sziv és érrendszer 43
Emésztorendszer 22
Neurologiai korképek 42
Reumatologiai betegségek 38
Szemészeti betegségek 4
Pszichiatriai betegségek 40
Diabetes mellitus 13
Vesebetegsegek 6
Endokrinologiai betegségek 4
Légzbszervek 6
Inkontinentia 56

Az egyes betegségcsoportokhoz hozzarendelt dpolasi-gondozasi feladatokat az egyéni
gondozasi fejlesztési tervek tartalmazzak, a vizsgalatok, id6szakos ellenérzések
(laborvizsgalatok, vérnyomads, pulzus, vércukor ellendrzés) az egyéni gondozasi-

apolasi dokumentacioban vannak vezetve.

A 60 lako kozil 56 inkontinens, mindannyian pelenkat viselnek. Az elmult évhez
képest az inkontinencidban szenvedd ellatottak szama emelkedett. Az inkontinens

lakok szakorvosi javaslataval kapcsolatos feladatokat, a részlegvezetd végzi.

A lakok 90 %-a mozgasaban korlatozott, kerekesszéket 40 lakd, melybdl 2 6
elektromos széket hasznal, 12-en tambotot, 7-en jarokeretet hasznalnak. A
gyogyszerszedés szempontjabdl a legtobben naponta 10-14 féle gyogyszert szednek,
ami az elmult évhez képest nem valtozott. Az intézmény héaziorvosa folyamatosan

figyelemmel kiséri a lakok gyogyszerfelhasznélasat.

A COVID-19 jarvany miatt a hdziorvos napi szinten vizitelt.



A hozzatartozoi kapcsolatrendszer is megvaltozott a jarvany miatt.
Marcius 16-t6l janius 15-ig teljes latogatasi tilalom volt,
Junius 16-t61, kormanyrendelet alapjan, a kapcsolattartas lehetéséges korlatozott

id6tartamban volt biztositva, majd szeptember 04-t61 ismét teljes tilalom Iépett életbe.

2.: Dokumentacio vezetése a részlesben

Az egyéni gondozasi-apolasi dokumentacioban talalhatd egyéni gondozasi fejlesztési
terv a lako bekeriilését kovetd egy héten beliil elkésziil. Allapotvéltozast kovetden a

terv atirdsra keriil, de 1égkésébb évente feliilvizsgaljuk.

A mentalhigiénés kollégané minden lakonal évente elvégzi a Mini Mental State
Examination (MMSE) vizsgalatot, mellyel meghatdrozhat6 a dementia fokozata,
valamint megfigyelhet6 a laké mentalis allapotdnak valtozdsa az Ujboli felmérés

végzésekor.

Az agyhoz kotott, vagy agyraccsal ellatott, illetve a toloszékhez kotott, és hevederrel
rogzitett lakoinknal, a testi épségiik megorzése végett, a segédeszkdzok orvosi

utasitasra és engedéllyel vannak felszerelve, alkalmazva.



3.: Az egészséoiigyi ellatas — apolas rendszere

+ Rendszeres orvosi vizit hetente kétszer hétfén és csiitortokon déleldtt vagy
délutan, a hét tobbi munkanapjan telefonon elérhet6 a haziorvos, Dr. T6th Maria

+ 2020. oktober 1-t8l a Haziorvosi praxist Dr. Manninger Péter tolti be

#+ Dr. Varga Maria 2020. julius 1-t61 az EESZT-be kiildi a pszichiatriai
gyogyszerekre, sziikség szerint telefonon elérhetd

+ Szakvizsgalatokra és korhazi osztalyos befekvésre van lehetdség a Javorszki
Odon Varosi Koérhdzban

+ Az ligyelet hétkoznapokon 19-7 o6raig hivhatod, valamint pénteken 19 6ratol
hétfo reggel 7 oraig

+ Vérnyomas-, pulzusmérés hetente, teststly ellenérzés havonta egyszer, illetve
sziikség szerint torténik

+ Diabeteses lakoknak havonta vércukorszint ellenérzés — mérés vagy
profilvizsgalat formajaban

*+ A intézményben a diétdk figyelembe vannak véve az étlapon. Minden héten
hétfén, az élelmezésvezetd a dietetikussal allitja Ossze a kovetkezd hét diétas
étlapjat.

+ Az ellatottak heti gyogyszerelését a gyogyszerelé ndvér végzi. Feladatai kozé
tartozik még a gyogyszereléssel kapcsolatos teljes korli adminisztracio, a
szamitogépes adatbevitel, a gyodgyszertarral vald napi kapcsolat tartasa

(receptek), a gyogyszerek naprakész nyilvantartésa.

4.: Célkitiizések

A 2021-es évre célkitlizésiink egyelére a védekezésre koncentralodik, lakoink dolgozoink

védelmére, az oltasok beadasara, beadatasara.



,Nemcsak a testiinket kell istapolnunk, hanem elménket és lelkiinket
még sokkal inkabb, mert az ész fénye is, mint a lampas, ha olajat

belé nem csepegtetiink,kialszik éregkorban.” (Cicero)

. 2020. évi beszamolo

A Radi uti részleg tagas lakdszobai, otthonos berendezése, bels6 udvarral rendelkez6

kornyezete idealis helyet biztosit a bent lako 1dosek szamara.

1. A Radi uti részlegsben lako idosek

A részlegben az Idéskortiak gondozéhaza 10 féréhellyel mikodik. Ev kozbeni
kihasznaltsagunk 100 % f6l6tti volt. Jelen pillanatban 10 f6 lakik igy részlegilinkben.
Ebbdl 2 6 férfi és 8 f6 nd.

A Radi ti részlegben 6sszesen 47 id6s ember lakik, a férohelyek jelenleg 100 %-ban
betoltottek.

A részlegben 4 férfi és 47 n6 €l. 2020-ben 24 lako hunyt el, 9 laké masik részleghe
koltozott at,1 f6 koltozott ki részlegiinkbdl otthonaba, 8f6 beutalt statuszba kertilt.
Helyiikre 32, vardlistan 1€vo, illetve szocialisan vagy egészségligyileg raszorulo

allapotuk miatt, soron kiviili elhelyezést igényld lako koltozott be.

A 2020 -as évben elvégzett sziirovizsgalatok a kévetkezok voltak:

e 6 hetenként INR, T. vizelet (vérhigitot szedo lakoinknal /7 £6/)

e ¢venként TSH ellendrzés (pajzsmirigybetegségben szenveddknél) /4 £6/.
Gyogyaszati segédeszkozok kivaltasa:

- vacumos antidecubitus matrac 2 {6

Lakoéinkat a pandémia miatt idén eléjegyzett vizsgalatokra nem vittiik (elmaradtak a

vizsgalatok). A szakorvosi javaslatok telefonos kéréseinkre lettek meghosszabbitva.



2. A részleg személyi feltételei

1 16 részlegvezetd OKJ 54 -es egészségligyi végzetségii
12 f6 apolo-gondozd, ebbdl 11 - en szocialis végzettségli apolo-gondozok,
1 16 szocialis segitd
1 f6 mentéalhigiénés
2 f6 talalos

2 16 takarito, talalos munkakori kiegészitéssel

2 16 portas

Az apolok 12 6ras munkarendben dolgoznak: 7-19, illetve 19-7 6raig.

A takaritd-talalosok 7-19 6raig dolgoznak, a takaritok 6-14, a portasok 7-19 6raig.

A részlegben személyre sz616 apolas-gondozas folyik. Minden dpolo-gondozonak Ki
van jelolve 1-2 lakdszoba, ahol egy-egy apolo-gondozora 3-4 ellatott jut, 6k feleldsek
a gondozottak kornyezetének, ruhdzatanak, személyes targyainak rendben tartasaért.
A részlegben a munkafolyamatok elvégzése a részlegvezeto iranyitasaval torténtek.

A mentalhigiénés munkatarsno vezette a foglalkozasokat. A letétkezelo végezte a
lakok heti bevésarlasat az év soran, a keddi napokon. A takaritok feleldsek a
részlegben a higiénés szabalyok betartasaért, illetve elvégzéséért. A tdlalosok feleldsek
az ételek kiadasaval kapcsolatos feladatokért, a mosogatasért, ill. a portas feladatok
elvégzéséért, amikor nincs a részlegben portés. A portai szolgalat munkakore a

pandémiara valo tekintettel atszervezésre keriilt.



3. A részleg targyi feltételei

A részlegben harom szint van:

A foldszinten 6 lakoszoba van, melybdl 1 egy agyas, sajat fiirddszobaval,1 négy agyas
¢s 4 két agyas szoba.

Az 1. emeleten 6 lakoszoba van, melybdl 1 harom agyas, 5 négy agyas.

A tetétérben 7 lakoszoba van, mindegyik két agyas.

4, Ertekezletek, Tréningek:

2020. marcius 16-t60l a jarvany miatt életbe 1ép6, védekezéssel kapcsolatos

kormanyrendeleteknek megfelelden az alabbi korlatozasokat vezettiik be:

» Latogatasi,- és intézmény elhagyasi tilalom

» A védekezés eszkozeinek helyes hasznalata bels6 oktatas keretében valosult
meg miiszakonként, naponta

» A virus elleni hatékony védekezés folyamatat a mindennapos munkavégzésben
hatékonyan alkalmaztdk dolgozoink:

- védoéruhazat haszndlata (véddszemiiveg, pajzs, maszk, 1labzsak, véddkopeny,
gumikesztyii)

- borfertdtlenités lakoknal, dolgozdknal

> atakaritd személyzet tajékoztatasa a takaritasi protokoll megvaltozasarol
(féloranként fertdtlenitették a hasznélati teriiletek kilincseit, tiléfeliileteket,
lakok kornyezetét. . .)

5. Ertékelés, célkitiizés

A 2020-as év célkitiizése a védekezésre koncentralodott, lakoink, dolgozoink védelmeére.



1. 2021. év tervezete

Bevezetés: A Radi uti részleg bemutatasa

A Radi uti részleg,38 férohelyet biztosit az 1dos vaci lakossag szamara, akik a Vaci
Polgarmesteri Hivatal Intézményfeliigyeleti és Human Osztalyan keresztiil kérvényt
nyujtanak be Idosek Otthondba valo elhelyezésre. Illetve 10 féréhely van biztositva
slirgds elhelyezést igényld, id6s vaci lakosok szamara, akik, Idéskoruak
Gondozohazaba adhatjak be igénytliket kdzvetleniil az intézmény Igazgatdjahoz

Szmolar Attilahoz.

1.: A Radi uti részlegben lako idos emberek bemutatasa

A részlegben jelenleg 2 férfi és 38 nd ¢€l. A férfiak 70 és 77 évesek, a n0k
atlagéletkora 83,4 év. Jelenleg a lakok 42%-a 80-89 életkor kozott van. A lakok 25%-
a van 90. életévében vagy folotte.

Id6éskoruak gondozohazanal 2 f6 férfi,7 £6 n6 él. A férfiak 73 és 83 évesek, a ndk
atlagéletkora 82,6 év.

Az elmult évhez képest az ellatottak egészségi allapota romlott. A lakok 84%-a
fennjaro, 16%-a fekvd, de kiiiltethetd. Foglalkozasokra az ellatottak 66%-a bevonhato6.
Az onellatasi képesség, ADL (alapvet6 fizikai aktivitas) szempontjait figyelembe
véve (fiirdés, tisztalkodas, személyi higiéné, 61t6zkodés, mozgés, jards, mobilités,
W.C. hasznalat, étkezés) részben onellatd 57%, a gondozottak 18%-a teljes

kiszolgalast igényel, valamint 25%-uk Onellato.

A részlegben toreksziink arra, hogy lakoink az onellatdsi képességek

figyelembevételével, szintenkent legyenek elhelyezve:



1. A foldszinten laknak az 6nellato, illetve a részben Onellatod lakok
2. Az 1. emeleten intenziv gondozasi igényti lakok vannak

3. A tetOtérben a legnagyobb onellatasi képességekkel rendelkezod lakok élnek.

Az Otthonban a lakoknal eléfordulo leggyakoribb betegségek, az idds korra jellemzd
betegségek, melyek a kdvetkezdk: inkontinencia, dementia, hypertonia, idiilt
szivbetegségek, arteriosclerosis, stroke, diabetes mellitus, osteoporosis, neuroldgiai

korképek, vese, szem, tiidobetegségek, emésztorendszeri, pszichiatriai betegségek.

Sziv és érrendszer 32
Emésztorendszer 24
Pszichiatriai betegségek 23
Reumatologiai betegségek 17
Neurologiai korképek 16
Szemészeti betegségek 15
Diabetes mellitus 11
Endokrinologiai betegségek 10
Vesebetegségek 9

Légzdszervek 6

Inkontinencia 45

Ezen kiviil 1 {6 lakonk vérképzdszervi €s 9 {6 lakonk daganatos betegségben szenved

Az egyes betegségcsoportokhoz hozzarendelt 4polasi-gondozasi feladatokat az egyéni
gondozasi fejlesztési tervek tartalmazzak, a vizsgalatok, id6szakos ellenérzések
(laborvizsgalatok, vérnyomas, pulzus, vércukor ellendrzés) az egyéni gondozasi-

apolasi dokumentéacioban vannak vezetve.

A lakoink koziil 45-en inkontinensek, 35-en pelenkasok, 5-en hasznalnak betétet és 5-

en betétet és pelenkat is. Az elmult évhez képest az inkontinencidban szenvedd



ellatottak szama jelentdsen meg nott. Az inkontinens lakok szakorvosi javaslataval

kapcsolatos feladatokat, intézményi szinten a Burgundia uti részleg vezet6je végzi.

Gyoégyaszati segédeszkozok koziil 4-en hasznalnak tam botot, 14-en kerckesszéket, 7
laké hasznal jarokeretet, 24-en szemiiveget, 5-en hallokésziiléket, 1 lakonak van

miveégtagja. 2 lako rollatorral kozlekedik.

A gyogyszerszedés szempontjabol a legtobben naponta 10-14 féle gydgyszert
szednek, az elmult évhez képest ndvekedett mennyiségileg a gyogyszerszedés. Az
intézmény haziorvosa folyamatosan figyelemmel kiséri a lakok

gyogyszerfelhasznalasat, akinél lehetséges, csokkenti a gydgyszereket.

A COVID-19 jarvany miatt a haziorvos napi szinten vizitelt.

Gondnoksag alatt allo lako jelenleg 3 van a részlegben.

A hozzatartozoi kapcsolatrendszer is megvaltozott a jarvany miatt.

Marcius 16-t0l janius 15-ig teljes latogatasi tilalom volt,

Junius 16-t6l, kormanyrendelet alapjan, a kapcsolattartas lehetdséges korlatozott
id6tartamban volt biztositva, majd szeptember 04-t61 ismét teljes tilalom Iépett életbe.
A hozzatartozoi kapcsolatrendszer is megvaltozott a jarvany miatt.

Marcius 16-t6l junius 15-ig teljes latogatasi tilalom volt,

Junius 16-t61, kormanyrendelet alapjan, a kapcsolattartas lehetéséges korlatozott

idotartamban volt biztositva, majd szeptember 04-t61 ismét teljes tilalom Iépett életbe.

2.: Dokumentacio vezetése a részlegsben

Az egyéni gondozasi-apolasi dokumentacioban talalhatd egyéni gondozasi fejlesztési

terv a laké bekertiilését kovetd egy héten beliil elkésziil.



Allapotvaltozast kovetden a terv atirasra keriil, de 1égkésébb évente feliilvizsgaljuk.

A mentalhigiénés munkatarsné minden lakénal évente elvégzi a Mini Mental State

Examination (MMSE) vizsgéalatot, mellyel meghatarozhat6é a dementia fokozata,

valamint megfigyelhet6 a lako mentalis allapotanak valtozasa az ujboli felmérés

végzeésekor.

Az agyhoz kotott, vagy agyraccsal ellatott, illetve a toloszékhez kotott, és hevederrel

rogzitett lakoinknal, a testi épségiik megorzése végett, a segédeszkdzok orvosi

utasitasra és engedéllyel vannak felszerelve, alkalmazva.

3.: Az egészségiigyi ellatas — apolas rendszere

*

Rendszeres orvosi vizit hetente kétszer hétfon és csiitortokon déleldtt vagy
délutan, a hét tobbi munkanapjan telefonon elérhetd a hdziorvos, Dr. Toth Méria
2020. oktober 1-t6] a Haziorvosi praxist Dr. Manninger Péter t6lti be

Dr. Varga Maria 2020. julius 1-t61 az EESZT-be kiildi a pszichiatriai
gyogyszerekre, sziikség szerint telefonon elérhetd

Szakvizsgalatokra és korhazi osztalyos befekvésre van lehetdség a Javorszki
Odon Varosi Korhazban

Az ligyelet hétkoznapokon 19-7 6raig hivhato, valamint pénteken 16 6ratol
hétfo reggel 7 oraig

Vérnyomads-, pulzusmérés hetente, teststly ellendrzés havonta egyszer, illetve
sziikség szerint torténik

Diabeteses lakoknak havonta vércukorszint ellendrzés — mérés vagy
profilvizsgalat formajaban

Az intézményben a diétdk figyelembe vannak véve az étlapon. Az
¢lelmezésvezetd a dietetikussal egyiitt allitja 6ssze a diétas étlapot

Az ellatottak heti gydgyszerelését a Burgundia u.-i kozponti részlegben végzi a
gyogyszereld ndvér. Feladatai kozé tartozik még a gyogyszereléssel kapcsolatos
teljes korli adminisztracio, a szdmitogépes adatbevitel, a gydgyszerprogram
naprakész frissitése, a gyogyszertarral vald napi kapcsolat tartasa (receptek), a

gyogyszerjavaslatok naprakész nyilvantartasa



#+ A pelenkajavaslatok naprakész nyilvantartasat, receptek eljuttatasat a
gyogyaszati segédeszkozt szallitdo céghez, valamint a kapcsolattartast,

intézményi szinten a Burgundia uti részleg fondvére végzi.

4.: Célkitiizések

A 2021-es évre célkitlizésiink egyeldre a védekezésre koncentralddik, lakoink dolgozoink

védelmére, az oltasok beadasara, beadatasara.



A 2020. év folyaman megvalosult programok
Vac Varos Onkormanyzat Idések Otthona és Klubjanak

részlegeiben

A 2020-as esztendd eldre nem lathatd eseményei komoly nehézségek elé allitottak
intézményiinket 1s. Ko6zos eréfeszitések sorara és rengeteg kreativitasra volt
sziikség, hogy megoldjuk iddseink napi apolasat — ellatasat ugy, hogy 6k kdzben
biztonsagban €rezhessek magukat ¢€s a nagy felfordulas lehetdség szerint min€l
kevésbé éreztesse hatasat megszokott életviteliikben.

A jarvanyligyi intézkedések szigori betartdsaval ezek azok a programok,
amelyeket igyekeztiink napi — heti szinten minden részlegiinkben megvalositani:

atmozgato torna- €s 1égzdgyakorlatok (kis csoportokban az udvaron vagy
egyenileg a szobakban)

kiscsoportos (demens) terdpias foglalkozasok

manualis gyakorlatok (szinezés, rajzolas, kézmiiveskedés)

zenehallgatas (k6zosségben vagy szobanként)

agytorna, memoriafejlesztd gyakorlatok

jateknap: valtozatos, az igényekhez, sziikségletekhez igazodo jatékokkal
felolvasasok: az tlinnepekhez, évfordulékhoz kothetden, illetve érdekes
versek, novellak

az adott honap jeles napjai, népszokasai, hires sziilottei — beszélgetések
filmklub: megbeszélés szerint, minél tobbeket érdeklo, lekoto filmekkel
hitéleti alkalmak (ameddig lehetdség nyilt rd)

egyéni elbeszélgetések, lelkigondozasok (fontos cél volt a depresszio, az
elmaganyosodas kialakulasanak megeldzése)

havonta az aktudlis név-és sziiletésnaposok felkoszontése

lehetdség szerint ,.kiils6” személyek altal biztositott programok (ameddig
lehetett)

sok kozos, illetve egyéni beszélgetés a jarvanyrol, hatasairol, a
lehetdségekrdl, az 0y kutatasi eredményekrdl — megelézendd a tévhitek,
dezinformaciok elterjedését €s a panikhangulat kialakulasat.

A tovabbiakban kovetkezzenek a 2020-as esztendé megvalosult programjai havi
lebontdsban. Természetesen minden részlegben minden nap volt program,
sokszor délel6tt és délutan is, ezek koziil azonban most csak a részlegek fontosabb
egyéni illetve k6zos programjait emeljiik ki.



JANUAR
Arany Janos utca

Jan. 2. — Oévbucsuztato, 3 - Ujévkoszontd, 7. — Ujévi zenehallgatas (Strauss), 9.-
Felolvasas a vitaminokrol, 10. — Szentmise (Rolik Robert atya), 23. - Eldadas a
csontritkuldsrol (Kenyoné Bokros Andrea féndvér), 24. — Reformatus
istentisztelet (Csuka Eszter mentalhigiénés kollégand)

Budapesti fout

Jan. 6. — Ujévkoszonté, vizkereszt, 7. — Szentmise (Kovacs Jozsef atya), 10. —
Reformatus istentisztelet, 17. — Filmklub (Csapd le csacsi!), 20. — Rendérségi
eldadas a blinmegel6zésrol, 24. — Melath Attila baptista lelkész eléadasa, 27. —
Eldadas a csontritkulasrol (fondveér)

Burgundia utca

7. — Szentmise (Kovacs Jozsef atya), 15. — Felolvasas a gerincbetegségekrol, 16.
— Zenehallgatas (mulatds zene), 22. — A Magyar Kultura Napja — felolvasas, 24.
— Eldadas a csontritkulasrdl (féndvér), 30. — Zenehallgatas: Verdi

Radi ut

Ujévkoszontd, Szentmise, Reformatus istentisztelet, A Magyar Kultura napja.

Kozos programok:

Januar 21 - Filmvetités a Nagykonyvtarban (Egy szoknya, egy nadrag)

Januar 29. - Magosfa: generaciok taldlkozéasa, altaldnos iskolas gyerekekkel,
téma: a klimavaltozas, helyszin: a Budapesti fouti klub

FEBRUAR
Arany Janos utca

Febr. 3.,4.: a vizes él6helyek védelme, 10.,11.: Valentin- nap, 17.,18.: Farsang,
24.25.;: anyanyelviink - k6zos programok felolvasasokkal, vetitésekkel az
onkéntes piarista diakokkal egyiitt, 20. — Farsangi mulatsag, 21. — Szentmise, 25.



— El6adas a bojtrél (fondvér), 26. — Reformatus istentisztelet, 28. — Felolvasas a
szokonaprol

Budapesti fout

4. — Szentmise, 7. — Reformatus istentisztelet, 8. — Farsangi mulatsag, 25. —
Renddrségi eldadas a blinmegeldzésrdl, 27. — Eldadas a bojtrdl (fondvér)

Burgundia utca

4. — Szentmise, 12. — Magosfa — generaciok talalkozasa, téma: a farsang, 14, -
Zenehallgatas: Beethoven, 19. — Farsangi mulatsdg, 25. — Reformatus
istentisztelet, 28. — El6éadas a bojtrol (fondvér)

Radi ut

Szentmise, Reformatus istentisztelet, Farsang.

Ko6zos programok:

Februar 5. — T¢li Id6sek Akadémidja az alsovarosi reformatus templomban, téma:
a Pikéthy Tibor zenemiivészeti szakkozépiskola didkjainak koncertje

MARCIUS
Arany Janos utca

Marc. 5. — El6adés az influenzarol és a cukorbetegségrol (fondvér), 6, és 9. —
Noénapi {innepség illetve felolvasas, 13. — Emlékiinnep: az 1848- 49-es
szabadsagharc, 16. ¢és 20. kozott: tematikus hét- Svijc, felolvasds, vetitések,
beszélgetés, 31. — Reformatus istentisztelet

Budapesti fout

3. — Szentmise, 4. — El6adasa az influenzarol és a cukorbetegségrol (fondvér), 6.
—Reformaétus istentisztelet, 8. — Nonap, 12. — Emlékiinnep: az 1848- 49- es
szabadsagharc



A jarvanvhelyzet miatt a Budapesti fouti klub marcius kozepén bezart és
augusztusig zarva is tartott.

Burgundia utca

4. — Szentmise, 6. — Zenehallgatas: Bang6 Margit, 8. — Nonap, 10. — Kézmiives
foglalkozas: tavaszi diszek készitése, 17. — Eldadas és beszélgetés, a téma: Svajc
(tematikus hét)

Radi ut
8. — Nonap: a Laszlo Imre Noétakor eldadasa: versek, énekek, kdszontok,

12. — Emlékiinnepség: az 1848- 49- es szabadsagharc — a Foldvary Karoly
Altalanos Iskola diakjainak innepi miisoraval

A kialakult helyzetre valo tekintettel, a szigort jarvanyligyi intézkedések miatt
marciustol kozds programot mar nem lehetett tartani, tilos volt a latogatas, illetve
atmenetileg bezart a Budapesti fouti klub. A harom bentlakasos intézményben is
kevesebb €és mas jellegli program megtartasara nyilt lehetdéség — ez a kovetkezo
hénapok programjain majd lathato is lesz.

APRILIS
Arany Janos utca

Apr. 1. — Felolvasés a bolondok napjarédl, 3. — Felolvasas a 20. szazadrdl, 9. —
Nagycsiitortoki istentisztelet, 12. — Husvétvasarnapi istentisztelet, 28. —
Istentisztelet, megemlékezeés a kozelmultban eltavozott lakokrol. Ezek mellett
foglalkozéasok szobanként €s az 1d6 fiiggvényében sok kerti program.

Burgundia utca

Foglalkozasok szobanként, felolvasasok, jatéknapok, zenehallgatasok, az
1ddjarastol fliggden kerti programok.



Réadi ut
Foglalkozasok szobanként, felolvasdsok, jatéknapok, zenehallgatasok, az
1ddjarastol fliggden sok kerti program.

MAJUS
Arany Janos utca

M4gj. 1. és 4. - Anyadk Napi felolvasds ¢s ajandékozas, 7. —Reformatus
istentisztelet, 28.- Pilinkdsdi istentisztelet. Kerti programok ¢és szobai
foglalkozasok. Majus 19. — Karanténhangverseny: a vaci Civitas Szimfonikus
Zenekar négy harsonasa a kerités mell6l, az utcardl adott hangversenyt
1doseinknek.

Burgundia utca

Kerti programok ¢és foglalkozasok szobanként. Majus 19. — én itt is megvolt a
karanténhangverseny, a zenészek az udvar hatsé részén jatszottak, megfeleld
tavolsagra a lakoktol.

Radi ut
Kerti programok ¢és foglalkozasok szobanként. Itt is volt karanténhangverseny, a
Burgundia utcdhoz hasonl6 koriilmények kozott.

JUNIUS
Arany Janos utca

Kerti programok, illetve foglalkozasok szobankét. Junius 10.- t6] ismét beindult a
latogatds, de csak szigoru szabalyokhoz kotve, melyeket igyekeztiink
maximalisan betartani.

Jun. 4. — Trianon 100 — felolvasas, megemlékezés, 11. és 24. — Reformatus
istentiszteletek, 29. — Kerti karanténkoncert — A Dunakeszi Szimfonikus Zenekar
az 50, 60, 70- es évek filmzenéibol adott izelitot idoseinknek.



Burgundia utca

Kerti foglalkozasok, illetve programok szobanként, 4. — Trianon 100
megemlékezés. Szintén beindultak a latogatasok és itt is megtartasra keriilt a
Dunakeszi Szimfonikus Zenekar kerti hangversenye.

Radi ut
Kerti foglalkozasok, egyéni és kiscsoportos programok szobanként. Trianon

megemlékezéEs, kerti hangverseny, meg természetesen itt is elindultak és zajlottak
a latogatasok.

JULIUS
Arany Janos utca

Jul. 10. ¢és 23. — Reformdatus istentiszteletek, az elhunytakra valo
megemlékezéssel. 13. — Ismét johettek a kozosségbe a részleg klubosai, akik a
jarvany miatt egy ideig tavol kellett, hogy maradjanak. Kerti €s szobankénti
foglalkozasok.

Burgundia utca

Kerti és szobankénti foglalkozasok.

Radi ut

Kerti programok ¢és foglalkozasok szobanként.

AUGUSZTUS

Arany Janos utca

Aug. 1. — Felolvasas: Szent Péter, 14. — Nagyboldogasszony- {innepi
megemlékezEs, 19. — Szent Istvan — napi megemlékezés



Kerti programok, szobai foglalkozasok.

Budapest fout

Augusztustol ujraindult a klub.

Aug. 11. — Reformatus istentisztelet, 17. — Zenehallgatas (Vivaldi), 19. — Uj
kenyér linnepe, 25. — Séta a varosban, 26. — Séta a Ligetben

Kerti ¢s benti foglalkozasok az iddjaras fliggvényében.

Burgundia utca

Kerti és szobankénti foglalkozasok, 18.- Uj kenyér iinnepe, 28. — Reformatus
istentisztelet

Radi ut

Programok a kertben és a szobakban, 19. — Uj kenyér iinnepe

SZEPTEMBER

Arany Janos utca

Szept. 4. — Sziiletésnapi tinnepség (Egyik lakonk 90 éves volt.), 8. — Kisasszony-
napi néphagyomanyok, 29. — Szent Mihaly- napi néphagyomanyok

Kerti programok ¢és szobai foglalkozasok.

Budapesti fout

8. — Séta a varosban, 10. — Bibliai vetélked6, 16. —Reformatus istentisztelet, 23. —
Séta a Duna- korzon. Kerti €s benti foglalkozasok (1ddjarasfiiggo).

Burgundia utca

Kerti és szobai programok.



Radi ut

Kerti programok ¢€s szobankénti foglalkozasok.

OKTOBER

Arany Janos utca

Okt. 4. — Assisi Szt. Ferenc, 6. — Aradi vértantk, 14. — A sziireti mulatsag
hagyomanya, 22. — 1956- os emlékmiisor, 30. — Mindenszentek napja —
megemlékezés

A programok innentdl kezdve az iddjards miatt elsdsorban a szobakban voltak, a
kertben napi szinten sétak, leveg6zés.

Budapesti fout

6. — Az aradi vértanik- megemlékezés, gyertyagyujtds, 8. — Reformatus
istentisztelet, 14. — Allathangok hallgatésa, felismerése (cd), 21. — az 1956- 0s
forradalom — megemlékezés, 22. — Séta a varosban, 30. — Halottak napi

gyertyagyujtas

Rovid kerti sétak, levegdzes az 1ddjarastol fliggden napi szinten.

Burgundia utca
Foglalkozasok szobanként: felolvasasok, zenehallgatas, torna, agytorna.

Idgjarastol fiiggden rovid sétak, levegdzések az udvaron.
Radi ut

Oktober 6. és 23. — 1 megemlékezések, halottak napi gyertyagyujtas.

Rovid kerti sétak és levegdzés az iddjaras fliggvényében.

NOVEMBER




Arany Janos utca

Nov. 5. — Kukoricafosztdo hagyomanyok, 11. — Marton — napi népszokasok, 25. —
A Katalin- bal torténete, 30. — Andras- napi hagyomanyok

Foglalkozasok szobanként, adventi — kardcsonyi diszitések, az elsé adventi
gyertya meggyujtasa. Rovid kerti sétak és levegdzések.

Budapesti fout

4. — Természetfilmek, 18. — Reformatus istentisztelet, 19. — Névnapi koszontések,
24., 25. — Kézmiives foglalkozasok, 27. — Az els6 adventi gyertya meggyujtasa,
30. — Elkezdtiik a karacsonyi diszitések felrakasat. Kerti sétak, levegdzések.

Burgundia utca

Foglalkozasok szobanként, rovid levegézések, kerti sétak. Adventi, karacsonyi
diszitések, az elsé adventi gyertya meggyujtasa.

Radi ut
Foglalkozasok egyénileg illetve két- harom fének szobanként, révid sétak,
levegbzések a kertben. Adventi és karacsonyi diszitések, az els advent gyertya

meggyujtasa.

DECEMBER

Arany Janos utca

A 2., 3., 4. adventi gyertya meggyujtasa, Mikulas, kardcsonyi iinnepség,
zenehallgatasok.

Budapesti fout

Dec. 2. — Kozos fenydfadiszités, 3. — Reformatus istentisztelet, 4. — A 2. adventi
gyertya meggyujtasa, 7. — Mikulas (felolvasas, ajandékozas), 9. — Zenehallgatas



(operettslagerek), 11. — A 3. &dventi gyertya meggyujtasa, 17. — Kozos karacsonyi
tinnepség. A honap folyaman sok zenehallgatds, rovid sétdk, levegdzések a
kertben.

Burgundia utca

Gyertyagyujtasok, Mikulas, karacsony, zenehallgatés - foglalkozasok szobanként.

Radi ut
Gyertyagyujtasok, Mikulas, karacsony, zenehallgatas - foglalkozasok szobanként.

Habar az elmult esztendd folyaman eldre tervezni nem igazan lehetett, hiszen a
jarvany szinte naponta feliilirta az elképzeléseket €s maximalis rugalmassagot
kovetelt minden munkatarstol, Oriiliink annak, hogy iddseink napi ellatasa
nagyjabol zokkendémentesen zajlott, emellett sikerrel akadalyoztuk meg a virus
elterjedését intézményeinkben. A gondozottakkal, hozzatartozokkal és a
fenntartoval folytatott hatékony kommunikacio pedig segitett, hogy ebben a nehéz
idészakban 1s biztosithassuk a megfeleld ellatast- gondoskodast a
legveszélyeztetettebbek szamara.

Bizunk abban, hogy a kovetkezd év a hatasos vakcinat, a megbetegedések
csokkenését és a szigorl intézkedések enyhitését hozza majd magéval, bar abban
szinte biztosak lehetiink, hogy munkank ¢€s iddseink élete sosem lesz mar olyan,
amilyen a vilagjarvany kitorése eldtt volt.



Pro Urbe Vaciensi
Vac Varos Onkormanyzat
Idosek Otthona és Klubja

IDGSEK OTTHONA ES KLUBJA
~N

2600 Vac, Burgundia u. 9-11. & 27/315-384 Fax: 27/300-766
e-mail: otthon911@gmail.com

Iktsz: 28 /2021.
2020. évi Beszamolo szoveges értékelése

Szervezeti ___ valtozas: Nem  volt  2020. évben Intézményiinkben.
Engedélyezett allashely: 110,5 forol 108.5 fore csokkentette a Fenntartéo az intézmény
létszamat.

Bevételek
Adatok ezer Ft-ban
Megnevezés Eredeti eloiranyzat | Modositott Teljesiteés %
eldiranyzat

Szolgaltatasok ellenértéke 9827 9827 10000 101,8
Ellatasi dijak /téritési dij 145721 149313 153316 102,7
Egyeb sajat bevétel 0 908 908 100,0
Osszes sajit bevétel 155548 160048 164224 102,6

- A 2020. évben beszedett téritési dij bevétel teljesitések 2,7 %-kal a modositott eldiranyzatot
meghaladtik. Ev kozben megnoveltiik a téritési dij bevétel eldiranyzatat, hogy az fedezetet
nyujtson az eldiranyzaton feliili dologi kiadasokra. A téritési dij emelésnek koszonhetden volt
realitdsa az eldirdnyzat emelésnek.

Szolgaltatasaink bevétele 1,8 %-kal a tervet meghaladoan alakult. (Lakoink rossz egészségi
allapota miatt egyre tobb inkontinencia betét fogy.)

A sajat bevétel 6sszességében a tervet meghaladoan alakult.

Kiaddsok: Ezer forintban

Megnevezés Eredeti eloiranyzat | Modositott Teljesités %
eldiranyzat
Osszes kiadas 494172 565898 551313 97,4

Az 6sszes kiadason beliil az eldiranyzatok tobbszor modositasra keriiltek év kdzben. A
modositott eldirdnyzat fedezetet nytjtott a teljesitésre. 2,6 %-kal a terv alatt alakult a teljesités
a koltségtakarékossagnak koszonhetben.

Bérgazdalkodds Adatok ezer forintban
Megnevezés Eredeti eloiranyzat | Modositott Teljesités %
eldiranyzat
Személyi juttatdsok 320570 361285 357614 99,0
Munkaadot terhel6 71602 71499 66232 | 92,6
Jjarulékok és adok
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IDGSEK OTTHONA ES KLUBJA
~N

Az eredeti el6iranyzat megemelkedett a Cafetéria, és a szocialis agazati bérpotlék
eldiranyzataval.

A személyi jellegii kiadasok teljesitése az elbiranyzaton beliil maradt koszénhetéen a nagyon
racionalis munkaerd gazdalkoddsnak. A személyi juttatdsok eldirdnyzatdbol év végén
atcsoportositottunk a dologi kiad4dsokba, hogy a rezsi €s egyéb mitkkodést szolgald szamlakat ki
tudjuk fizetni. Ha ez az atcsoportositds nem torténik meg, akkor ezen az eldirdnyzaton nagyobb
megtakaritas lett volna.

Dologi kiaddsok Adatok ezer forintban
Megnevezés Eredeti eloiranyzat | Modositott eloiranyzat | Teljesités %
Dologi és egyéb 99750 120191 114652 95,4
folyo kiadasok

Ebbol:

- Koziizemi dijak 18453 22453 21830 96,8
- Elelmezési kiadds 45329 48303 46299 95,9
- Karbantartas 3997 9097 8811 96,9

- Koziizemi dijak
A koziizemi dijak eldirdnyzatdt meg kellett emelni, hogy az esedékes szamldkat ki tudjuk
egyenliteni (személyi juttatdsok eldiranyzatbdl tettiink ide).

- Elelmezési koltségek
Az ¢lelmezési kiadasok eldirdnyzatat év kozben moddositani kellett, hogy az esedékes
szamldakat ki tudjuk egyenliteni. A teljesités a modositott eldiranyzaton beliil alakult.

- Karbantartdsi kéltségek
Legjelentésebb koltségeink:

- a korona virus miatti plusz anyag beszerzések miatt (védokesztyik, szajmaszk,
fert6tlenitd permetezd, veszélyes hulladék tarolok. gazdasagi kapunal kiskapu
kialakitasa az elkiilonitett dolgozdi bejaras érdekében),

- kisebb tisztasagi festésekre és korroziovédelemre (korlat festés) keriilt sor a Burgundia
uti részlegben,

- Radi ati részleg udvari ajto cseréje,

- Bp-i fouti részlegben konvektor csere, konyha fal javitasa,

- gépjarmii javitasok

- f6zb6konyhai egyetemes konyhagép javitasa

- egyéb konyhagépek javitasa

- szinyoghalok felszerelése lakok ablakaira,

- Arany J. uti flités javitas,

- Gaz késziilékek és lift uzemeltetés,

- Tizoltd késziilék karbantartasok,

- Gumiabroncsok vasarlasa gépkocsikhoz,

- Dugulas elharitasok,

- Erintésvédelmi javitasok

- Szivattyuk vésarlasa fiitési rendszerhez és ezek szerelése.
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Felhalmozasi kiaddasok

Beruhdzdsok

Adatok ezer forintban

Megnevezés

Eredeti eldiranyzat

Modositott eloiranyzat

Teljesités

%

Kis értéki targyi eszkoz

2250

2582

2475

95,6

Osszesen

2250

2582

2475

95,6

JelentOsebb kisértékil targyi eszkoz beszerzések:

- firdetészékek részlegekbe,
- szamitogép programmal,

- paplan, parna,
- nyomtatok,

- mosogep,

- porszivo,

- Vérnyomasmero,
- agyasztalok lakok részére.

Felujitasok — nem voltak.

Intézményi kovetelés allomanyunk év végén: 4735 E Ft

- ebbdl 30 napon til lejart kovetelés:
Intézményi szallitoé dllomanyunk év végén:

- ebbdl lejart allomany:

Osszegzés

708 E Ft
4.024 E Ft
0 Ft

Elmondhato, hogy 2020. évben nem volt fennakadas a lakok, a klubtagok és a hazi segitség
nyujtas ellatasaban. Nem volt leallas az intézményben, az év 365 napjan keresztiil, éjjel-nappal

luzemelt.

Intézményiink dolgoz6i minden tdliik telhetdt meqgtettek, hogy a fenntartd altal meghatarozott

bevételi és kiadasi elbiranyzatokon beliil maradjon a bevételek és a koltségek teljesitése, és

hogy a Covid virus ellenére a folyamatos ellatast, nyitva tartast biztositsak.

Vac, 2021.02. 28.

Szmolar Attila
Igazgato

Tisztelettel:

Friesz Magdolna
Gazdasdgi vezetd
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2600 Vac, Burgundia u. 9-11. @& 27/315-384 Fax: 27/300-766
e- mail: otthon911@gmail.com

Iktsz.: 28/2021.

Intézmény megnevezése: Vac Varos Onkormanyzat Idések Otthona és Klubja

Intézményi bevétel részletezése 2020,

Bevétel megnevezése

Teljesités (E Ft)

Intézményi ellatasi dijak osszesen 153.316
Iddsek Otthona ellatas dija (allandd és atmeneti) 146.949
Id6ések Klubja ellatasi dija 3.019
Hazi segitségnynjtas ellatasi dija 3.348
Szolgaltatasok dsszesen 10.000
Ellatottak altal fizetett gyogyszer dija 2.309
Ellatottak altal fizetett egyéb szolgaltatas (pelenka) 5.146
Alkalmazottak szdmara étkezés dija 2.500
Vendégebéd dija 45
Egyéb miikodési bevétel 6sszesen 908
NAV visszautalds 908
Kamatbevételek

Miikodési célu atvett pénzeszkoz

Felhalmozasi célu atvett pénzeszkoz

Sajat bevétel dsszesen: 164.224

Vac, 2021. 02. 28.

Szmolar Attila
Igazgato

Friesz Magdolna

Gazd. vez.




2021. év

Intézmény megnevezése: Vac varos dnkormanyzat Id6sek Otthona és Klubja

1.sz.melléklet

Gsszegek: eFr-ban
BEVETEL MEGNEVEZESE ElGirinyzat Teljesités %
Eredeti Modositott

Koltségvetési bevételek 6sszesen 155 548 160 048 164 224 102,6
- Készletértékesités ellenértéke

- Nyujtott szolgaltatasok ellenértéke 9827 9827 10 000 101,8
- Bérbeadasbol szarmazé bevétel (intézmények)

- Kozvetitett szolgaltatasok ellenértéke

- Intézményi ellatasi dijak 145 721 149 313 153 316 1027
- Egyéb sajat bevételek - 908 908 100,0
- AFA visszatériilés

- Kiszamlazott AFA

- Kamatbevételek

- Mikédési céla pénzeszkozatvétel dht-n kivilrél

- NEAK finanszirozas

- Mikédési célu tamogatas aht-n belilrdl

- Felhalmoz. céli pénzeszkozatvétel aht-n kivilrél

- Felhalmozasi céli tAmogatas aht-n belilrdl

- Targyi eszkoz értékesités
Finanszirozasi bevételek Gsszesen 338 624 405 850 405 845 100,0
Iranyit6 szetvi timogatds 338 624 393 936 393 931 100,0
El6z6 évi maradvany igénybevétele - 11 915 11 914 100,0
BEVETEL OSSZESEN 494 172 565 898 570 069 100,7

Daétum: Vac, 2021. februar 28.



2020.év

Intézmény megnevezése:

2.sz.melléklet

Idések Otthona és Klubja

Osszegek e/ Ft-ban

KIADAS MEGNEVEZESE Elfiranyzat Teljesités %
Eredeti Moédositott
Koltségvetési kiadasok
Személyi juttatisok 320 570 361 285 357 614 99
Munkaadokat terhel6 jarulékok, adok 71 602 71 499 66 232 92,6
Dologi kiaddsok 99 750 120 191 114 652 95,4
- ebbdl kéztizemi dijak 18 453 22 453 21 830 96,8
élelem 45 329 48 303 46 299 95,9
karbantartis 3997 9 097 8 811 96,9
Pénzeszkoz atadas - 10 341 10 341 100
Ellatottak pénzbeli juttatisa
Felyjitas
Beruhazas 2250 2582 2 475 95,6
KIADAS OSSZESEN 494 172 565 898 551313 97,4
Engedélyezett allashely (£6) 110,50 108,50 103,5 (x)

(x) dec. 31 allapot

Datum: 2021. 02.28.



