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1.) Bevezets

Szakmai beszamolonk a 2017.08.01. - 2018.05.30. kdzott idoszakra hagyatkozik, mert
sportigazgatéi megbizatdsom erre az iddszakra esik. Kovetkezésképpen jogom és
lehetoségem is csak erre az iddszakra szoritkozhat.

Vac labdarigasanak kdzel 120 éves toriénete, kiemelten a  NB 1. bajnoki cim,
Intertoto-kupa, UEFA-kupa, KEK, BL selejtezdn vald részvétel és megannyi vaci
valogatott jatekos megteremtetie az alapot arra, hogy a klub ismét felemelkedijen,
regi dicsésegében tindokdlon. Ennek érdekében Petd Tibor elndkletével, Baranya
Istvan  sportigazgatd vezetésével és Both Jozsef szakmai igazgatd szakmai
iranyitasaval 2017-16l komplex futballfejlesziési program induilt Utjdra.

A program elsésorban Vac Vdrosdban a helyi labdarigds tOmegbdzisanak
sz€lesitéset, a kornyékbeli telepllések sportold tehetségek kivalaszidsat célozza, de
iskolavaros léven az orszdg bdarmely pontjardl és a hatdron t0rdl is fogadunk
fiatalokat. Elsédleges partnereink a varosi évoddak, dltaldnos és kdzépiskoldak, akikkel
szakmai egyUttmUkddés kdti 6ssze egyestletinket. Kiemelt szakmai partnerink a Vac
FC NB ll-es férfi fein6it csapat, ahol szamos sajatnevelési jGiekosunk van.

Az egyesUletink célja, hogy olyan sokoldaltan felkészitett jGtekosok nevelien, akik
megfelelnek a hazai és nemzetkdzi futball elvardsoknak, piacképes jatékosok,
erGsitést jelentenek a Vac FC felndtt csapatnak.

2.) Edzok és csapatok

Baranya Istvan sporfigazgatd UEFA "Pr
Both Jozsef szakmaiig. UEFA 'Pro’
Kovacs P, U-19 UEFA 'A’
Schwarcz 7. U-17 UEFA "B’
Balog Cs. U-16 UEFA 'B’
| BumiA U-15 UEFA 'B’
Greff é’. 14 UEFA 'B’
Hegedus Grassroots 'C’
Gulyas G U-13 UEFA B’
Nagy G Grassroots 'C’
Sipeki l. U-12 Grassroots 'C’
Kékesi M. Grassroots 'C'
Sipel’d L U-11 Grassroots 'C’
Gulyas M
Vén G. U-10 UEFA 'B’
Hugyecz F. Grassroots 'C'
Rusvay G. B U-9 UEFA 'B’
SzUcs 1. C U-8 Grassroots 'C’
Wdgner B. U7 UEFA 'B'
Urban Anett Atlétaedzd
Riftinger A. U-6, U-5 Grassroots 'C’
B&ntdldi Z. Ledny U-19, U-16 UEFA 'A’
Hamori Z. kapusedzd UEFA 'B’
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4.)Létesitményeink és egyéb infrastruktirdk

Vdc Stadion
A Vac FC stadionja a kordbbi iddszak egyik
legkorszeribb sporftelepe volt. Villanyfényes NB l-es,
valogatott és nemzetkdzi mérkdzések kerultek
megrendezésre. A centerpdlya  melieft  fives
edzépdlya és 2 db mdflves edzépdlya Al
rendelkezésre. A stadion helye optimdlis, kdzlekedési,
logisztikai szempontbdl kivald helyen van. A terUletet
ligetes, bardtsdgos kdrmnyezet veszi kordl, a Duna
kdzelsége is hatdssal van, A létesitmény hamarosan
megujul, kezdetét veszi egy 5.000 f6s Uj Stadion kivitelezése.

R

Kozel a Stadionhoz, a 2-es Ut melletti mifives pdlya dll rendelkezésre az egyes utanpdtidscsapataink
szamdara, de mas korosztdlyok is haszndljck. A kiszolgdld helyiségek a Varosi Sportcsarnokban vannak.

Reménység Sportcentrum

A Vaci Egyhdzmegye tulajdonaban lév6, a Vaci Reménység SE altal mikodtetett sporttelepet
hasznaljuk edzésekre, utanpotlds mérkézésekre. A Sporttelep 700 milliés allami tamogatasbol
hamaresan megujul.



.

A stadion és kdrnyezeiének felUjitdsa halaszthatatlan. A jovében a XX szazad es az
UEFA eldirdsainak megfeleld  letesitménykomplexumban érdemes gondolkodni.
Nyilvan a legfonfosabb a pdlydk minésége, a lelatd, de ez mindenhol adott,
egységes (méerettdl, Uldhelytél fuggden). A szakmai kUibnbséget (a kilvildg szdmara
nem nyilvanos) a kiszolgdldhelyiségek jelentik. Nemzetkdzi példak igazoljdk, hogy A
szakmai munka itt teljesedhet ki.

A legfontosabb, nélkiUlozhetetlen funkciondlis helyiségek az alabbiak:

o Oltdzék (hazai és vendég)

o Orvosi, spirometrids- &s elettani szoba és laboratorium

° Pszicholdgiai rendeld és terdpids szoba

o Fizioterapeutds és rehabilitdcidos helyiség (balmoterdpia, tangentor,
medence, masszérbokszok)

o Konditerem és specidlis fejleszté terem

° Szakmai eléaddterem, video elemezd studidval

° Tandcsterem és sajtd nyilvanos helyiség

° K&zvetithelyiseg, sajtébokszok

° Hangosbemondd- és studidszoba

o Edz6i 6lt6z6k- és roda

e Jatékvezetdi helyiség

° lroddk

° El6csarnok, zsibongd (ereklyékkel, archivumokkal diszitve)

o BUfé

o Szertar

° Portaszolgdlat és diszpécser helyiség

Felszerelések, edzoeszkozok

A mérkdzésszerelés nem kivan magyardzatot. Szikséges azonban az egységes
felszerelésekrdl szot ejteni. Nemzetkdzi és akadémiai szinten ~ U-15 korosztalytdl —
névre szold egyéni egyseégcsomagokat kapnak a jatékosok:

° utazdtaska

° gdlamelegitd
° anordak

° sapka

° sort

° rovidnadrdg

A 1&bb felszerelést csapatonként, &lidzo6nként vehetik igénybe az edzéseken. It is
fontos az egysegesseg: mez, nadrag, zokni.

Ezen kivUl minden korosztdlyos csapat rendelkezzen, sajdt sporteszkdzdkkel, melyekért
a jatekosokon kivil az edzd felel:

e jatékosonként 1 db labda

° 3 garnitura jelzbirikd

. bojak, gatak...sth

Természetesen a pdlydkon rendelkezésre kell, hogy dljanak a hordozhatd
edz&kapuk, rugdpaldnkok, sorfalak...stb. KUl&n fejezetet képez az éleftani és
pszichologiai mérbeszkdzok. Ezt az adekvat szakfeladatokndl részletezem.



5.) Orvosi, élettani, pszicholégiai mérések, diagnosztika

@

tesztek, megkd des kreativitas, kiisé-belsé kontroll,

Pszichologiai diagnosztika: telies személyiség profilt készitink, amely
holisztikus mddon méri, elemzi, kimutatja a jatékos szemeélyisegvondsait,
mentalitadsat, motivalhatdsdgdt, stressz 1Grd  képességét, megkizdesi
stratégidit, gydzni tuddsi pszichés képessegeit, alkalmazkodd képessegeit,
IQ-szintjeit, alkalmassagdt az éisportra. tesztjeink: BFQ-CM, BFQ-CE, BFQ,
MMPI-A, Burn Out, Leary, CPl, teliesitmeény-motivacios kérddivek, szorongds-

R

» 45 »
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BFQ MMPI Szoiometria

Eleftani diagnosziika: a jatékosok felméréseit elSszor a szlrévizsgdlatokkal
kezdjUk: vérkémia, vizelet, EKG, sziv ulfrahang. Alapvizsgdlat az
antropometria {alkati, bioldgiai érettseg, csontozat, testdsszetétel) is. Az
eletkortdl és a céloktdl fuggden 8 éves kortdl kezdve lehetdseg nyilik @
humdanbiologiai vizsgdlatokra. Ezek a vizsgdlatok elsdsorban az alkat, a
testdsszetétel, a bioldgiai (morfoldgiai) fejlettség megdllapitasa, a varhatd
feinStikori jellemzdk becslése szolgalnak. 14 éves kortdl kezdve indokolt a
terheléses vizsgdlatok elkezdése. Labor kérGlmények kozdtt az aerob
alicképesseget mérik szakembereink.. A moddszer a spiroergometrias
futdszalagos terhelés, elsésorban vita-maxima profokollal. Az anaerob
teliesitOképesseg vizsgdlatot 16 éves kortdl tarfjuk hasznosnak, amely
posztok szerint torténik.

Spiroergometria Antropometria




Motivdacids bazis szélesitése, sportpszicholdgiai terdpids tevékenység

A labdardgdasban gydzni tudd és gydzni akard, gydzni képes jGtékosra van
sz0kség. Ez felndttkorban kuicskérdés és elengedhetfetien feltétele oz
eredményességnek. Ezért ezt egyeslletinkben mar gyermekkortd! fejlesztjlk.
Az edzbink szerepe, feleldsseége megkerllhetetlen, de az egyesllet
spotpszichologuse a 6 feladat.
Legfontosabb pszichés fejlesziési terlleteink:

- intrinzik (bels®), extrinzik (kGIsd) molivacio kiépitése

- motoros tevékenysegek mentdlis kontrollja

- emocidk|érzelmek) és tevékenység

- Onbizalom

- mentdlis energia mozgdsitasa

- relaxacios képességek fejlesztése
Sportpszicholdgiai terdpidas tevékenység
Nem a pszichés betegsége gyogyitdsdardl van szo (probléma esetén az is
feladat}, hanem a jatékosok optimdlis, top pszichés dllapotanak
fenntartasardl, fejlesztésérdl.  Ennek  szdmos  eszkdzével, modszerével
rendelkezik a sportpszicholdgusunk.

- egyéni és csoportos relaxdcid

- autogén tréning

- KIP / Katathym imaginativ pszichoterapia/

- Egyeb szimbdlumterdapids mdodszerek

- NLP /Neuro-linguisztikus Programozdas/

- Ego state / én-dliapot terapia/

- Ericksoni hipnoterdpi

6.) Létszamadatok
Az MLSZ IFA-rendszerében regisziralt jatékosok szama: 292 {6
Jatékengedély tipus:
W1 = bajnoksagban szerepel: 119 db (139 db )
SGY/F; GY/L" - Bozsikban szerepel: 88 db (95 db )
» N/i": lany bajnoksag: 23 db (28 db )
Valamint:
40 6 (Szob-Nagymaros-Kismaros-Verdce) terseghbdl bejdrok
30 f& ovodas
32 6 U igazolds
Oregfivk: 30 {6
lgy ajelenlegi létszam: 332-350 {dre tehetd.

o
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7.)Bajnoksagban indulé csapataink

MLSZ dltal rendezeti:

° U192 1ll. osztaly (Kozép A csoport)
° U17 1ll. osztdly (Kozép A csoport)
° U15 Il osztaly (Kdzép A csoport)
° U4 1l. osztaly (Kozep A csoport)
e U13 1. osztaly (Kdzep - Kelet)

o U121, osztdly (K&zép- Kelet)

° U19 Ledny {(K&zép csoport)

° U1é Ledny Haromnegyedpdalyas (Dél-Keleti csoport)



PMLSZ &ltal rendezett:
° U17 bajnoksag (,U16-s" csapatunk szerepel, 2002-s szlleteslek)

Bozsik Programban induid csapatok: 5db

° Ul { 2007 }: Kiemelt Bozsik ,,B" 6 db forna

e Ul0 { 2008 }: Bozsik ,,C"

5 db torna

° U2 { 2009 ); U8 { 2010 }; U7 (2011 ): Bozsik Fesztival €s  Alkdzponti Feszfival 2-2

db

RUK bajnoksadgban indulo csapatok: 8 db

(itt nem csak az igazolt jatékosok szerepelhetnek,

tartozo jatékosok is szerepelhetnek)

° U10: A és B csapat
° U9: A és B csapat
o U8: A és B csapat
° U7: A és B csapat

valamint az Alkdzponitunkhoz

U-19 Bajnok lef

U-17 Bajnok left

H. Csapat
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Fiatalabb koroszidlyaink az aldbbi rendszerben szerepeltek:

®

Bozsik Program Egyesileti rendszere: Bozsik ,,C” torndkat valamint a Bozsik
Fesztival és Alkdzponti Fesztivdlok kéz0l mindet mi rendezzik a stadionban.
Kiemelt ,,B" Bozsik torndat 1 darabot rendezink.
Téli teremtorndk: Téli iddszakban egy sajat téli terem torndt, Mészdros
Ferenc emlektornat ( tavaly XXI. ) szoktunk rendezni tavaly a 2007-2008 - s
korosztalynak volt a vdaci Sportcsarnokban, kérnyekbeli csapatok kerUitek
meghivasra. Rendszeresen részt veszink, Godsolléon, Dunabogddnyban és
Dunakeszin terem torndkon. Tavaly Egerben is voltunk két feljes hétvégeén.
Egyéb torndk, rendezvények: Kardcsony eldtt a Mivelddesi hazban tarfja
az egyesiUlet és a felndtt csapat a kdzds évzard Unnepségét, ahova a
tGmogatdk mellett sz0I6k és az Osszes jatekos meghivasra  kerUi.
Csapatonként 3 jatékos részestl kllon dijazdsban, ovisok elbdaddssal
készUinek, plusz fellépdk is { t&nc,ének). Az Unnepség végén alléfogadds
van a vendégteremben.

RUK bajnoksag

Téli futsal tornak

8.) Intézmeényi program (ovoda, iskola, kollégium)

Az ovodai, iskolai labdarigds Vac FC  utdnpdétlas-képzeés, nevelés, kivdlaszias
egészének a része, az utdnpdtlas alapja, témegbdzisa. Kézvetlen tdmegbdzisat
ielenti az egyesiletnek.

?

Az ovodai labdarigds célja a sportdg megszerettetése, a mozgdskultira
fejlesztése, a sportdghoz kdtés eldkészitése, a szabdlytanulds és a kdzdsségi
gondolkodds megalapozdasa.

Az iskolai labdarigas célja, hogy az oktaté-neveld intfézményekben, tandrdn
es

tandran kivll széles tomegeket vonjon be a labdarigdsba, népszerUsitse a
sportagat és olyan varosi szervezett programot biztositson a didkoknak, ahol @
pedagdgiai, pszicholdgiai, szakmai, képzési, kdvetelményeknek mindez
megfelel. A program dllitsa vissza a régmolt osztdlymérkdzeseit, iskolak kozoti
versengéseket. Teremisen olyan meritési bazist az egyesileti labdardgdasnak,
ahol a ,legkisebb iskola utolsd padjdban Ui6" tehetséges fiatalra is fel tud
figyelni a sportag, a szakember.

Az iskolai labdarigas feladata:

e Helyredllitani az iskolai és egyestletli futball egységél és egymasra
épUlését.

e Helyre dliitani a testneveldk és az egyestieti edzdk szakmai kapcsolatat.

e A sportdg fejlddésének eéerdekében  kdzds  iskolai-egyesUleti-
dnkormdanyzati  innovativ - (pdlydzatok,  felljitasok,  beruhazdsok)
tevekenység.

e Az daltalanos iskoldk als¢ es felsé tagozatos tanuldi sz&dmdra «
labdarigds megszerettetése, népszerUsiiése.



e Tanoran belUli és tandran kivili iskolai labdarigd hazibajnoksagok és
iskoldk ko&zdtt  torndk szervezése, lebonyolitdsa, nydari  taborok
szervezese.

e A tehetségek felfedezése, kivalasztdsa és labdarigd egyestletbe
iranyitasa, ezdltal a folyamatos tdmegbdazis biztositasa.

Az MLSIZ - Iskola - Egyesulet kapcsolata, szakmai feladatai

Szervezoje

A Magyar Labdarigd Szovetseg (tovabbiakiban MLSZ) iria ki. A korzeti tesztivalokat,
alaptorndkat a labdarigd-szdvetseg megbizdsdbd! és egyetértésével, a megyei
igazgatosag feligyeletével, a megyei utanpdtids koordinator tdmogatdsaval es
koordinacidjaval, az intézményi-program korzeti szervezdi szervezik és bonyolitjak a
labdarigd sportszervezetek-, a kdzoktatdsi intézmények-, az dnkormdanyzatok-, a
Klebelsberg Intézményfenntartd Koézpont (KLIK) Iétesitmenybdzisainak igénybe
veételevel

Részivevoi

A korzeti fesztivalokon, torndkon az intézmények kdtelesek megjelenni &s részt venni
a hivatalos csoportvezetd személyes vezetésével az dsszes regiszirdit sportcsoportial,
az Osszes regisziralt jatékossal. Azonos OM kdéddal rendelkezd dsszevont oktatdsi
intézmeények nem regisztralhatnak és nevezhetnek kdzos csapatot. Az L, 1L, Il V.

korcsoportokba regiszirdlt  gyerekeknek a tanév folyaman részt kell vennitk
iskolaorvosi vizsgdalaton
Koroszidlyok
Koroszidly Iskolai oszidly
O. korcsoport ovoda
|. korcsoport 1-2. osztaly
. korcsoport (fiv, ldny) 2-4. oszidly
{l. korcsoport (fiu, iany) 5-6. oszidly
IV. korcsoport (fi, lany) 7-8. osztaly
) O. . . 1. V.
Korosztaly korcsoport| korcsoport 7-8 |korcsoport 9- | korcsoport 11- korcsoport 13-14
5-6 évesek évesek 10 évesek 12 évesek évesek
Palyaméret 15x20 m 40x20 m 40x20 m 40x20 m 40x20 m
Kapuméret 2xim 3x2m 3x2m 3x2m 3x2m
Bintetéterilet nincs jeldlve 6 m kodriv 6 m koriv & m koriv & m koriv
Labdaméret kn?;;]iqu 4-g5 4-e5 4-e3 5.5
Csapatiétszam | S Vagy 44 elien 441 18 4+1 6 441 16 44176
nincs kapus
Jatékidd 1x10 perc 60 1x15 perc 70 1x20 perc 90 1x20 perc 110 1x25 perc 125
maximum perc/torna perc/torna perc/tornga perc/torna perc/torna




9.)Képzés, versenyeztetés

A labdarigds  idGszakonként  vdéltozd  értékrendjében,  mddszertandban,
szemléletben, és igényszintigben létezik egy meghatdrozd tényezd: az edzd
szemelyisége. Szamos sportagi valtozd ellenére a legnagyobb hatékonysaggal bir az
edzd felkészUlisege, tuddsa, empdtidja, amely megnynvcmul a j&tekosok mindségi
képzésében, nevelésében, ami nem mdas mint a - TANITAS.

Meggydzédesink, hogy maga a képzett labdarigd lehet egyestletink legnagyobb
értéke. Ertéket pedig az edzd neveli. Egy képzési filozdfia akkor fesz valdban
eredmeényes, telies, ha az igazdn lényeges dolgokra nyitja r& a figyelmuinket. Ez
pedig a - JATEKOS EGYENISEG

Képzesunk alapja — az életkori sajatossagoknak megfeleld — futballtudds Gtaddsa.
Mindez az ovoddskortdl {U-5) a felndtt futball kezdetéig (U-19) tortend periodizdlt
folyamat. Barki futballozhat, de tehetség kivdlasztds és azok foglalkoziatdsa a
lenyeg. De még ennél is fontosabb a tehetségtdl az egyéniséggé valdsig tartd
folyamat és modszer. Labdarigd tehetség, egyéniség csak akkor tud kibontakozni,
ha megfeleld kornyezetben van, és a jatékossal magas szint0 tuddssal rendelkezd
edzOk foglalkoznak. A kélcséndsség a lényeq: LEGJOBBAK A LEGJOBBAKKAL

Cergandlow fepddéa) Kritikus periodusok
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10.) Kapcsolattartas

Kulcskérdés volt az Egyesilet szamdra az intézményes, szakmai és protokolicris
kapcsolattarids. Szadmos szervezettel, intézménnyel, egyestleftel vetttk fel a
kapcsolatot, kdzdttuk is elsdsorban az aldbbiakkai:

° Vdc FC: a két egyestlet kdzott szerzbdéses jogviszony van, de egyazon
telephellyel rendelkezik mindkét klub. Kbvetkezésképpen rendszeresek az
egyeztetesek. Szakmai szempontbdl is kdzdsek a céliaink, hiszen «
legtehetfsegesebb utanpdtiaskord  jatékosokat a  felndtt  csapathoz

iranyitjuk.

e MLSZ: adatbank, informdacids bdazis, nevezesek, Ugyintézés, igazolasok, TAO.
Itt az egyesllet vezetdi, intézdi és egyéb munkatdarsai tartottdk «
kapcsolatot,

° MLSZ Pest Megyei Igazgatdésdg: a megyét irdnyitd Igazgatdsaggal szinte

napi kapcsolatban voltunk. Els6sorban Ugyintézés, TAO tadmogatds és
palyazatok, valamint a Bozsik Program kapcsan.

° Egyesuletek, csapatok: szakmai, egyéni kapcsolatok, igazolasok, torndk és
atigazoldsck, merkdzések, edzOmerkdzesek,




. Onkormanyzat: elsészamu tadmogatdnk Vac Varos Onkormanyzata volt. A
sportletesitmények a varos tulajdondaban vannak es a fenntariasuk is az &
feladataik voltak. A TAO és mdas pdalydzatok dnrészeit is a varos biztositotta.

° Iskoldk, 6voddk: 18 évoda, 8 dltaldnos iskola és 9 kdzépiskola taldihatd a
varosban. Kulcskérdés a vellk vald napi kapcsolat. A Bozsik Program
mellett a kdzvetlen utdnpotdasbdzist biztositottdk.

Ovoddk:
- Diofa Utcai Ovoda
- Ujhegyi Uti Ovoda
- Siraly Utcai Ovoda
- Kisvac-Kdézépvarosi Ovoda - kisvacovi.hu
- Harsfa utcai Tagovoda - kisvacovi.hu
- Csanyi koérdti Tagdvoda - kisvacovi.hu
- E&tvds utcai Tagdvoda - kisvacovi.hu
- VAci Alsévarosi Ovoda
- Kertész utcai Tagdvoda
- Kolcsey utcai Tagdvoda

Iskoldk:
- Foldvary Karoly Altaldnos Iskola-
- Karolina Katolikus Altaldnos Iskola, Székesegyhdzi Korusiskola és
Alapfokd MUvészeti Iskola
- Petéfi Sandor Altaldnos Iskola
- Radndti Miklés Altalénos Iskola
- Vaci Juhasz Gyula Altaldnos iskola



