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Tisztelt Bizottsag!

Vac Varos Onkormanyzat 2017. évi kolségvetésben 3,5 M forint 6sszegben szerepel a védéoltas.
2015 és 2016. evben az agyhartyagyulladas (Meningococcus C ) elleni oltast biztositottuk a
vaci alland6 lakcimmel rendelkezé 7. és 8. osztalyos gyermekek részére.

Tajékoztatom a Tisztelt Bizottsagot, hogy 2015/2016-6s tanévben és a 2016/2017-¢es tanévben 7.,
illetve 8. osztalyos gyermekek oltdsa megtortént, természetesen énkéntes alapon.

Az oltas sikerére tekintettel, nagy atoltottsag jellemzé a virosunkra, igy 2017/2018-es tanévben 7.
osztalyt kezdé gyermekek az oltis vairomanyosai.

Varhatoan az agyhartyagyulladasra forditando 6sszeg nem fogja kimeriteni a koltségvetésben
szerepld Osszeget.

A fenuiek alapjan orvos szakmai korokben egyeztetés tortént, miszerint a fennmarado Gsszeget
baranyhiml§ elleni védéoltasra forditanank.

A barinyhimls, mint leggyakoribb bejelentett fertézd betegségrsl az elSterjesztés mellékletét
képez tajékoztatasban olvashatnak.

Kérem a Tisztelt Bizottsag allasfoglalasat.

Vac, 2017. aprilis 04.

Drt. Manninger Péter s. k.
bizottsag elndke

Hatarozati javaslat

Vac Varos OnkormAnyzat K épviselé-testiilet Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga biztositja, hogy
a 2017/2018-as tanévben 7. osztilyos gyermekek részére az agyhartyagyulladas
(Meningococcus C) elleni oltas beadasra keriiljon, tovabba tamogatja a fennmaradd Osszeg

tethére az 6vodas gyermekek részére baranyhiml§ elleni védGoltas bevezetését.

Hatarid: azonnal Felel6s: bizottsag elncke
osztalyvezetd

a Dunakanyar szitve
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ELOTERIESZTESI ANYAG

A baranyhimlé megeldzésének lehetdsége

Egészségiigyi Bizottsdgi Tagok részére

A baranyhimlé heveny, ragalyos, holyagos kilitésekkel jaré virusfertézés, mely a leggyakoribb
bejelentett fert6z6 betegség hazankban.

1.) A megbetegedés

A baranyhimlét a herpeszvirusok csaladjaba tartozo varicella-zoster virus okozza, melynek hordozdja
kizarolag az ember. A betegség fGként cseppfert6zéssel terjed. A virussal valo elsé talalkozas
eredménye a baranyhiml6 megbetegedés. A tiinetek korilbelil kéthetes lappangast kévetSen
alakulnak ki: a laz, gyengeség, rossz kézérzet mellett megjelennek a jellegzetes, napok alatt
hdlyagossa vald, majd p6rkosodd, dltaldban egy hétig tarto, viszketd kilitések. A kilitések a test
barmely részén megjelenhetnek, a b6r mellett a nyalkahartydkon, érintve a szaj/garatot, légutakat,
hivelyt, a kot6hartyat és a szaruhartyat. A virus a baranyhimlé gyodgyulasa utdn a szervezetben
marad, a gerincvel6i idegdicokban megbuajva kés6bbi életkorban, bizonyos faktorok hatdsara
reaktivalodhat, 6vsomort okozva.

2.) Eléfordulds, sz6v6dmények

Magyarorszagon a baranyhimld (varicella) a leggyakoribb fert6z6 betegség, évente 35-40 ezer
esetet jelentenek, de a valés megbetegedések szama ennek koriilbelil a dupldja lehet. A
baranyhiml8s esetek 90%-a a 15 év alatti korosztdlybdél szarmazik. Hazankban 10 éves korig a
populdcié 85-90%-a datesik ezen a virusfertGzésen. Az eurdpai orszigokban a bardanyhimlé
leggyakrabban a téli, tavaszi hdnapokban fordul elg.

A jarvanyok a kdz6ssegbe jaro 3-9 éves kori gyermekeket érintik leggyakrabban, sziileik egy gyermek
megbetegedése esetén tobb napot téltenek tdvol a munkahelyiiktél. A lappangdasi id6 miatt a
testvérek nem egy id6ben, hanem egymast kévetve esnek at a betegségen, igy a sziil6k tappénzen
toltott ideje meghosszabbodhat.

Az alapellatdashoz forduld estek 2-6 szazalékdban jeientkeznek komplikacidk, a szévédmeények
kezelésére gyakran kdrhazi apolas szilkséges. Hosszu tava karosodasokkal az esetek 0,4-3,1 %-dban
szamolhatunk.

A szovodmények gyakran egészségesekben alakulnak ki. Egy hazai gyermekinfektolégiai intenziv
osztaly adatai alapjan a baranyhimlé szévé6dménye miatt kérhazban apolt betegek 76%-a korabban
egészséges volt.

Szovodmények: ,
e Leggyakoribb szov6dmény a bér-és lagyrészek bakterialis feliilfert6z6dése.
e Ezt kbveti az idegrendszer és a tiido érintettsége az el6fordulds gyakorisagaban.
e A leggyakoribb maradanddé karosoddsok kozé a bér hegesedése, koordinacios zavarok,
epilepszia és agyidegbénulas tartoznak.

Fokozottan veszélyeztetett korcsoportok:

e Kamaszok és felnGttek: magasabb a stlyos baranyhiml§ kialakuldsanak és a szov6dmények
el6fordulasanak esélye, illetve felnttek esetében nd a halalozas rizikéja is.

e Varandoésok: a terhesség barmely stadiumaban veszélyes betegség lehet mind a kismamadra,
mind a magzatra nézve. A kimenetel attél fiigg, hogy a terhesség mely szakaszaban
fert6z6dik a kismama, akit leggyakrabban a mar kézosségbe jaré gyermeke fert6z meg, a
masodik, harmadik terhessége alatt. A terhesség elsé 20 hetében bekdvetkezett fert6zés
soran ritkan a gyogyithatatlan, Un. velesziiletett baranyhimlé szindroma alakulhat ki. Ez



szellemi kdrosoddst, epilepszidt okozé idegrendszeri fejlédési rendellenességet, sulyos
lataszavarral jaré szemproblémakat, végtagfejlddési rendellenességeket okozhat.

o Ujsziiléttek: esetilkben bardnyhimlé akkor fordul els, ha az anya a sziilést megel§zé
napokban vagy azt kdveten fert6z6dik. Az ujszildttkori baranyhimlé haldlozasa napjainkban
is magas.

3.) Megelbzés lehetdségei

Tobb mint negyedszdzada van lehetdség a baranyhimlé megel6zésére véddioltassal. Azokban az
orszagokban ahol a véddoltas nem szerepel az életkorhoz k6tott oltdsi naptarban, a felnétt lakossag
10-15%-a marad fogékony a fertOzésre.

Azon orszagokban pedig, ahol a baranyhimlé elleni oltast az oltasi naptarba beillesztették,
jelentdsen lecsdokkent nem csak az oltott, hanem a tobbi korosztily (felndttek, csecsemdk)
baranyhimlés megbetegedéseinek szama is, azaz kialakult az un. herd immunitas, nyajvédelem.

4.} Varicella vakcindcio létjogosultsdga

e asllyos, szév6dményes baranyhiml6 megel6zése minden korosztalyban
e az immunoldgiailag sériilt beteg és a fogékony (nem esett még at baranyhimlén és nem
kapta meg a baranyhiml6 megel6z6 védsboltas oltasi sorat) egészséges fiatal felnbttek
védelme
e kritikus a csaladtervezés soran a még fogékony nék esetében, a magzati kdrosodas és a
kismama veszélyeztetésének elkeriilése érdekében
o csOkkenthetd a betegség el6forduldsi gyakorisdga, ezzel a betegség kezelésével kapcsolatos
kiadasok:
- a varicella megbetegség kezelésére forditott allami raforditas beleértve a
gyogykezelés jaro- és fekvBbeteg ellatas kéltségeit
- acsaladok terhei
- kozosségben dolgozé, fogékony felnbttek munkdbdl valéd kiesésének koltségei,
(tanarok, 6vondk, gyermekneveldk)
- gyermekek oktatasbdl vald kiesése
e meggatolhatéd a virusfert6zés terjedése a kdrhazakban, gyermek- és egyéb zart
kozosségekben, ezdltal a sulyos komplikacidk eléfordulasi gyakorisaga csokkenthetd
o csokkenthetd késébbi életkorban az 6vsomaor eléfordulasi gyakorisaga

5.) Véddoltds a baranyhimié ellen

VARILRIX ™ ( gydrtja: GlaxoSmithKline Biologicals s.a.)
El8, gyengitett virust tartalmazé baranyhimlé elleni védéoltas.
Javallat: A Varilrix 9 hénaposnal idGsebb csecsemék, kisgyermekek és serdiilékortaak varicella elleni
aktivimmunizdlasara ajanlott.
Adagolas: 9 hénapos kortdl adhatg, a védettség eléréséhez 2 adag sziikséges. A masodik adagot
minimum 4-6 héttel az els6 adag beadasa utan célszer( beadni.
e A Varilrix nem adhato terhes néknek, mivel az oltévirus hatasa a magzati fejlédésre nem
ismert. Terhesség nem vallalhatd a vakcina beaddsat kdvetd 1 honapon beliil.
e A vadvirussal tortént expoziciot kovetd 72 draban alkalmazva az oltdst, bizonyos védettség
meég elérhetd.

Mint minden egyéb vakcina, igy a Varilrix beadasa is elhalasztando sulyos, akut, ldzas megbetegedés
esetén. Egészséges személyek enyhe lefolydsa fertéz6dése azonban nem teszi sziikségessé az
immunizalas elhalasztasat.



A Varilrix alkalmazésa soran az alabbi mellékhatasokat észlelték a leggyakrabban:

Nagyon gyakori fajdalom, borpir

Gyakori duzzanat az injekcio beadasdnak helyén, 1az (szaj/hénalj h6mérséklet
237,5°C vagy rectalis hdmérséklet 238,0°C), bérkiiités

6.) Oltottak kbre

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia javaslata alapjan az USA-ban 1995 d4ta kotelez6 a
védBoltas. Amerikat szamos orszag kovette. Ennek tdmogatdsara jott létre az EUROVAR (European
Varicella Foundation), amelynek munkdja kiterjed a Kozép-Kelet Eurdpai orszagokra kozottiik
hazankra is.

Magyarorszagon 1998 6ta érhetd el baranyhimlé elleni oltds, jelenleg a nem kételezd, de ajanlott
véddoltasok kdrébe tartozik.

9 hdnaposnal id8sebb csecsemdk, kisgyermekek és serdiil6koraak varicella elleni aktivimmunizélasa
javasolt, valamint ajanlott minden fogékony személynek, akinek varicella megbetegedés
alapbetegségitk miatt fokozott veszélyt jelent, és az ezen személyekkel szoros kontaktusban éléknek.

Az Orszdgos Epidemiolégiai Kozpont szakmai kiadvdnya, a  Mddszertani levél a 2016. évi
Véddoltasokrol alapjan a varicella elleni oltas a kisdedek 16 és 18 honapos koraban javasolt.

Az 6nkormanyzat részérél a szabadon valaszthatd, ajanlott védGoitasok biztositasa tobbletforrasok
el8teremtését igényelik. Ez a raforditds azonban a tarsadalomnak a jov6 generacié egészségébe,
egészségesebb fiatalsag megteremtése érdekében torténé hosszu tavu befektetését jelenti.

Azokban a régiokban, ahol a baranyhimldé elleni védekezést oltasi program keretében végzik (2
adagos oltdsi sort alkalmazva) magas atoltottsagot tudnak elérni. Eszlelések alapjan néhany éven
belll a betegség gyakorisaga akar 97%-kal, a varicella miatti kdrhazi kezelések szama pedig 89%-kal
csokkenhet.

A fentiek alapjan javasoljuk, hogy az énkormanyzat részvételével megvaldsulé baranyhimlié elleni

védGoltdsi program a targyévben................. éves kort betdltott, dllandé lakohellyel rendelkezd és
életvitelszerdien @........cccceveevieieccieeecceeceeeee e e varosban laké gyermekekre terjedjen ki.
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