AJANLAS A BETEGELLATASSAL KAPCSOLATBAN KANIKULA, HOSEG
IDEJERE

Altalanos javaslatok:

e Kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és méjbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése.

e Az egyes korképekben alkalmazott gyogyszerek — hdség miatt kialakulo-
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl. béta blokkoldk, antihisztaminok,
antidepresszansok.), a betegek figyelmének a felhivasa a Ilehetséges
hatasvaltozasra €és annak kezelésére.

e A nem siirgds beavatkozasok/vizsgalatok esetleges halasztdsa a beteg
egyetértésével.

o Az ecllatés javitasa céljabol sziikség esetén extra személyzet beallitasa.

e A szakmai szabalyok betartdsaval a fokozott kornyezeti héhatassal 6sszefliggd
korképek ellatasa keriiljon elétérbe.

e A munkabeosztas ésszerli atszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenésének
biztositdsa a tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

o Megfeleld szelloztetés biztositdsa az ellatohelyeken a kora reggeli ordkban,
ventilldtorok beallitdsa, arnyékolds biztositdsa az épiiletek tajolasanak
megfelelden.

o Megfeleld hiitott védoital biztositasa a személyzet részére.
e Az ellatohelyeken a zstufoltsag és a varakozasi 1d6 csokkentése.

e Miuszaki iigyelet megerdsitése a légkondiciondlok, hiitdberendezések
meghibasodasa esetére.

Specialis javaslatok korhazi betegellatassal kapcsolatban:

e (Gyakoribb homeérdzés (a testhOmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve
annak meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas).

e Fokozott verejtékezés miatt megndvelt folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan.

e QGyakoribb 4gynemticsere.

e A meleget kisérd 4ajulasos tiinetek, a hdség miatti borkiiitések fokozott
figyelemmel kisérése és ellatasa.

e Az elektrolitok ellendrzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sovesztés
kockézati tényezot jelent.

e A stlyos betegek elhelyezése 1égkondicionalt 6rzdben.

e A mitétre varok légkondiciondlt eldkészitOben, illetve az ambulans ellatasra
szoruldk légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

e Megfelel6 mennyiségli véddital, hiitdkapacitas biztositasa az apoltak részére.

A fenti ajanlasok értelemszertien alkalmazhatdk az apolési otthonok és szocidlis intézmények
esetében is.



