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Tisztelt Emberi Kapcsolatok Bizottsaga!

Vac Varos Onkorrnényzat KépviselS Testiilete a 2022. koltségvetési évben egészségligyl primer
prevenciéra 1.500.000.-Ft -ot biztosit.

Az egészségligyl primer prevencids palyazatot 6nalld jogi személyiséggel bird civil szervezetek
nyUjthatjdk be betegségmegelézs, egészségmegdrzd programok végzésére. A  palyazat
benyujtasahoz legalabb 20 %-os 6nrész megjeldlése szikséges.

Az Emberi Kapcsolatok Bizottsaga altal a 2022. junius 14-én kiirt palydzatdban - az
egészséglgyi terlletére vonatkozé primer prevencids tevékenységek tamogatasara — a

beérkezési hataridé 2022. jalius 31-én lejart, melyre 5 palyazat érkezett be.
A palyazatok a kiirasnak megfelelden, a megadott hataridén beltl érkeztek.

Beérkezett palyazatok:

1. Vaci Deriis Gyermekkor Alapitvany:

A palyazat cime: ,,Uszassal az egészségért”

A program célja, tvid ismertetése:

Az egészségnevelés tudatositdsa, az egészséges, boldog élethez vald jog feltételeinek
biztositasa, a testi, lelki, szocialis fejlédés szolgilata, az egészséges életmdod — mint
kultira — atorokitése, az egészségi allapot ok-okozati Osszefuggései, elfogadd és
segitGkész magatartas alakitisa, a massag elfogadisa, egészséges életvitel alakitdsa, az
egészségvédelem  fontossiga, testi képességek fejlesztése, mozgasfejlesztés,
mozgasszervu rendellenességek szlirése, kialakulasanak megel6zése.

Az egészségnevelésen beliil az uUszastevékenység, mint primer prevencidés mddszer
alkalmazasa, a nagycsoportos kora gyermekek helyes testtartisanak kialakitisdban.

A palydzati programot 50 f6 mnagycsoportos kori gyermek részére tervezzik,
figyelembe véve az egyenld banasmdd elvét, lehetSséget teremtve a programban valé
részvételre.

A program szakmai bemutatasa:

- sziil6k megnyerése a programra

- gyermekek Uszasoktatasanak megszervezése

- az igényfelmérés utin az 6vodapedagdgusok tijékoztatasa, feladatok ismertetése és
kiosztisa, az Uszastevékenység megszervezése a gyermekek szamara

- ,,BUjj 2 viz alal” -sziilé1 értekezlet szervezése meghivott szakember részvételével

- nyilt napok szervezése az uszodiban az Uszasban részt vevs gyermekek sziilei szamara
- egészségnap megszervezése

- a program végén sziléi elégedettségmérés elvégzése a programban részt vevd
gyermekek szilei korében

- program lezarasa, értékelése, szakmai beszamolé készitése, dokumentalisa

A progtam megvaldsitisanak teljes 6sszege: 600.000.- Ft
Az igényelt timogatas 6sszege: 480.000.- Ft

2. Vic Varos Kornyezetvédelméért Alapitvany:
A palyazat cime: ,, K6zépiskoldsok Drogmegel6zési és Kortarssegité Tabora”

A program célja, t6vid ismertetése:
A program kézépiskolas tibor drogmegel8zés témakorében, melynek célia a résztvevdk
felkészitése mellett ,kortirs segit8k” képzése, akik tovabb viszik a tibotban
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megszerzett tudasukat és eljutnak azokhoz a tarsaikhoz is, akik érintettek, akik

segitségre, felviligositasra varnak. A tabor nem csupdn egy egyszeti progtam, hanem

része annak a képzésnek, amely keretében egész évben folyik, és ami az altalinos

iskolasok nevelésével kezdik. A tdbor 4-6 napon keresztil tart 30 kozépiskolds diak

részvételével évente ujabb helyszinen. A tibotban a tésztvevdk tdbb csoport

létrehozasaval kotott program keretében tevékenykednek, melyekben a szakmai

tellésziilés és a szimulacids feladatok mellett a szdérakozisra, sportoldsra is nyilik

lehetdség. Az idén a programot a Balaton kornyékére tervezzik.

A program szakmai bemutatasa:

- alapitvanyunk a programmal kapcsolatban 30 éves gyakorlattal rendelkezik a
kozépiskolds generacié drogmegelSzéste vonatkozdan

- adrogmegelSzés terén elGadasokat tartunk, filmeket, bemutatékat néziink és vitakat
rendezlink a témakdrben

- olyan fiatalokat hivunk el a programra, akik drog fuggdk voltak, de sikeriilt a
probléman feliilkerekedniiik. Elmondjik torténeteiket.

- megtanitjuk a kortarssegitSket, mit tehetnek tirsaikért, akik szenvedélybetegekké
valtak

- a drogfogyasztis mellett szamos mas addiktoldgiai problémaval is foglalkozunk pl:
internet fliigeSség

- elbadisokat hallgathatnak a drogprobléma témakéreirdl, a drogok hatasairdl, a
figgbsegrdl

- szitudcids jatékokon vesznek részt, ahol valds helyzeteket rekonstrualnak és
elemeznek

- a tabor szamos egyéb kiegészitd foglalkozist rejt magiban, a csapatépiteés,
kézmives foglalkozas, a sport és egyéb szabadid8s programokon keresztiil

- a tabor utin tovabbra is tartjuk a kapcsolatot a kortarssegitékkel és részt vesznek
programjaink szervezésében

A program megvalositasanak teljes osszege: 1.200.000.- Ft
Az igényelt tamogatas dsszege: 800.000.- Ft

3. ,Teriileti 6sszefogissal a2 megel§zésért” Alapitvany:

A palyazat cime: ,,Egészségmegdrzd tevékenység Vacott és vonzaskorzetében”

A program célja, tovid ismertetése:

A Vic és vonziskOrzetéhez tartozd oktatdsi intézményekben (iltalinos és
kozépiskolak) tanulé diakok egészséges életmddra vald nevelése, a drog, alkohol,
dohanytermékek fogyasztisinak, valamint a viselkedéses addikcidk kialakulasanak
visszaszoritdsa az iskolds kotrcsoportban. Az utébbi években nagyobb hangsulyt
fektettlink a pl: szamitogép fiiggéségre, ami gyorsabban tetjed a fiatalok korében, mint
a drog hasznilat. A képzés jellegének megfelelé egészségligyi ismeretek oktatisara
tamaszkodva az egészséges életmdd népszertsitése. A tanuldk egészségének
mego1zése, életmindségik javitisa, életitk meghosszabbitiasa hosszi tiva feladatunk.
Ennek a célnak a szem eldtt tartdsaval tevékenykedik Alapitvanyunk kézel harminc éve
Vicott és annak vonzaskorzetében.

A program szakmai bemutatisa:

Bévitjitk a didkok ismereteit az addikciét okozd szerekkel (alkohol, nikotin, drogok)
kapcsolatban. Igyekszink az ezekkel kapcsolatban kialakult tévhiteket. Feltarjuk a
fogyasztasukbol eredd  tarsadalmi, egészségiigyl, buntetSjogi kovetkezményeket.
Ugyancsak feltarjuk és ismertetjiik a drogfogyaszté magatartis kialakulasanak okait,
egyutt kutatjuk az alternativ  magatartisi moédok  kialakitdsinak lehetéségeit.
Huszonkilencedik alkalommal ismételjiik meg az Alapitvany nevét a térségben
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leginkabb fémjelz6 rendezvényiinket, az ,,Egészségtabor” -t, a Balaton partjan. Az
addiktologiai prevencién kivul itt, megfelelé szakemberek bevonasaval, kiemelt
szerepet kap a kornyezet és baleset védelem is. A tabort megelézden, a korabban
kialakult gyakorlatnak megfeleléen az érintett témakban képzomivészeti versenyt
hirdetiink meg az altalanos iskolak 6-7 osztalyos tanuldi részére. A megfelelé szakmai
értékeléssel kivalasztott 30 didk részére 4 napos ,.egészségtiabort” szerveziink szakmai,
kulturalis, sport és szabadidés programokkal. Abban bizunk — amit az elmalt évek
tapasztalatai ala is tdimasztanak — hogy az igy kivalasztott didkok a tiborban elsajatitott
ismereteket, készségeket, szemléletmédot hazaétve kortarsaiknak tovabbadjak. Jelen
palyazatunk az ,,Egészségtabor” elGkészitésére, lebonyolitasira, a kortarssegité diakok
tevékenységének év végéig tartd nyomon kovetésére tetjed ki.

A program megvalositisinak teljes 6sszege: 1.100.000.- Ft
Az igényelt timogatas 6sszege: 900.000.- Ft

4. Vic Varosi Evez8s Club Kézhasznu Egyesiilet:

A palyazat cime: ,,Az egészségtelen életmdd kialakulasinak és fennallisinak a
megelézése”

A program célja, r6vid ismertetése:
A keringési rendellenességek és az izileti deformacidk kialakulasanak, valamint az
elhizas megelézése.
A program szakmai bemutatasa:
- toborzas és a célkézonség kivalasztasa
- a programban résztvevSk regisztracidja
- Allapotfelmérés, és az adatok rogzitése:
-testtomegindex megallapitasa
-hiperténia feltérképezése
~€letvitel, sportelézmények és 6rokletes betegségek feljegyzése
-alléképességt és erdnléd szint felmérése
- a rendelkezésre all6 adatok tablizatba foglalasit kévetéen mozgasprogram
Osszeallitisa
- az els6 harom héten a sportmozgisokba térténd bevezetés
- edzések végrehajtasa az egyénre szabott edzéstervek alapjan: evez8s ergométerezés,
Uszas, kondiciondlas, futds, kerékparozas, kirandulas és labdajatékok
- havonta szintfelmérés
- a felmérések eredményeinek az ésszesitése tablazatos formaban

A program megvaldsitisanak teljes Osszege: 1.875.000.- Ft
Az igényelt tamogatas §sszege: 1.500.000.- Ft

5. Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet:

A palyizat cime: ,,Erezd j6l magad Vic — csoportos életmédvalté program a vaci
lakossag szamara”

A program célja, rovid ismertetése:

A vaci felndtt lakossag egészségesebb életmddra vald torekvésének Osztonzése,
tamogatasa és megvaldsitasa.

Veszélyeztetettek kore: pszichoszocialis kockazatok kérébe esé felndtt lakosok

A 2022-es évben a munkabelyi, tarsadalmi, gazdasagi és egészséglinket érintd
valtozasok hatdsara, a lakossig testileg-lelkileg és mentilisan is egyre tdlterheltebb,

Vde a Duwakanyar s 2 lvoe
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valamint folyamatosan cs6kken a lakosok diszkrecionalis jovedelme. A csopottos
életmddvaltd program az alabbi civilizicids betegségek lekiizdésére és egészségre
gyakorolt kockdzatainak elkeriilésére nydjt segitséget: elhizds, inzulinrezisztencia,
cukorbetegség, magas  vérnyomas, depresszid, szorongids, panikbetegség,
emésztérendszeri panaszok, egyéb tiplalkozisi problémik. Programunkban olyan
tippeket, médszereket, gyakotlatokat adunk 4t, amelyek elsajatitisdval a lakosok
onalléan tudnak az életmindségliket javitd intézkedéseket tenni pl: mozgis,
egeszségesebb élelmiszerek vasarldsa, stresszold6 technikdk, alvashigiénia javitsa.
A program szakmai bemutatisa:
Az elbadasok soran felhasznalt médszereink lesznek: tesztek, wotkshopok, csopottos
gyakotlatok, készségfejleszté és ismerettetjesztl eszkozok hasznélata (nyomtatott
tananyag, sporteszko6zok)
Az el6adisok £8 témai:

- emésztSrendszer/taplalkozis

- mozgas

- alvas és regeneracid

- lelki egészség
A program ttemtetve: (10 alkalom)
2022 augusztus vége -toborzas
2022 szeptember — bevezetd eléadas -helyszin: Althann Vendéghaz 1. alkalom
csoportos életmddvaltd program 2-9. alkalom
2022 szeptember — egészségfejlesztd eléadasok 2 alkalommal
2022 oktober — egészségfejlesztS eléadasok 4 alkalommal
2022 november — egészségfejlesztd eléadisok 2 alkalommal
program lezardsa: a program soran elért eredmények 6sszefoglalisa 10. alkalom

A program megvaldsitasanak teljes Gsszege: 1.800.000.- Ft
Az igényelt tamogatas 6sszege: 1.440.000.- Ft

Vac Varos Onkorményzat 2022. évi koltségvetésében az egészséglgyi primer prevencios
palyazatra biztositott keret osszege 1.500.000.- Ft.

A benyijtott palydzatokban az igényelt timogatasok 6sszege Gsszesen: 5.120.000,- Ft.

Keérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy az egészségiigyi primer prevenciés palyazatot targyalja meg
és tegyen javaslatot a timogatisi Osszegre.

Vic, 2022. szeptember 02.

Fehér Zsolt sk.
bizottsag elnoke

Vde a Dwnakawn voar
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Hatérozati javaslat:

Vic Viros Onkorményzat Képviselé Testilet Emberi Kapcesolatok Bizottsiga az egészségligyl
Primer prevenciés palyazatra beérkezett palyamunkit az aldbbiak szerint fogadja el:

A Vici Deris Gyermekkor Alapitvany javara .o Ft-ot
A Vic Varos Koétnyezetvédelméért Alapitvany javara — ooovvvviviiiiiiiieieinn, Ft-ot
A Teriileti 6sszefogissal a megel&zésért Alapitvany javara  .........ooieiiiiiiiieiinninnnn, Ft-ot
A Vic Varosi Evezs Club javara P Ft-ot
Az Egészségesebb Munkahelyekért Egyestilet javara — .ovviniviiiiniiiiiiiininnn, Ft-ot

biztosit, mely 6sszegnek maximum a 20 %-a fordithat6 eszkézvasarlasra.

Hataridé: azonnal Felelés: Pénzigyi és Ad6 Osztaly vezetdje
Igazgatasi és Szocialis Osztaly vezetdje

Vde a Dunakanyar szive
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