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Tisztelt Emberi Kapcsolatok Bizottsaga!

Vic Varos Onkormanyzat Emberi Kapcsolatok Bizottsaga 9/2021 (VL. 21.) szama hatarozatival
2021. jonius honapban palyazatot irt ki az egészségiigy teriiletére vonatkozé primer prevencids
tevékenységek tamogatasara 1.000.000,- Ft értékben, 2021. jalius 01. palyazati hatindével. A
hatirid leteltéig palyazat nem érkezett, igy a bizottsig 15/2021. (VIL05.) szamu hatirozatival
dontott a palyazat megismételt kiirasarél, melynek benyujtasi hatarideje 2021. augusztus 31. napja
volt.

A beadasi hataridé végéig egy érvényes palyazat érkezett Az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyesilet (a tovabbiakban Egyesiilet) részérSl, melyben programjaik megvalésitasahoz 960.000,-
Ft 6sszegli tamogatasra palyaztak.

A bizottsag szeptemberi Ulésén 19/2021 (IX.13.) szamui hatirozataban az Egyesilet javara
960.000,- ft-ot biztositott a palyazatban vallaltak teljesitésére.

Az Egyesiilet 2021. oktéber 5-én tamogatisi megallapodast kotott Vac Varos Onkorméanyzatival
egészségmegorzo, betegségmegel6z6 palyazatban megjelSlt program végrehajtasara.

A megillapodis értelmében a timogatott vallalta, hogy a timogatisi 6sszeget 2021. december 31.
napjaig hasznalhatja fel, valamint kotelezettséget vallalt atra, hogy az onkormanyzati timogatas
felhasznalasardl 2022. januar 15. napjaig elszamol, pénzigyi és szakmai beszamolot készit.

Az BEgyesiilet palyazati beszamoldja 2022. januar 14. napjan érkezett be hivatalunkhoz, melybdl
hianyzott a szakmai 6sszefoglalé. Hianypdtlasi felhivasunknak eleget téve az Egyestlet potolta a
megadott hataridére az 6sszefoglalot.

Az Egyestilet palyazatanak cime: ,,Csoportos életmédvaltast tamogatd egészségprogram, a vacl
lakossag szamara”.

A palyazat célja a vaci felnétt lakossag egészségesebb életmddra vald torekvésének Gsztonzése,
tamogatasa és megvalositisa. Az Egyesillet a palyazaton eloyert timogatast az alabbi
tevékenységekre forditotta:

A program marketing cime ,,Erezd j6l magad Vic!” volt, mely cimet hilen titkeézi a kézosségi
médiaban létrehozott oldalak is, amelyek ezen a néven futottak, és amelyek segitségével végezték
a program elOkészitésében a toborzast 2021. oktéber elejétdl 18-aig. A programok
megkezdésében nehezits tényezs volt a trénerek, eléaddk szamara, hogy a COVID. 4. hullima
miatt a jelentkez8k 1étszima 1/3-ra esett vissza.

2021. november és december folyaman (a program részletes tablazata a mellékelt beszamoléban
talalhat$) az Althann hazban elGadasokat, gyakorlati workshopokat tartottak egészségtudatossag,
taplalkozas és emésztés, stressz, megkiizdési stratégidk, szorongas-kiégés-reziliencia, alvas-pihenés
témakorokben, valamint november 18-an a programban résztvevknek 3 idépontban mozgisos
foglalkozas volt.

A megjelentek a programok soran egészségmeglrzés témaban ingyenes tananyagokat kaptak,
allapotfelmérd kérddiveket toltottek ki, gydgytornan vettek részt, hazi feladatokat kaptak.
Mozgasos foglalkozasaik alkalmaval mozgasmintikat gyakoroltak, illetve hengerezéses oktatasban
részesultek.

A programot az Egyesiilet az online kérdSives felmérések alapjan pozitivan zarta, terviik, hogy a
megkezdett tevékenységet a tovabbiakban FEregd jo/ magad Vic KLUB megnevezéssel folytatni
fogjak, hiszen a visszajelzések alapjan van sziikség és igény az ilyen programokra. Terveik szerint
a jarvany intenzitisanak csOkkenése utin kil- és beltéri mozgisos és mentalis rekreacids
programokat terveznek, helyi vallalkozasok, egyestletek bevonasaval.
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A timogatasi &sszeg felhasznalisardl sz6l6 szamlik a beszamoldhoz lettek mellékelve, melyek a
Szocialis Irodan megtekinthetSek.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamolot tirgyalja meg és fogadja el.

Fehér Zsolt sk.
bizottsag elnéke

Hatarozati javaslat:

Vic Viros Onkorményzat Képvisels - testillet Emberi Kapcsolatok Bizottsiga atruhazott
hataskérében eljarva gy dont, hogy a 2021. évben primer prevencids timogatisban részesiilt Az
Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet beszamoldjat elfogadja.

Hatarid6: azonnal Felelds: Pénziigyi és Ad6 Osztalyvezetd
Igazgatasi és Szocialis Osztalyvezetd

Vie a Dunakanyar szgive
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SZAKMAI OSSZEFOGLALO

1. Palyazati alap informaciok
Téma: Véc Varos Onkorményzat Emberi kapcsolatok Bizottsaga altal kifrt palyazat
Térgy: egészségmeglrz6, betegségmegel6z6 program, vaci lakosok részére
Tamogatasi megallapodds széma és megkdtésének ddtuma: 5/738-12/2021.; 2021. oktéber 05.

Pélyazd: Egészségesebb Munkahelyekért Egyesilet

2. Palyazo adatai

Név: Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet
Cim: 1036 Budapest, Bécsi Ut 85. fsz. 5.
Nyilvantartdsi szam: 01-02-0007701

Addszam: 18160295-2-43

Jogi statusza: non profit szervezet

Hivatalos képvisel6: Horvath Emil Laszld, elndk
Telefon: +36705922900

E-mail: info@egeszsegesebbmunkahelyekert.hu

Szakmai felel6s: Sinka Miléna
Elérhetdsége: 2600 Vac, Marcius 15. tér 8.; telefon: +3620 462 2995; e-mail: info@nutrifun.hu

A pélyazé szervezet korabbi szakmai tevékenységei:

Az Egyesiiletet 1997-ben az Orszagos Egészségfejlesztési intézet inditotta el (idén 25 éves). Az Egyesiilet
altaldnos célja el@segiteni, 6sszefogni, koordindini mindazokat a térekvéseket, amelyek azt célozzak, hogy a
munkahelyeken a munkaltatdk és munkavéllalék a jelenleginél jobb testi és lelki, szellemi egészséggel
fejthessék ki munkdjukat, fokozzdk tevékenységiiket, kreativitdsukat és hatékonysdgukat, javitsdk emberi
kapcsolataikat

F&bb programijai: Egészségbarat munkahely cim kiirdsa; Move Europe program hazai adaptéldsa; Kozosség
teststlycsokkentd és Dohanyzas leszokast tamogaté programok megvaldsitasa; Lélekre hangolva nemzetkozi
program hazai adaptdldsa; Alkohol —és drogpolitika megalkotasa.
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3. A program f6bb tudnivaldi

A program palyazati cime:
Csoportos életmddvaltast tdmogatd egészségprogram, a vaci lakossag szamara

A program (itemezése:
2021. november 03. —2021. december 15.

A program célja:
A véci felnétt lakossdg egészségesebb életmddra vald torekvésének Gsztonzése, tamogatasa és megvaldsitasa.

Veszélyeztetettek kore:

A Covid-19 miatti pandémids idGszakban a megvéltozott munkahelyi, tarsadalmi, gazdaséagi és egészséget
érinté valtozasok (krizisek) hatdsdra, a lakossdg testileg-lelkileg és mentélisan is tilterheltté,
kiszolgdltatottabba valt. gy a pszichoszocidlis kockazatok kockdzata jelentGsen megnovekedett és fokozott
riziko tényezGvé valt a lakossag korében.

Fentieken tdl, az életmddvaltast tdmogatd program az aldbbi civilizacidés betegségek lekiizdésében és
egészségre gyakorolt kockdzatok csdkkentésében nyuijt segitséget (az esetenként szlikséges orvosi terapiak
mellett): elhizds, inzulinrezisztencia, cukorbetegség, magas vérnyomas, emésztérendszeri panaszok, egyéb
taplalkozasi problémak, valamint szorongds, kiégés, depresszio, stresszevés, étkezési zavarok.

A program szakmai megvaldsitoi:
- Sinka Miléna: egészségfejleszts, funkciondlis edz6 és taplalkozasi szakértd
- Horvath EMIL Lészlo: egészségfejlesztd, mentalhigiénés segit6 szakember, life coach

4. A program részletezése
Pontos Utemezés és tartalom

Alkalom Ddtum Idépont Helyszin Tartalom

1. 2021.11.03 | 17:45-19:45 | Véc, Althann héz Bevezetés/ Egészségtudatossag

2. 2021.11.11 | 17:45-19:45 | Véc, Althann haz Taplalkozas és emésztés, Stresszevés, Elhizas

3. 2021.11.18 | 10:00-11:30 | Vac, Ba-rock boulder | Mozgas

2021.11.18. | 18:00-19:30 | Vac, Ba-rock boulder | Mozgas

4, 2021.11.25 | 18:00-19:30 | Véc, Ba-rock boulder | Mozgas

5. 2021.12.01 | 17:45-19:45 | Vac, Althann haz Nyilt nap: vaci szakérték, szolgaltato-kézi
manufaktira cégek bemutatkozasa
egészséges életmod téméban

6. 2021.12.08 | 17:45-19:45 | Véc, Althann haz Stressz, megkiizdési stratégiak

7. 2021.12.15 | 17:45-19:45 | Véc, Althann haz Szorongas-kiégés-reziliencia, alvas-pihenés
Programzaras

2
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4.1 El6készités/marketing tevékenység:

A program toborzéjanak el6készitése, email cim |étrehozdsa, facebook oldal illetve Instagram oldal
létrehozésa.

A program marketing cime: Erezd j6l magad Vac!

Email cim: erezdjolmagadvac@gmail.com

Facebook oldal: https://www.facebook.com/erezdjolmagadvac

Jelentkezési Google Grlap létrehozasa: https://forms.gle/dkYx8Xh8YmxyZLRh7

4.2 Toborzas:
A toborzas 2021. oktSber elejétsl oktdber 18-ig tartott, ekkor a jelentkezési lap le lett zérva 64 f6vel,
mivel az Althann hdz kapacitdsa és a gyakorlati workshopok miatt ennyi személyt éreztiink tarthaténak.

Oldalkedvelések szama 2022. oktéber 18-4n 244
Aktualis szam 2022. februar 10-én 325 f§

Az oldal népszeriisitése a projekt befejezésével is folytatodik. Err6l bévebben a program
fenntarthatdséaga részben irunk.

2022.

‘ .Yifiéﬁ’y/-.é_ ;\ji{;g vat Libessboak -
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4.3 Az egyes alkalmak tartalmi részletezése:

A program megkezdését nehezits tényezd volt 2022. oktdber végén bejelentett COVID 4. hulldma,
ami miatt a beiratkozok 1/3-ra esett vissza a programon élében részt vevd személyek széma.

A 2 hénapos programot véglil 15-19 8 valtoz6 létszammal folytattuk, decemberben sajnos néhany 16
betegség miatt illetve a virusfert§zésté! vald félelem miatt csak online kévette az eseményeket.
Eszk6z0k:
Ingyenes tananyagok minden résztvevinek:

- Mezitlabas szuperhds kézikonyv kotet

- Egy agyban az egészséggel kotet

- 1 db Allapotfelméré lehet8ség gyogytornasszal ( sorsolas alapjan)

- 1 db Natur szépségépolds csomag ( sorsolas alapjan)

- 1 db Online fermentalés tanfolyam ( sorsolas alapjan)

Sport oktatas:
A mozgasos orakon a Ba-rock boulder funkcionalis edzéfeliiletét hasznéltuk, eszk6zokkel. ( Poilfoamok,
masszazshengerek stb.)
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Résztvevik szama alkalmanként
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Alkalom

Datum

Idépont

Helyszin

Tartalom

1.

2021.11.03

17:45-19:45

Vac, Althann haz

Bevezetés/ Egészségtudatossag

Résztvevik szama: 16 6

Kiinduld aliapotfelmérd kérdoivek kitoltése,
ismerkedés, egészségfejlesztés teriletei.

2021.11.11

17:45-19:45

Vac, Aithann haz

Taplalkozas és emésztés, Stresszevés, Elhizas
Résztvevik szama: 21 6
Konyvek kiosztasa, hazi feladatok.

2021.11.18

10:00-11:30

Véc, Ba-rock boulder

Mozgas Résztvevik szama: 3 f6
Bemelegités, izuleti olajozds, mozgasminték
gyakorlasa illetve hengerezés oktatas.

2021.11.18.

18:00-19:30

Vac, Ba-rock boulder

Mozgas Résztvevbk szama: 4 16
Bemelegités, izlileti olajozds, mozgdsmintak
gyakorlasa illetve hengerezés oktatas.

2021.11.25

18:00-19:30

Véc, Ba-rock boulder

Mozgds Résztvevik szama: 7 f6
Bemelegités, izlileti olajozés, mozgasmintak
gyakorlasa itletve hengerezés oktatas.

2021.12.01

17:45-19:45

Véc, Althann haz

Nyilt nap:

Meghivott eldadok:

Kiraly Agnes — Fermentécié el6nyei eléadéas
Kaldcskané Hevér Déra — Tartésjavités,
gyogytorna

Ajandékok kisorsolasa.

Résztvevék szama: 14 6

2021.12.08

17:45-19:45

Véc, Althann haz

Stressz, megklizdési stratégiak
Résztvevlk szama: 9 {6

2021.12.15

17:45-19:45

Véc, Althann haz

Szorongas-kiégés-reziliencia, alvas-pihenés
Résztvevdk szama: 10 f6
Programzaras — Visszajelzések feldolgozasa
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4.4 A program eredménye:

A programot a csoport pozitiv eredménnyel zarta, melyréi
részletes visszajelzést is kértlink egy online kérdgiv alapjan,
el8revetitve azt, hogy 2022-ben atalakitott formaban, de
szeretnénk folytatni tevékenységiinket.

Fébb visszajelzések 6sszefoglalasa az {irlap alapjan
mintaszer(en,

1. Miért kezdett a programba?
»Nagyon tetszett a program neve....taldld név.
Szerintem mindenki szeretné jol érezni magdt....”

2. Mia véleményed a program tematikéjarol?
~Nekem tetszett, sokrétii és figyelemfelkelté volt. ,

3. Miaza3f6elem,amia Iegjobban megmaradt
benned az ethangzottak alapjan?

» Tudatos tdpldlkozads, Rendszeres mozgds, Higgadt
viselkedés.

A tdpldlkozds fontossdga, az érzelmi vildgunk
hatdsa a mindennapokban, az emberi k6zény.

A mozgds fontossdga, a jé mindségl ételek
fontossdga, térddni kell a mentdlis egészséglinkkel.
Az ,énidd”, a napi tervezés és a lelki egyensiily.
Tudatossdg, tervezés, egészség.”

4. Folytatnad -e a foglalkozasokat barmilyen formaban?
» lgen.”
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4.5 A program fenntarthatdsdaga, folytatdsa

A visszajelzések alapjan e program ( 10 alapitd taggal ) Erezd jo! magad Vidc KLUB megnevezéssel
szeretné folytatni a talalkozdkat 2022-ben is, ahova Gjabb vaci érdeklddbket szeretnénk befogadni. A
kordbban taglalt témakoéroket szeretnénk béviteni illetve a Covid jarvany aldbbhagyasaval, kil —és
beltéri mozgasos és mentalis rekredcids programokat is tervezink, helyi véllalkozasok/ egyesiletek
bevondsaval (pld. Dunai Sarkanyok — sarkanyhajézas vagy Szemétszedd akciodk a varosban).

A program 2022-es évi folytatdsat feltétlen javasoljuk a Varos vezetése részére. Egyesliletliink negyed
évszdzados tapasztalatai szerint, az alulrél épitkez6 folyamatokbdl, amennyiben azok fellilrél
nyitottsdgot, befogadast és tdmogatdst kapnak barmilyen formaban is, életképesek, tovagydrlizGek és
nagyon hatékonyan tudnak lenni.

Az Erezd j6l magad Vac KLUB tagtoborzasa jelenleg is folyamatban van.
Eredményérdl, egy esetleges személyes beszamold alkalmaval szivesen adunk részletes visszajelzést.

Budapest, 2022. februar 10.

Udvozlettel,

\
| L Al
Horvéth Emil Laszlo
elndk
Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet



