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I. Az intézmény feladata

Intézményiink szakositott ellatas keretében elsésorban azoknak a nyugdijkorhatart be-
toltott személyeknek az apolasat, gondozasat végzi, akiknek egészségi allapota rend-
szeres gyogyintézeti kezelést nem igényel, de felvehetok azok a 18 évet betoltott sze-
mélyek is, akik betegségiik miatt nem tudnak magukrél gondoskodni. A feladat jellege
az alapito okiratban van rogzitve. A feladat tartalma az 1993. évi IIL. térvényben a szo-
cidlis igazgatasrol €s szocialis ellatasrol, illetve az 1/2000. (1.7.) SZCSM rendeletben a
személyes gondoskodast ny1jt6 szocialis intézmények szakmai feladatair6l és miikodé-

si feltételeirdl van rogzitve.

Idések Otthona:
A teljes korii ellatas keretén beliil az intézmény biztositja a tartosan elhelyezést nyert
gondozottak részére:
e a nappali haromszori étkezést, egyszeri meleg étel biztositdsa mellett, figye-
lemmel az életkori és egészségi allapot sajatossagaira
e orvosi ellatasnak megfelel6 sziikséges diétas étkezést
o sziikség esetén az évszaknak megfeleld, jogszabalyban és a hazirendben megje-
161t és eldirt ruhédzatot
e sziikség esetén a személyi higiénia targyi feltételeit
e az egészségiigyi alapellatast, a 24 oras 4poldi €s gondozoi szolgdlatot és annak
tevékenységét
e az intézményben egészségiigyi alapellatast végz6 orvos és a szakorvosok altal
elrendelt az 1/2000. SZCSM rendeletben szerepld alap gyogyszereket térités-
mentesen, azon kiviilieket a rendeletben megfogalmazottak szerint, és mas tera-
pias kezeléseket, amelyek a szocidlis otthoni keretek kozo6tt végezhet6k, figye-
lemmel a targyi és személyi, tovabba jogszabalyi feltételekre,

¢ gondoskodik az ellatott halala esetén sziikséges intézkedések megtételérol



a sziikséges rehabilitacios és apolasi segédeszk6zokkel

a gyogyaszati segédeszkzok és kényelmi betétek beszerzését

gyogytorna, gydgymasszOr lehetdségét

szervezi az ellatottak foglalkoztatasat, a meglévd képességek fejlesztését és

szintentartasat.

A teljes koril ellatds keretén beliil biztositja a tartés elhelyezést nyert gondozottak

mentalhigiénés ellatasat, amelynek keretén beliil:

személyre szabott banasmodot alkalmaz

biztositja a konfliktushelyzetek kialakulasa, megel6zése érdekében az egyéni,
csoportos megbeszélést

szervezi a szabadid$ kulturalt, hasznos eltoltését, szervezi a szellemi és széra-
koztaté tevékenységeket (pl.: el6adasok, olvasas, felolvasas, radio-hallgatas,
TV nézés, kértya- és tarsasjatékok, vetélkedok, zenehallgatas stb.)

szitkség szerint pszichoterapids foglalkozast szervez

segiti a gondozottak interperszonalis kapcsolatait

szervezi az aktivitast segitd fizikai tevékenységeket (séta, sport- tevékenység,
fekvobetegek levegbztetése, agytorna stb.)

megvaldsitja a gondozasi sziikség szerinti apolasi ill. a rehabilitacios terveket

biztositja a hitélet gyakorlasanak feltételeit.

Idések Klubja:

Az alapellatas keretén beliil az Id6sek Klubja a szocialis és mentélis tAmogatasra szo-

ruld, 6nmaguk ellatdsara részben képes id6skortiak, napkdzbeni ellatasara szolgal.

A Kklubba felvehet6 az a 18. életét betoltott személy is, aki egészségi allapota miatt

szocialis €és mentélis tAmogatast igényel. Az id6sek klubja részlegei biztositjak Vac

varos kozigazgatasi teriiletén €16, allando tartézkoddasi hellyel bird, raszorult szemé-

lyek nappali ellatasat 8 orai nyitva tartis mellett.



Az id6sek klubjai az ellatés soran a klubtagokat:

napi haromszori étkezésben részesiti, amelybol legalabb egy alkalommal meleg
ételt biztosit, figyelemmel az életkori sajatossagokra és esetleges orvosi eldira-
sokra, diétas étkezésre,

sziikség szerint szervezi a szakorvosi ellatashoz valé hozzajutast,

sziikséges gondozasi tevékenységben, egyénre szabottan részesiti,

az id6sek klubja biztositja a személyi tisztalkodas targyi feltételeit,

a személyi ruhazat tisztitdsanak lehetdségét,

az intézményen beliili kozosségi élet feltételeit, Gjsagokat, konyveket, egycb
kommunikacios eszkdzoket,

az intézményen beliili pihenés feltételeit,

a szabadid6 kultaralt, hasznos eltoltését,

szakkori jellegli munkatevékenységet,

a klubtagok egészségiigyi felvilagositasat, tanacsadas és eldadas kerete kozott,

Az id6sek klubja segiti a gondozottak hivatalos iigyeinek intézéset.

II. Az intézmény profilja és ellaté kapacitasa

Férohelyek Ellaté szakmai
Profil Telephely :
szama létszam
Burgundia u.9-11. 60 {6 20 6
Apolé- gondozo
i Radi at 48/a. 38 16 14 £6
részleg
Arany J.u.1-3. 20 16 8 16
Alapellatast nyij- Budapesti {61t 61. 40 16 516
t6 részleg Arany J.u.1-3. 20 8 216




HI. Szakmai létszamellatottsag, szakképzettség

Intézmény dolgoz6i 1étszamanak 50 %- a szakdolgoz6i allashely, mely létszam

megfelel az 1/2000 (I/7) SZCSM rendeletben meghatarozott szakdolgozoi norma-

nak.

Szakdolgozok | Szakképzettek | Szakképzetlenek | Szakképzettség
1étszama létszama létszama aranya %
(f6) (f6) (f6) (f6)
Apoldk - gondozok

Burgundia u. 19 19 0 100%
Radi at 13 13 0 100%
Arany J. u. 9 9 0 100%
Budapesti fouit

4 4 0 100%
Mentailhigiénés 4 4 0 100%
csoport
Osszesen 49 49 0 100%

IV. Az ellatottak kore

Az Id0sek Otthonénak részlegei tartos elhelyezés illetve alapellatas keretén beliil

biztositjak az ellatottak Id6s Otthoni, illetve Klub ellatasat.

A szakositott ellatas igénybevétele a kérelem beadasaval torténik, amelyet:

Vac Viros Polgarmesterének kell benyujtani




e Az Intézményi jogviszonyt jogszabalyban meghatirozott eldgondozis utin a
polgarmester beutal6 hatdrozata alapozza meg. |
e A férbhely elfoglaldsa az intézmény igazgatdjanak értesitése utan 8 napon beliil

kell, hogy megtﬁrténjen.

Keérelem eldterjesztése:

e Tartos elhelyezés esetén a Polgarmesteri Hivatal Szociélis osztalyan torténik.
Az Intézet engedélyezett €s betoltott férohelyszama 118 6

A lakok atlagéletkora 87 év

Nemenkénti megoszlas az Otthonban

e Noiellatott: 90 16

o Férfi ellatott: 28 £6

Egészségi allapot szerinti megoszlas Eléfordulisa %- ban
Neurologia beteg 41 %
Reumatologiai beteg 23 %
Kardioldgia beteg 66 %
Endokrin beteg : 3%
Demens 31 %
Pszichiétriai beteg 4 %
Ertelmi fogyatékos 2%
Szenvedélybeteg 7%
Mozgaskorlatozott 37 %
Incontinens 40 %




V. Szolgiltatas az Idések Klubjaiban:
Az 1/2000 SZCSM (1.7.) rendelet meghatirozza a szakmai munkét a klubban. A
klubgondoz6é munkéjénak szerves része az egészségnevelés és az 6nallod életvezetés

tdmogatasanak megtartisa. Az egyéni és csoportos foglalkozasok szervezése soran

~ az ellatast igénybevevé fizikai és szellemi képességeinek fenntartdsara és fejleszté-

sere toreksziink. Az egészségiigyi ellatds sorén a klubtagok részére biztositjuk a
rendszeres a vérnyomasmérést, megszervezzik a véddoltasok beaddsat és az egész-
segiigyi intézményekbe valé bejutast. Lehet6ség van a fodréaszati és pedikiiros szol-
galtatasok igénybevételére. Pszichés problémak kezelése is fontos része a mun-
kanknak, tAmogatjuk az idés embereket &letkori sajatossagaiknak megfeleléen és az
4] helyzetek elfogadasaban (pl.: gy4sz kezelése, maganyossag, kiszolgéltatottsag).
IdSsek Klubjaba valo felvétel igénylése:

o Kérelem beadasa az Idések Otthona és Klubja igazgatdjanal.

o Atlagéletkor: 80 év

Nemenkénti megoszlés a Klubban
e Noi klubtag: 25 18
o Férfi klubtag: 10 5

Az alapellatasban levé klubtagoknal a f6bb betegségcsoportok gyakorlatilag meg-
egyeznek az Otthonban lak6knal, talan annyi kiilonbséggel, hogy a diabéteszes &s
iziileti betegségek nagyobb aranyban talalhatok a klubtagoknal.

Gondjaink k6z6tt az egyik legjelentdsebb, hogy az intézménybe bekeriils ellatottak
egészségi allapota néha aggaszt6 és az intézmény nem profiltiszta, igy az egeszség-
tigyi ellatas lényegesen nagyobb hangsulyt kap az intézményben, mint ahogy egy

id6s otthonban lennie kellene.



VI. Az allandé apolasi- gondozasi feladatok jellege

A tart6s bentlakédst nyujté Iddsek Otthonaiban az egészségiigyi gondozdson kiviil
nagyon fontos szerepe van a szocialis gondozasnak. A gondozas fizikai, egészség-
lgyi, és pszichés gondozast jelent. Az egészségﬁgyi gondozés magaba foglalja a
rendszeres orvosi feliigyeletet, a sziikséges szakorvosi ellatést, az dpolési tevékeny-
seget, valamint gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkozzel torténd ellatast. A pszi-
chés gondozés keretében a verbalis kommunikéci6, az empétia, az érzelmek iranyi-
tasa, a nemek kozotti kapesolat, a kritikus élethelyzetek elfogadésa, a hibas viselke-
dések korrekcidja, masok értékelésének tudatositdsa a harménia megteremtése O6n-
magunk €s masok kozott. Az 1/2000 (1.7.) SZCSM rendelet 54.§- a részletesen leir-
Ja a mentdlhigiénés ellatas korében elvart tevékenységet.

Az ellatottak egymaés kiizétti kapcsolatanak kialakitasa egyike a legnehezebb felada-
toknak. Az id6s emberek ﬁjhoz valo alkalmazkodasi készsége minimalis, igy ebben
a korban mély baratsag ritkan alakul ki; a kényszer(i 6sszezartsag, a zsufoltsag ko-
moly fesziiltségforras lehet. Az intézményi elhelyezés nem ad teret a kiilénbozd
egyeni autonémidknak. Kevés a lehetdsége annak, hogy szabadon donthessenek
olyan alapvet6 kérdésekben, hogy kivel, illetve kikkel keriiljenek kozos szobéba,
milyen lakberendezési targyakat szeretnének stb.

A megérkezés els6 napjaiban kiilondsen nehéz feladat az alkalmazkodss az 0j kor-
nyezethez mind fizikai, mind pedig mentalis tekintetben.

Az 1d8s emberek részére az életszakaszt végigkisérd betegségek ellatasa, kezelése
mellett legfontosabb szolgaltatas a 24 éras 4poloi- gondozéi feltigyelet biztositasa.
A gondozasi terv személyre szabott, az idés ember egészségi allapotanak, sziikség-
leteinek, igényeinek megfeleld komplex ellatasi format biztosit. A komplex ellatasi
forma az ellatast igénybevevd egészségi, fizikai, pszichés allapotanak karbantartas-
ara, javitasara irdnyul, tiszteletben tartva annak személyiségét, vele egylittmikodve
a gondozasi elemek kozotti megfeleld aranyok kialakitisaval a tevékenységek ko-

z0tti 6sszhang biztositasaval segiti a kapcsolatteremtést, elfoglaltsdgot nyujt, otthont



teremt. Természetesen a sziikségletek objektiv és szubjektiv feltételek alapjan val-
toznak a sziikséglet-és allapot-felmérések tobbféle formaban torténhetnek, és ismét-
l6dhetnek. Ennek megvalositasa érdekében rendszeres a feladatok konkretizalasa, a
felel6sok megnevezése, valamint az 4polési-gondozasi munka folyamatos ellenér-
zése.

Az 1/2000-es SZCSM rendelet 44. § (4) bekezdése elbitja az ellatast igénybe vevd
onellatasi mértékének megfeleld besorolas elkészitését, mely egyben meghatirozoja
az apolési, gondozasi feladatok differencialt médon torténd végzésének.

Az intézet héziorvosa hetente minden részlegben egyszer, sziikség szerint pedig
egyeb szakorvos (b6rgyogyasz, ideg- elme) rendel az intézményben.

Betegeink szakellatasara, korhazi kezelésére Viacott keriil sor. Az ellatottak 70 %- a
szed rendszeresen belgyogyaszati €s neurologiai gyogyszereket.

A veszélyeztetett csoportba tartozokndl rendszeresek a sziirési programok: bér-,

sziv €s érrendszeri, tiido, cukorbetegség, €s gyogyszerérzékenység tekintetében.

Az intézmény elldtottai az alabbi ambuléns és kontroll vizsgalatokon vettek részt,

2015. 01.01-t61 2015. 12.31-ig terjedd idészakban:

Vizsgalat 6
Laboratériumi vizsgalat 29 16
RTG vizsgalat 20 6
Stirg6sségi betegellatas 24 16
Diabetoldgiai szakrendelés 15 16
Szemészeti szakrendelés 13 6
Ful- orr- gégészeti szakrendelés 2 {6
Uroldgiai szakrendelés 416
Reumatologiai szakrendelés 39 16
Rehabilitaciés szakrendelés 7 16




Kardioldgiai szakrendelés 15 6
Neurologiai szakrendelés 20 16
Pszichiatriai gondoz6 43 16
Borgyogyaszati szakrendelés , 8 6
Onkolégiai szakrendelés 16
Sebészeti szakrendelés 4 16
Gasztroenterologiai szakrendelés 16 6
Ortopédiai szakrendelés 116
Ersebészeti szakrendelés 4 16

Rendkiviili gondként jelenik meg az intézményben, hogy az Orszigos Ment6szolga-
lat a betegszallitdst mar nem vallalja, igy az intézmény szllitja az ellatottakat kii-
16nb6z6 szakorvosi ellatasokra. fgy Kerepestarcsa, Budapest és Vac szakrendeléibe,
igy tudjuk biztositani a szakellatasra, illetve a sziirdvizsgalatokra val6 eljutast. Ez
€ves szinten mintegy 3-400 eset.

A testkozeli és testtavoli gyogyaszati segédeszkdzok biztositottak. Az intézmény
rendelkezik a megfelelé protokollokkal, alap-gyogyszerlistival, és egyéb sziikség
szerinti szakmai szabalyzatokkal (pl.: veszélyes hulladékkezelési szabalyzat). ~

Az intézmény munkatdrsai végzik az elégondozast. Rendszeresen elkészitik az
172000 (1.7.) SZCSM rendeletben meghatarozott apolasi- gondozasi és foglalkozta-
tasi tervet.

A korszer(ibb €s jobb mindségi ellatasra torekvés a személyi feltételek mellett meg-
koveteli a targyi feltételek folyamatos javitasat is. Az otthon rendelkezik az alapve-
td apolasi milszerekkel, eszk6zokkel, igy EKG késziilékkel, vércukor és koleszterin
meghatérozéval, Evolayt-lampaval, sziikség szerinti dekubitus matracokkal, vér-
nyomasmérdkkel, Tens késziilékkel, Bioptron lampaval stb.

A mentélis ellatds terén a leglatvanyosabb feladatok a szervezett programok,
amelyhez az intézmény rendkiviil széles kapcsolatrendszere nyfijt segitséget. Ovo-

dak, altaldnos iskolék, kdzépiskoldk egész sora segit idéseink szérakoztatisiban.



Nagy segitséget jelent az egyhazakkal kialakitott kapcsolatunk, rendszeresek az ott-

honban az istentiszteletek, bibliamagyarazatok.

Kiterjedt az intézet varoson kiviili kapcsolatrendszere s,

igy a képzo-

intézményekkel is pl. Vitéz Janos Romai Katolikus Féiskola, Apor Vilmos Rémai

Katolikus Féiskola. J6 a kapcsolat néhany kozépfoku és alapfoku szakmai képzbin-

tézmeénnyel is. Mas intézményekkel is rendszeres és €16 kapcsolattal rendelkeziink.

Mentalhigiénés foglakoztatasok:

Januar

Uj év koszontd
Szentmise- Hazaldas
Reformaétus Istentisztelet
Evangélikus- Biblia 6ra
Kultara napja

Januéri népszokasok
Farsangi elokésziiletek
Lakoégytiiés

Marcius

Szentmise _

Reformatus Istentisztelet

Evangélikus Biblia 6ra

No6nap

Magosfa Alapitvannyal husvéti készii-
16dés

Salata nap

Marcius 15-re emlékeziink

Majus

Szentmise - Edesanyakért
Reformétus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra
Majusi népszokasok
Anyék napja

Duna parti rendezvény

Februar

Szentmise- Balazs aldas

Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra

Farsang

Februari népszokasok

Tematikus hét : melynek témaja Kina

Aprilis

Szentmise — Husvét

Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra

Tavaszi bal s Budapesti fouti klubban
Aprilisi népszokéasok

Irodalmi nap: Jozsef Attilara emléke-
ziink — koltészet vilagnapja
Hétkapolnai kirdndulas kisvonattal
Fold napjara emlékeziink

Jinius

Szentmise

Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra
Tematikus hét : témaja India
Juniusi népszokasok

Séta a varosban segitdkkel

10



Jilius

Szentmise- Nagymamakért
Reformatus Istentisztelet
Evanggélikus Biblia ora
Juliusi népszokdsok

Séta a varosban segitkkel
Kerti siitogetés

Szeptember

Szentmise

Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra
Oszkoszontd

- Sziireti mulatsag : k6z0s program a

Burgundia utcai részlegben
Sziireti népszokasok

November

Szentmise — halottainkért
Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra

Halottak napi megemlékezés
Tematikus hét : téméaja Egyiptom
Novemberi népszokasok

Marton nap

Adventi késziiletek

Advent 1. alkalma

Augusztus

Szentmise

Reformatus Istentisztelet

Evangélikus Biblia 6ra

Augusztus 20- k6zos tinnep a Burgun-
dia utcai részlegben

Augusztusi népszokasok

Oktober — Idések hava

Iddsek vilagnapja
3 alkalmas Id6sek akadémiaja
Szentmise

Reformatus Istentisztelet
Evangélikus Biblia 6ra

Zene vilagnapjara emlékeziink
Aradi vértanikra emlékeziink
Oktéber 23-ra emlékeziink

Oktoberi népszokasok

December

Szentmise — adventi késziil6dés
Reformaétus Istentisztelet

Evangélikus Biblia 6ra

Mikulés

Karacsonyi népszokasok

Karacsony- k6z6s program a Burgundia
utcai részlegben

O év bucsiztato

»Igew iy vaw jelentssége annak, hogyan visgonyul valaki ay
Oregedéshesy; éy milyen hatissal vannak riv ay éregedéssel

kapcsolatban uralkods eszmek’”

André Aleman

11



VIIL. Az intézmény szerkezete

K¢t jol elkiilonitheté munkakéri csoportban folyik a tevékenység.

Ezek a kovetkezdk

1. Gazdasagi csoport; melyhez a gondnoksag, konyvelés, élelmezés tartozik.

2. Apolasi- gondozasi csoport; melyhez a gondozési és 4polasi munkat végzok,

valamint az intézmény haziorvosa tartozik.

VIIL. Gazdasagi tevékenységek

. Az intézménynek bevételi forrdsai:

e Allami normativa
e  Onkormanyzat sajat pénzeszkéze

o  Téritési dij

Téritési dijak alakulasa 2015. (e Ft)

Otthon Létszam Eldiranyzat Teljesités Eves %
2015.év 118 114.570 113.270 99%
Klub Létszam Eléiranyzat Teljesités Eves %
2015.év 60 6.923 6.475 94%
A téritési dijak alakulasa részlegenként ( Ft)
Burgundia .
Otthon Radi it Arany J.au. | Osszesen
utca
2015.év 56.930.185 | 37.312.885 | 19.026.785 | 113.269.855
Budapesti Bevétel
Klub Arany J.u.
fout Osszesen
2015.év 4.873.225 1.551.525 6.4247.750
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o ryz e

Intézményi téritési dijak alakulisa Idések Otthonaban 2015.

évben ( Ft)

Otthon Burgundia u. Radi u. Arany J.u.
86.400.- 86.400.- 86.400.-
2.880.- Ft/nap 2.880.- Ft/nap 2.880.- Ft/nap
93.900.~ 1000 Ft/nap 1.100 Ft/nap
1 agyas vizes blokkos
27.000 30.000 33.000
89.400.- - -
2 agyas vizes blokkos
2.980.Ft-/nap - -
Intézményi téritési dijak alakulasa Idések Klubjaban 2015.évben (Ft)
Klub Budapesti féut Arany J. u.
Napkozbeni tartozkodas és étke-
zést igénybevevék ' 1.160 Ft/nap 1.160.- Ft/nap
( R+E+V)
Napkozbeni tartdzkodas és ebéd 790.-Ft/nap 790.-Ft/nap
' Csak napkdzbeni tartozkodas 295.-Ft/nap 295.-Ft/nap
Beutalasi létszam alakulasa
Varakozok
Otthon Beutaltak Elhelyezettek Megsziintek/év
dec. 31-ig
2015.év 34 16 3116 52 16 41 16
2014.12.31-.i 2015.12.31-i
Klub Elhelyezettek Megsziint
allapot allapot
2015.év 37 £6 14 16 16 6 35 16
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2015. évben az Idések Otthona és Klubjiban végzett felnjitasi munkak, beru-
hazasi kiadasok:
- Burgundia utcai f6z6konyha tisztasagi festésére keriilt sor ( 766¢) Ft. |
- Radi uti részleg teljes feltjitdsa megkezdddott, az ellatottak altal hasznalt ebédld
ablakait kicser€ltiik ( 357¢ Ft), a tetdtéri ablakok cseréje és a tetbtéri szobék teljes
szigetelése folyamatban van
- A Budapesti féuti klubban teljesen feltjitottuk és akadalymentesitettiik az ellatot-
tak fiird6szobajat.
A féz6konyha festésén kiviil minden munkat az intézmény sajat kivitelezésében
végzett el.
- Az intézménynek sikeriilt egy j6 allapota 9 személyes Renault tipusi kisbuszt vé-
sarolni.
- targyi eszk6zoket szereztiink be 1.159 e Ft értékben

nagykonyhai robotgép tartozékok, 1 db szeleteld gép, 1db fiikasza,

ldb firdetd szék, nagykonyhai meriild mixer, 4gynemii garnitira, lepedd,

1 db széritogép, 1 db mosogép, 1 db varrogép,

Osszefoglalés:

Osszegzden elmondhato, hogy az intézmény miikddésének feltételeit a Varos Kép-
viseld testiilete a lehetéségek figyelembevételével biztositotta, a fenntarté Onkor-
manyzat er6éfeszitései kovetkeztében jelentds beruhdzasok is torténtek, ezért az in-
tézményben az iddsek ellatdsanak szinvonala folyamatosan javult és igy megfeleld

gondozasi koriilmények kozott élhetik mindennapjaikat.
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