Az extrém homérséklettel kapcsolatos klinikai problémak

Nemzetkozi adatok szerint a magas homérséklettel kapcsolatos halalokok:

20-35%-ban ho-stressz,
30-70%-ban héguta
de emellett a kovetkezd megbetegedések is gyakran eléfordulnak:
- goresok (folyadék és so hidny okoz)
- kimeriilés (faradtsag, fejfajas, hanyas, érzékenység, ingerlékenység, melyet a megvaltozott LOC
okoz- a bor hideg, szaraz, izzadas is eldfordulhat, a pulzus gyors és gyenge, a 1égzés gyenge)
- er6s verejtékezes
- sziikséges 6vintézkedések meg nem tétele esetében hoguta

A hdguta letalitasa (haldlozasi aranya) 10-50%
Hossza tavu hatasok: 20-30%-ban neurologiai korképek

Ha a napi max. hémérséklet <40 °C, akkor az enyhe, illetve kdzépsilyos megbetegedések tiinetei a
folyadék- sovesztés, kovetkeztében fellépd intenziv szomjusagérzet, gyengeség, altalanos rosszullét,
nyugtalansag, szédiilés, ajulas ¢és fejfajas: forrd széraz bor vagy erds verejtekezés, hanyinger, hanyas,
hasmenés, szédiilés, koordinalatlan mozgas, térben-idében vald tdjékozatlansag, kivorosodott arcszin

Stlyosabb esetben
e igen magas maghomeérséklet (38,5-43,0 °C)
kozponti idegrendszeri tiinetek
DIC (disseminalt intravasculéris coagulopathia)
1égzési elégtelenség
akut veseelégtelenség
rhabdomyolysis
vezetd koros laboratorium tiinetek: metabolikus acidozis, emelkedett méj enzim koncentracid

Megjegyzés:
e egyes szivmiikodésre hatd gyogyszerek csokkentik a keringetett vérmennyiséget — gatoljak a
holeadast (pl. béta blokkolok)

e anticholinerg gyogyszerek szintén gatoljak a hdleadast (antihistaminok, antidepresszansok)

A ho-stressz terapia legfontosabb elemei:
- A testhdmérséklet csokkentése - mechanikus tton (borogatas, fiirdetés, jegelés)
- Kiegészito terapia: gyogyszeres lazcsillapitas
- Volumen potlas
- Keringés tdmogatas

A ho-stressz szempontjabol fontos kockazati tényezok:

- ¢letkor (>65 év, >> 75 év)

- megel6z0 1égzdszervi betegség,

- talstly,

- kiszaradas,

- egyediilallok, rendszeresen otthon tartézkodok,

- Onellatasban korlatozottak, elmebetegek, egyes gydgyszerek szedése: vizhajtok,
antidepresszansok

- drogok hasznalata (a leggyakrabban hasznalt szer: kokain, majd a diphenhydramine, tricyclic
antidepresszans, phenothiazines).

Tényezok, melyek csokkentik a ho-stresszt:

- légkondicionalt munkahely
- megfeleld folyadék bevitel

1/1



