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Kozpont 2024. évi beszamoldja a Vac telepllésen mikodtetett
szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasardl.

Melléklet: docadminba feltdltve 29 oldal
El6terjesztd: Székelyné Angi Emdke Imola osztalyvezetd
Készitette: Hegyvari Agnes szocialis gyintézé
El6ado: Székelyné Angi Emdke Imola osztilyvezetd
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Torvényességi észrevétel:  dr. Zsidel Szilvia jegyzd Nincs / az alibbi:
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megkapta: Matkovich Ilona Zsuzsanna polgérmesterM \/{lf -
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2600 Vac, Marcius 15. tér 11. Tel.: 27/513-451 igazgatas12@yvaroshaza.vac.hu www.vac.hu



Tisztelt Képvisel§-testiilet!!

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 (tovdbbiakban: Szolgéltats) és Vac Viros Onkormanyzata
altal 2021. majus 20. napjan alairt Ellatasi szerzdésben foglaltak szerint: a Szolgiltatd a
pszichiatriai betegek nappali ellatasa mikodésérdl legalabb évente 1 alkalommal, legkésébb a
targyévet kovetd marcius 31-¢ig irasban beszamol, melyet a Képviseld- testlilet hagy jova.

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartasaban mikodé Uj Esély Kozpont
intézményvezetbje a kotelezGen elSirt feladatinak eleget téve elkészitette a 2024. évi szakmai
beszamoldjat.

Kérem a Tisztelt I(épvisel§ - testiiletet, hogy a Baptista Tevékeny Szeretet Misszio fenntartisiban
miksds Uj Esély Kozpont 2024. évi beszamoldjat - a Vac telepilésen muikodtetett
szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatisardl - elfogadni sziveskedjen az
cléterjesztés mellékletét képezd tartalommal.

Vac, 2025. aprilis 8.

Székelyné Angi Emdke Imola sk.
osztalyvezetod

Hatarozati javaslat

Vic Viros Onkormanyzat Képvisels- testilete dgy dont, hogy elfogad)a a Baptista Tevékeny
Szetetet Misszi6 fenntartisiban miksds Uj Esély Kozpont 2024. évi szakmai beszamol6jat az
eléterjesztés mellékletét képezo tartalommal.

Hataridé: azonnal FelelSs: Igazgatasi és Szocialis Ov.

2600 Vac, Marcius 15. tér 11. Tel.: 27/513-451 igazgatas12(@varoshaza.vac.hu www.vac.hu
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[imberti Kapcesolatok Bizottsdga

KIVONAT

az Emberi Kapcsolatok Bizottsdga
2025, 4prilis 07.-én megtartott tildséedl késziilt jegyzGkonyvebol

Tirgv: Uj Esély Kogpont 2024, évi bessdmoldja a Vv lelepillésen mitkidterett sxenvedélybetogek és
pazichideriai betegek nappali olldtdsird!

Vic Varos

45/2025, (IV.07.) sz. Emberi Kapcsolatok Bizotisdga hatdrozata

Onkormanyzat Képviselé-testillet D'rhberi Kapesolatok Bizottsdga javasolja a

Képvisel6-testilletnek, hogy fogadja el a Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartdsiban
mikods Uj Esély Kézpont 2024, évi szakmai beszamoldjat az elSterjesztés mellékletét képezd

tartalommal.
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Baptista Tevékeny
Szeretet Misszié

BESZAMOLO

A BAPTISTA TEVEKENY SZERETET
MISSZIO
FENNTARTASABAN MUKODO
I'Jj Esély Kozpont Vac

2024. EVI MUKODESEROL
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Szeretet Misszio

»Minden emberen segitsiink, ne nézzik,
Kicsoda, elég az az egy ok, hogy ember.”
(Marcus Cullius Cicero)

Altalanos bevezetés

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszid az orszag 8 varmegyéjében, kozel 200 telepiilésen nyujt
napi szinten segitséget, tobb mint 800 szakemberének bevondsaval mintegy 15.000 ellatott
ember életét téve jobba az elmilt 15 évben. Kiildetésiink a méltd életmindség eldsegitése
idosellatas, szenvedélybeteg-, pszichiatriai beteg ellatas, gyermekvédelmi szakellatas,
fogyatékos ellatas és mas szocidlis szolgaltatdsok utjan. Tovabbi informacidk talalhatoak a

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszié

BTESZ altal végzett munkéarél a honlapunkon (www.btesz.hu) €s facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/BTESZ/).

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 (BTESZ) a Magyarorszagi Baptista Egyhaz jogi
személyként nyilvantartasba vett szervezeti egységeként mikodik. Szervezetiink alapértékei:
Alazat, Bizalom, Tisztelet, Empatia és Szakmaisag.
Komplex ellatorendszer kiépitésére torekedve, imméron 15 éves miikodésiink
eredményeként, ma mér az orszagban mintegy 1.500 ember dolgozik a BTESZ kotelékeben
annak érdekében, hogy kozel 15.000 ember, csaladok és egyediildllo személyek életét
konnyitse meg, tegye elérhetdvé szamukra a megfeleld szolgaltatasokat.
Fontos szdmunkra, hogy mind az &gazatiranyitds szerepléivel, mind a Kormanyzat
szandékaival, valamint a szakmai szereplokkel egyiitt gondolkodjunk, kdzosen valositsunk meg
fejlesztéseket és segitsiik elé az egyiittmikodésben rejlo lehetéségek kibontakoztatasat az
eréforrasok multiplikalasa érdekében.
A BTESZ a szocidlis alapszolgéltatdsokat, a koznevelési feladatokat, a gyermekvédelmi alap-
&s szakositott ellatasokat az adomanyozési és Kkaritativ tevékenységeket az aldbbi intézményi
strukturaban biztositja:
Uj Esély Kozpontok miikddtetésével az orszag 7 régiojaban jelenleg 32 telepiilésen
biztositunk nappali ell4tast szenvedélybeteg és pszichiatriai beteg személyek részére és 2
helyszinen tdmogatott lakhatast szenvedélybetegeknek.
Integralt Intézményeink az orszag keleti varmegy¢iben, valamint Zala varmegyében 11
telepiilésen nytjtanak szocialis alapszolgaltatasokat, illetve szakellatasokat.
Koznevelési alapfeladatokat latunk el a Barka Baptista Ovodaban, gyermekjoléti alapellatast
biztositunk 2 telepiilésen 5 ecsaladi boleséde mikddtetésével, valamint a gyermekek
esélynoveld szolgaltatasai érdekében Tanodai szolgaltatast nyu jtunk.
A BTESZ Boldog Gyermekkor Nevelosziiloi Halézat révén kozel egy évtizedes multtal
rendelkezd gyermekvédelmi szakellatast (otthont nyujto ellatast) neveldsziiloi haldzatot
miukaodtetiink az orszag 4 varmegyéjében.
2021 év végétdl 2024-ig a BTESZ, mint gesztorszervezet - 6 konzorciumi partnerrel
egyiittmiikodve - latja el a Teriileti Szakmafejlesztési Rendszer vezetését Hajdu-Bihar és
Jasz-Nagykun-Szolnok ~varmegyékben, feladatellatdsunk soran hidat képeziink az
Agazatiranyitis és a szocialis ellitérendszerben tevékenyked6é partnerek kozott. A
szakmafejlesztés sordn egyiittmiikodiink a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézettel és a Beliigyminisztériummal, valamint aktiv szakmai szerepléi vagyunk az
orszagos szakmai munkacsoportoknak.
2022. februarban az Igazsagiigyi Minisztériummal azzal a céllal irtuk ali a stratégiai
megallapodast, hogy orszigszerte segitsiik ¢s tamogassuk a biincselekmények aldozatainak
jogait, valamint javitsunk az dldozatsegité szolgaltatasok hatékonysagan.
Uj Esély Kdzpont Vac
2600 Véc Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszio

2024. év masodik felében a Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgilatok Szovetségével
(LESZ) elindultunk egy kozds Gton és 1étrehoztuk a sajat szolgalatunkat a LESZ csaladjan beliil,
egyesiileti forméaban. Szolgalatunk neve: Uj Esély Lelkisegély Szolgalat.

A Kozponti hattértamogaté rendszerben 12 specifikus csoport gondoskodik a rendszer
akadalymentes miikodtetésérél, a munkatarsak tamogatéasarol (Ellendrzési, Modszertani, Jogi,
Képzési stb.)

A Fenntart6 adatai:

Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi Ut 14.

Képviseldi: Mile Ferenc Elnsk, Szitai Tamés Ugyvezet§
E-mail: tevekenyszeretet. mukeng@btesz.hu

Tel.: 06 52/ 311-020

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszid

Az Engedélyes adatai:

A beszamoldval érintett szolgaltatas(oka)t a Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 fenntartdsaban
muikddé Uj Esély Kézpont Vac intézmény biztositja.

Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi ut 14.

Telephely: 2600 Vac, Galcsek Gyorgy utca 8.-10.

Szolgaltatoi nyilvantartasba bejegyz6 hatdrozat szama: PE/SZOC/1332-14/2022
Agazati azonosit6: S054954 4

Intézményvezetd: Kimpian 11diko

Nappali ellatas vezetd: Molnar Margit

Ellatasi teriilet: Nappali szenvedély- és pszichiétriai betegellatas

Engedélyes nyilvantartdsba vételének datuma: 2022. szeptember 13
Szenvedélybetegek nappali ellatasaban ellathatd személyek szama: 50 f6
Pszichiatriai betegek nappali ellatasaban ellathaté személyek szama: 50 6

Jogszabalvi krnvezet:

Az intézmény miikodésében a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szold 1993. évi 1.
torvény (Szt.), a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és
haldzatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellenérzésérdl szo16 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet,
valamint a személyes gondoskoddst nyujtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
miikddésiik feltételeirdl szolo 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet (Szakmai rendelet) az iranyadé.

Az intézmény az Szt. 57. § (1) bekezdés j) pontjaban, tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban;
illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-dban foglalt szocialis alapszolgéltatasokat nyujtja:

. szenvedélybetegek nappali ellatasa;

. pszichiatriai betegek nappali ellatasa.

A nappali intézmény tevékenységét a Beliigyminisztérium altal kozzétett Szakmai Ajanlas
mentén végzi (http://szocialisportal.hu/utmutatok).

Szolgéltatasainkat az 4llam 4ltal biztositott feladat finanszirozasbol, fenntartdi hozzajarulasbol,
illetve a személyi téritési dijakbdl biztositjuk.

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszio

A szolgaltatas célja:

Tamogatni az ellatast igénybe vevot annak érdekében, hogy problémdibdl kiutat
talaljon, és segiteni annak elérésében, hogy sziikségleteit felismerje és kielégitse, ezek kozott
egyensulyt teremtsen, betegségével szembe tudjon nézni és azzal konstruktiv mdédon egyiitt
tudjon €lni. Az intézmény célja tovabba a betegséggel kiizd6 személyek rehabilitacidjanak, a
tarsadalomba, korabbi kozdsségiikbe vald visszailleszkedésének segitése, az egészségiigyi €s
szocialis artalmak csokkentése, megel6zése, a mélyebb krizis kialakulasanak megel6zése,
valamint a betegéggel kiizdok minél szélesebb koérben valo elérése. Célunknak megfeleléen
toreksziink az életmod-valtoztatas Gsztdnzésére, a visszaesés megeldzésére, az egyéni terapids
sziikségletek mentén igény esetén rehabilitacids intézménybe, vagy tdmogatott lakhatasba vald
integralasra, munkaeré-piaci reintegraciora, felépiilés Osztonzésre, a betegséggel valod
konstruktiv modon torténd egyiittélés eldsegitésére. Az intézményiink ltal nyijtott szolgaltatas
fo célja tehat a problémaval kiizdok ¢letmindségének javitisa az igénybevevd aktiv
kozremiikodésével.

A nappali ellatast nviajté intézményv szolgaltatasi elemei:

Az alabbi szolgaltatasi elemek keretében nevesitett szolgaltatdsok biztositdsa az
intézményben megszervezhetd, a mindenkor aktudlis klienskor egyéni és csoportos terapias
sziikségletei alapjan a kereteken beliil folyamatosan mddosul az igénybe vehetd szolgaltatasok
kore.

v' Tanacsadas: az igénybe vevé bevonasaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe
vevl, kérdésére reagdld, élethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-,
javaslatkialakitasi folyamat, a megfeleld informacié atadasa valamilyen egyszer(i vagy
specialis felkésziiltséget igényld témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra
0sztonodz, vagy nemkivanatos cselekvés, magatartas elkeriilésére iranyul.

v Készségfejlesztés: az igénybe vevd tarsadalmi  beilleszkedését — segitd
magatartasformainak, egyéni és tarsas készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgalod
helyzetek és alternativak kidolgozasa, lehetdségek biztositdsa azok gyakorlasara.

v’ Haztartasi vagy haztartast potlo  segitségnyujtas: az igénybevevd segitése
mindennapi életvitelében, személyes kornyezete rendben tartasaban, mindennapi

iigyeinek intézésében, valamint a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgald
lehet6ségek és eszkozok biztositasa, ha ezt sajat haztartasaban vagy annak hianyaban
nem tudja megoldani.

v Etkeztetés: gondoskodas hideg, illetve meleg ételrdl alkalmilag vagy rendszeresen a

”

szolgaltatast igénybevevd lakhelyén, szolgéltatonal, egyéb ¢étkezdében vagy

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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kozteriileten. Szenvedélybeteg nappali ellatas esetében napi egyszeri meleg étkezésrél
kell gondoskodni.

v' Esetkezelés: az igénybe vevé sziikségleteinek kielégitésére, problémajanak
megoldasara, illetve céljai elérésére iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmitkdésen
alapuld, tervszeri segité kapcsolat, amely soran szdmba veszik és mozgositjak az
igénybe vevd sajat és tamogatd kornyezete erGforrasait, tovabba azokat a
szolgaltatdsokat €s juttatdsokat, amelyek bevonhatok a célok elérésébe, ujabb
problémak megeldzésébe.

v' Feliigvelet: az igénybevevd laké - vagy tartozkodasi helyén, illetve a
szolgaltatasnyjtas helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgald, személyes vagy
technikai eszkdzzel, eszkozokkel biztositott kontroll.

v' Gondozas: az igénybe vevd bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités
mindazon tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes
lenne, tovabba olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki timogatasa, fejlesztése,
amely elésegiti a koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csalddban, tarsadalmi statuszban vald megtartasat, visszailleszkedését.

v’ Kozosségi fejlesztés: egy telepiilésrész, telepiilés vagy térség lakossagat érintd
integracios szemléletii, batoritd-6sztonzd, informald, kapcsolatszervezd tevékenység,
amely kiilonb6z6 célcsoportokra vonatkozé specidlis igényeket tar fel, szolgaltatasokat
kezdeményez, kozosségi egytittmikddéseket valdsit meg.

Ellatasi szerzodés:

A szolgaltatas telepiilésen torténd megszervezése érdekében keriilt sor ellatasi szerz6dés
megkotésére. A szerz6do felek megallapodtak abban, hogy az okiratban foglaltak szerint a
szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatdsokrol szolé 1993. évi L. tv. (Szt.) 57.§ (1) bekezdés j)
pontjaban, tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban; illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-dban
foglalt feladatok ellatdsa targyaban 2021.09.23-t61 -t6l hatérozatlan id6tartamra a célcsoportok
ellatdsdra ellatasi szerzodést kotnek.

Személyi feltételek:

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszié

Szenvedélybetegek nappali ellitisa:

Beosztds Létszam (f6) Szakmai végzettség
Szakvizsgazott
Intézményvezetd ] szocialpolitikus,

szocialis munkds
Szocialpedagogus,

Teréapias/szocialis munkatars (nappali

i i . 1 Okleveles szocialis
ellatas vezetd/szervezo) ;
munkas
Terapias munkatérs 0
Szocialis munkatars 1 Szocialpedagogus,
Pszichologus 1 Viselkedés elemzd
Gondoz6 1 Szocidlis gondozd-apold
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:
Beosztds Létszdam (f6) Szakmai végzettség
Szakvizsgézott
Intézményvezetd 1 szocidlpolitikus,

szocialis munkas
Szocialpedagogus,

Terapias/szocialis munkatars (nappali

) " o | Okleveles szocialis
ellatas vezetd/szervezd) >
munkas
Terapidas munkatars 1 Teologus,
Szocialis munkatars 1 Szocialis munkas

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszio, mint egyhdzi fenntarté a jogszabélyi feltételek
teljesitése  mellett dolgozdi allomanyat kozfoglalkoztatas segitségével erdsiti meg
intézményeiben. Ennek keretében a tavalyi évben Vacon 1 f6t foglalkoztattunk valtozo
idotartamban kozfoglalkoztatasi szerzédés keretében. A kikdzvetitett kollégak segitségét olyan
feladatok elvégzésében vettik igénybe, amelyek szakképesitést nem igényelnek, tovabba
melyeket a f6allast munkatarsak eltéré jogszabalyi rendelkezés vagy idéhiany kdvetkeztében
nem tudtak vallalni.

A szakmai létszam megfelelt az 1/2000. (I. 7.) SzCsM. rendelet 2. sz. mellékletében
meghatarozott szakmai létszam el6irasnak. A feladatellatas a jelenlegi munkatarsi létszammal,
illetve kozfoglalkoztatott munkatarsak alkalmazasaval megoldhato, a jelentkezd igényeket
megfelelden ki tudjuk elégiteni.

A munkatarsak szakmai fejlodését és kiégésének megeldzését szem eldtt tartva kollégaink az
elmult esztendében 34 alkalommal vettek részt tovabbképzésen, ...... 5 f6 vett részt
szupervizion.

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Képzés megnevezése Résztvevé munkatarsak szama (f6)
Munkatarsi szakmai képzés 4
OJKF-A hatékony kommunikacio eszkdzei | 2

Intézménvi és targvi feltételek:

A szinvonalas szakmai munka kovetelményeinek megfelelé targyi feltételek
biztositottak az intézményben. Akadalymentesen megkozelithetd, a mozgéasukban korlatozott
ellatottak szamara az épiileten beliil is megoldott a szolgéltatasok igénybevétele szempontjabol
meghatarozo helyiségek elérése. Az ingatlanon beliil kzdsségi tér, teakonyha, mosékonyha,
pihend, tobbek kozott tematikus kiscsoportos foglalkozdsok lebonyolitdsara alkalmas
tobbfunkcios helyiség, iroda helyiség, tagas elotér talalhatd. Megfeleld szamt és kialakitasu,
nemenként elkiilonitett vizesblokkokkal (illemhelyek) rendelkezik. A zavartalan miikodéshez
biztositott a kozosségi egyiittlétre, a pihenésre, a személyi tisztilkodasra, a személyi ruhédzat
tisztitdsdra, az étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara szolgald helyiség. Szintén
biztositott olyan tobbfunkcids helyiség, amelyben lehetéség van foglalkoztatas, szabadidos
program, sportrendezvények lebonyolitdsara. A munkatarsak szamara rendelkezésre all
berendezett irodahelyiség, zarhatd iratszekrény, asztali szamitégép (megfelelé szoftverekkel),
nyomtato. fénymasold, mobil telefon.

Vo (Sl
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Intézmény nyitvatartasa:

Szenvedélybeteg nappali ellatas:

Péaros héten: Paratlan héten:
Hétfot61-Péntekig: 07:00-13:00 Hétf6tol-Péntekig: 13:30-19:30
Szombat-Vasarnap: 07:00-13:00 Szombat-Vasarnap: 13:30-19:30
Unnepnapokon: 07:00-13:00 Unnepnapokon: 13:30-19:30

Pszichidtriai betegek nappali ellatasa:

Péaros héten: Pératlan héten:
Hétfotol-Péntekig: 13:30-19:30 Hétf6to1-Péntekig: 07:00-13:00
Szombat-Vasarnap: 13:30-19:30 Szombat-Vaséarnap: 07:00-13:00
Unnepnapokon: 13:30-19:30 Unnepnapokon: 07:00-13:00

Az intézmény nyitvatartasa az év soran folyamatos volt, hétvégeén €s tinnepnapokon is
nyitva allt az igénybe vevok szamara.

Téritési dijak 2024. évben:

A fenntarté 1-2/2024. (03.11.) és 1-3/2024. (03.11.) szdmu hatdrozata alapjan 2024.04.01.
napjatol kezdddéen a pszichidtriai és szenvedélybetegek nappali ellatdasa szolgaltatast
igénybevevo személyek téritési dija az alabbiak szerint alakult:

. napkozbeni tartozkodas étkezés nélkiil: 0 Ft/fo/ellatasi nap

® étkezés és napkozbeni tartézkodas: 1000,-Ft/fé/ellatasi nap

Szakmai munka bemutatasa:

Ellatotti Iétszam 2024. évben:

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellitasa (o) nappali ellatas({6)

Megallapodassal rendelkezo | 48 55

ellatottak  szdma  targyév

december 31-én

Uj Esély Kézpont Véac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Megsziint ellatotti | 27 4
jogviszonyok szama
targyévben
Osszes ellatott targyévben | 75 59
lezart ~ megallapodasokkal
egyiitt
Ellatottak osszetétele nem és korcsoport szerint:
Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellatasa (f6) | betegek  nappali
: ellatasa (16)
Osszes elldtott 48 55
ebbdl nd 23 36
ebbdl férfi 23 19
Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellatasa (f6) | betegek  nappali
ellatasa (16)
Osszes elldtott 48 55
16 -18 év 0
18 -39 év 12 6
40 - 59 év 2 35
60 - 64 év 8 7
65 ¢év feletti 3 i
Ellatottak osszetétele gazdasagi aktivitas szerint:
Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellitasa (f6) | betegek  nappali
ellatasa (f6)
Osszes ellatott 48 59
Ebbdl foglalkoztatottak 17 _
munkanélkiiliek 22 10
gazdasagilag inaktivak | 9 26
(kiskori, nappali rendszerii
fels6oktatasban résztvevo,
nyugdijas, gyermekgondozasi
vagy rokkantsagi ellatasban
részesiilok)

Megsziint jogviszonyok:

Megsziint jogviszony oka:

Esetek szama:

Egyiittmikddés hianya

22

Mis szolgéltatast vesz igénybe

5

Uj Esély Kézpont Véc

2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Hazirend stlyos megsértése 1
Biintetésvégrehajto intézménybe vonulas 1
Nem kivanja igénybe venni a 2
szolgaltatdst
Igénybevételek szama 2024. évben:
Szenvedélybetegek b::izgl:ll(l l:;;l;;li
nappali ellatasa i
Kozponti  Elektronikus Nyilvantartds a | 15.033 19,727
Szolgaltatast 1génybevevokrol (KENYSZI)
adatok (Forras: KENYSZI adatszolgaltatéi
riport/kincstdri elszamold tablazat)
Tanacsadas 2609 2621
: o Készségfejlesztés 156 1055
Szolgaltatasi Haztartési vagy 2163 1422
£ elem,ck ; héztartast potlo
lgenybeyetelenek segitségnyiths
Lat;;:{:; s | Etkeztetés 0 6
eseménynaplé Esetkezelés 291 549
alapjén Felugyelet 30 109
Gondozas 1042 1168
Ko6zosségi fejlesztés 330 895

Igénvbevételek szamanak megoszlasa havi bontasban: Koézponti Elektronikus Nyilvantartas
a Szolgaltatast Igénybevevokrdl (KENYSZI) adatok (Forras: KENYSZI adatszolgéltatoi
riport/kincstéri elszamolo tablazat)

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellatasa nappali ellatasa
Januar 1073 1379
Februar 1003 1520
Marcius 1105 1705
Aprilis 972 1650
Majus 1117 1705
Janius 1071 1650
Julius 1261 1707
Augusztus 1441 1704
Szeptember 1423 1649
Oktober 1553 1703
November 1515 1650
December 1499 1705

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Szeretet Misszio

A kotelezéen eldirt szolgaltatisok mellett 6nként vallalt feladatainkat is elldtjuk:

Intézményiink legfébb szolgédltatdsi eleme az egyéni konzultdcion kiviil a csoportos
foglalkozdsok és a kozosségformald programok szervezése. Minden hdénapban szakorvosi
konzultacidra keriil sor, mely lehetdséget ad arra, hogy szakértelemmel rendelkez6 pszichiater
vizsgdlja meg az intézmény ellatottjait, valamint szakmai tanacsokkal lassa el a szocidlis
munkatarsakat. A varos baptista lelkésze idokdzonként lelkigondozast, hitélettel egészitve ki a
terapias szolgaltatasokat. A kdzdsségi programjaink, eléadasaink (pl: csalad, csaladon beliili
konfliktusok, gyasz, gyasz feldolgozas, traumak, fliggdségek témakdorben), hozzajarulnak a
mentélis egészségfejlesztéshez. Odafigyeliink ellatottjaink egészségére is, ezért egészségnap
keretében vérnyomas mérés, vércukor mérés, valamint eldadds tartottunk az egészséges
¢letmodrol és taplalkozasrol. A hozzank forduldk a kotelezo szolgaltatasi elemeken kiviil egy
biztonsagos, tamogatd kozosségre talalnak. Ko6zOsségi hete keretében az ellatottjainkkal
kozosen egy “méhlegeldt”™. A viragos Vacért kdrnyezetszépitd versenyen a 3. helyezést értiik
el.

Egészségnap

Uj Esély Kozpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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A viragos Viacért elnver helvezés:

Megvalésult CSOPORTFOGLALKOZASOK 2024. évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulds datuma

Résztvevok szama (f6)

Szabadidé klub :Bibilia, jeles
napok, Irodalmi tea délutan,
Agytorna

Hetente egyszer, valtakozva

10-12

Alkotomiihely Kéthetente 5-10
Onismereti csoport Kéthetente 2-5
Filmklub, Kéthetente 3-6
N6i csoport Kéthetente 3-10
Vadon csoport Havonta tavasztdl-0szig 6-10
Sziiletés - ¢és névnapi | Havonta 1x 4-10
kdszontés

Kikapcs csoport Kéthavonta 1x 3-5
Empatia fejlesztés | Havonta 2x 4-8
kisfilmeken keresztiil

Tord fel a didt Kéthavonta 1x 3-5
Lakégytilés Kéthavonta 1x 5-12
Advent csoport Decemberben hetente 5-8

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalésulas datuma

Résztvevik szama (f6)

Szabadidé klub :Bibilia, jeles
napok, Irodalmi tea délutan,
Agytorna

Hetente egyszer, valtakozva

10-15

Alkotdmiihely Kéthetente 8-10
Onismereti csoport Kéthetente 3-5
Filmklub, Kéthetente 3-6
N&i csoport Kéthetente 3-10
Vadon csoport Havonta tavasztdl-6szig 4-6
Sziiletés - és  névnapi | Havonta 1x 4-12
kdszontés

Kikapces csoport K¢thavonta 1x 3-6
Empatia fejlesztés | Havonta 2x 3-5
kisfilmeken keresztiil

Lakogytilés Kéthavonta 1x 3-6
Advent csoport Decemberben hetente 5-8

Kiils6 szakember bevonasival megvalosult CSOPORTFOGLALKOZASOK .,

ELOADASOK 2024. évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama (f6)

Trauma és gyodgyulas

Havonta 1x

3-5

gyasz, Advent ¢és Karacsony

Elményfestés Marcius, aprilis, majus 3-4
Egészség nap Augusztus 5
Interaktiv el6adas a | Janius 3
fliggGségekrdl

Veszteség feldolgozas, | Havonta 1x 3-6

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvaldsulas datuma

Résztvevok szama (f6)

Trauma ¢s gyogyulas

Havonta 1x

3-6

Elményfestés Mircius, aprilis, majus 3-4
Egészség nap Augusztus 8

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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gyasz, Advent és Karacsony

Interaktiv elGadas a | Junius 7
fligg6ségekrél
Veszteség feldolgozas, | Havonta 1x 3-6

Megvalésult RENDEZVENYEK, KOZOSSEGI PROGRAMOK 2024. évben:

Pl.: kozosségek hete, karacsonyi rendezvények stb.

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvaloésulas datuma

Résztvevok szama (f6)

Koz6sség hete 2025.05.20 3
Karacsony 2024.12.18 30
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:
Program megnevezése Megvaldsulas datuma Résztvevok szama (f6)
Ko6z6sség hete 2025.05.20 5

Programok rovid leirasa:
Kbzosség hete:

Kozosségi hete keretében az ellatottjainkkal kozosen egy “méhlegelot”.

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10
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Karacsony:

December 18-an tartottuk meg karacsonyi iinnepségiinket a vaci 0j esély kbzpontba. K&szontot
mondott Dr. Kapus Krisztidn régiovezetd, majd az intézmény ellatottjai verseket szavalva
nyitottdk meg a meghitt alkalmat. Ezutan Baranyi Barnabds baptista lelkész beszélt az tinnep
szépségérol, valodi jelentésérdl, az emberi Gsszefogas erejérol, és gitarral kisérve énekelt egyiitt
az ellatottakkal. Kimpidn Ildiké intézményvezetd is rmegtisztelte a vaci intézményt
jelenlétével.

Zarasként kovetkezett a kardcsonyi csomagok kiosztasa, melyeket a nappali ellatds vezetd
Molnar Margit adott at meleg szivvel az 6sszegytlteknek.

Az linnepséget egy kozos karacsonyi ebéd zarta.

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
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Megvalésult ELLATOTTI KEPZESEK 2024. évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa: Nem tortént képzés 2024-ben

Program megnevezése Megvaldésulds datuma Résztvevok szama (f6)

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése Megvaldsulas datuma Résztvevok szama (f6)

Képzések rovid leirasa:
Nem tortént képzés 2024-ben
Az ellatottak a képzéseken téritésmentesen vehettek részt.

Szakmai ellenérzés:

Targyévben hatosagi ellendrzésre sor keriilt sor. A fenntarté altal mikddtetett Modszertani,
valamint Ellenérzési Csoport folyamatos szakmai tamogatast biztosit az intézmény szamara,
valamint monitorozo és kontrollalé funkciot is betdlt a szolgaltato tevékenységére vonatkozoan.

Intézményi egyiittmilkodések:

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
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A magas szintli szakmai tevékenység és a minden igényt kielégitd szolgéltatas biztositisa
érdekében szorosan €s jo szakmai kapcsolatban miikdiink egyiitt a kovetkezo intézményekkel,
szervezetekkel. Az év folyaman killon egyiittmiikodési megallapodas alairasara, a gyakorlati
tartalom kialakitasara keriilt sor a teriiletileg illetés pszichiatriai és addiktologiai gondozdval.
(lehetdség szerint azt is feltiintetve, hogy miben és milyen formaban tértént az egyiittmiikddés)
» Véaci Roman Nemzetiségi Onkormdnyzat, - az egyiittmiikodés keretében az
onkormdnyzat elndke rendszeresen latogatja az intézményiinket, részt vesz az
tinnepségiinkdn, segiti a latokorébe 1évd ellatottjainkat az intézménybe torténd
bejutasba egyéni konzultacidkra, valamint csoportfoglalkozasokra.

‘f_:-‘

Magyarorszagi Fogvatartottak Orszagos Emberjogi Szervezete

Y

Viaci Hajléktalan Szallo egyiittmiikddési megallapodas, napi kapcsolat
ASK egyiittmiikdési megéllapodds, havonta egyeztetés

v

\%

A véci Pszichiatriai, Addiktologia Gyermek és Ifjusagi Pszichiatriai Gondozo vezetoje
az intézménnyel szorosan egylittmikddik, havi rendszerességgel pszichiatriai
konzultaciokat tart és szakértelmével segiti a kozpont munkajat.
Folyamatban:

» Gydri Krisztina partfogdval.

» Terileti Osszefogassal a Megel6zésért Alapitvannyal

» Vaci Renddrkapitanysag
Osszegzé gondolatok:
2024-ban az egyéni esetkezelések mellett nagy hangsulyt fektettiink a kdzdsségi

szocialis munkara. Ennek keretében 6nismereti csoportok, szabadidéklubok, valamint alkotd
milhelyek jottek létre. Alapvetden a Kurt Hahn altal lefektetett élményterapia elsdsorban
gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek lett kitaldlva, azonban maga az élmény felndttek
esetében is képes olyan mélyen elrejtett tudattartalmakat felszinre hozni, ami az altalunk
hasznalt klasszikusan verbalis terapias eszkozoket kiegészithetik a gyakorlatban. Ezen kiviil a
programok sokszinlisége ¢és konnyed hangvétele rekreacios hatassal bir, a k6zds utazas,
csoportban valé mozgas és miikodés pedig a kliensek reintegraciohoz sziikséges kompetenciait
fejleszti.

Minden héten két alkalommal megrendezésre keriilé szabadidéklubok hozzéjarultak ahhoz,
hogy a kliensek hasznosan tGltsék idejiiket, kapcsolati haldjuk boviiljon, mélyebb
interperszonalis kapcsolatokra tegyenek szert és ekozben mentalis egészségiik javuljon.

Az Uj Esély Kozpontba szamos krizishelyzetben 1évo egyén érkezett, akik foleg
lakhatasi gondok miatt fordultak hozzank, de akadtak olyanok is, akik bantalmazoé kapesolatbol
menekiilve kerestek biztonsdgot az intézmény falai kozott. Ezeket a helyzeteket a
krizisintervencié Iépéseinek megfeleléen igyekeztink kezelni. Rendkiviil hatékonynak

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10

vac@btesz.hu
+36 70 460 0688
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bizonyult az egyiittm{ikddés a Vaci Humanszolgaltato Kozponttal, és a hajléktalanszalloval,
akik mindig rendelkezésre alltak és hozzajarultak ahhoz, hogy az informéacidcsere

gordiilékenyen menjen, “kozos™ klienseink kapcsan konstruktiv helyzetalakitasra térekedve.

Szakmai munkénk szinvonalahoz jelentésen hozzajarult, hogy helyet biztosithatunk az

elsé Onsegitd csoportunak az ACA csoportnak, mely Az . Alkoholistdk és rendellenesen
miikddé csaladok felnétt gyermekeinek nyujt segitséget, 12 1épést és a 12 hagyoményt kdvetd

programként. A gyilésen résztvevok biztonsagos krnyezetben tapasztalhatjak meg a kozosség

gyogyito erejét mikzben felismerésekre tesznek szert maltjukkal, traumaikkal és gyermekkori

sériiléseikkel kapcsolatban.

Tervek, elképzelések a 2025, évre:

-

>

Szabadidéklub: A Biblia a kézéppontban.
Hiv6 emberek szamara az Orokkévald, Teremtd, minket szeretd Isten keriil felfoghato,

érthetd tavolsagra a Bibliat olvasva, de a nem istenhivék szamara is kultirtorténetiink
alapvetd fontossagu, lenyligozd, monumentélis alkotdsarol beszélhetiink, amellyel
minden korban és élethelyzetben érdemes behatobban foglalkozni. Minden hénapban
az aktudlis tinnepekhez, jeles napokhoz, a vilagban végbemend valtozdsokhoz, valtozd
¢lethelyzeteinkhez kapcsoldédva probéljuk azt kutatni, mit mond errdl Isten szava, mit
gondoltak az 6t kovetd vagy éppen a benne nem hivé emberek évezredekkel ezelbtt és
mit tanit az ¢ példajuk, helytallasuk, bizonyséagtételiik vagy éppen bukéasuk nekiink, ma
€16 embereknek? Ez a csoport segit a résztvevok szamara tavlatokban gondolkozni,
bizni, valaki 6rokkévalohoz kapcsolddni ebben a folyton véltozé, bizonytalan vilagban.
Ez vilagnézettol fliggetleniil, minden résztvevore pozitiv hatassal lehet.
Szabadiddklub: Felolvasas - Jeles napok

A honap eseményeihez szervesen illeszkedd, gondosan osszevalogatott szdvegek,
irasok felolvasasa, aktiv beszélgetéssel felolvasds kozben. Barki hozzaszolhat,
kérdezhet, javasolhat, emlékeket mesélhet el, elmondhatja, mi jutott eszébe a
foglalkozas alatt, a cél a kotetlen, kreativ parbeszéd kialakuldsa a csoport résztvevoi
kozott. Ez erGsiti a személyes kapcsolatokat és a csoportdinamikét, a személyes
emlékek felidézésével és megosztasaval segithet az esetleges multbeli traumak
feldolgozasaban, illetve az aktudlis foglalkozdshoz kapcsolodd érdekességek
meghallgatasaval a tanuldst, memoriafejlesztést is szolgalhatja. A honap jeles napjainak
felidézése és az azokrol torténd beszélgetés rendkiviil népszerii klienseink kdrében,
igazan tartalmas, elére vivé beszélgetések szoktak kialakulni és idérél - iddre Gj
tagokkal is boviil a csoportunk.

Szabadid6klub: Irodalmi teadélutan

Uj Esély Kézpont Vac
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Szeretet Misszié
Az elbadas felolvasasbdl, a felolvasashoz tartozd hozzdszdlasokbol, illetve az azt
kdvetd kozos beszélgetésbdl all. Mindig az aktudlis iinnepekhez, évforduldkhoz
probalunk kapcsolédni (most €ppen a farsangi iinnepkorhdz), ezéltal a jelenben
probalunk maradni, megélve a nap, az innep, a jeles esemény aktualitasat. Tudomanyos
kutatasok alapjan a “mindfullness”-nek nevezett, a jelen id6re koncentrdld magatartas
¢és hozzaallas pszichés betegek esetében is rendkiviil fontos, egyértelmien pozitiv
hatéassal bir. A csoportos foglalkozas pedig segiti a tarsas kapcsolatok megtartasat és
megerdsitését, illetve 0j kapesolatok kialakitdsat. A foglalkozas alkalmaval a résztvevok
megoszthatjdk egymassal a véleményiiket, gondolataikat, kicserélhetik tapasztalataikat,
valamint atélhetik a k6z8sség, a valahova tartozas, a meghallgatis és az elfogadds
Oromét.
Szabadid6klub: Agytorna - csoport

Mentélis egészségiink szinten tartdsa és fejlesztése, kiilonféle tipusi és nehézségil
fejtorok, talalos kérdések, kvizjatékok, tarsas jatékok segitségével. Az ember alapvetden
*homo ludens™, vagyis jatékos ember, ahogyan ezt egy filozéfus talaloan megjegyezte
egykor és valoban: a tapasztalat azt mutatja, hogy a pszichés problémakkal kiizd6
emberek nagy része is nagyon szereti a kiilonféle jatékokat, fejtoroket, amik a kutatdsok
alapjan rendkiviil jo hatdssal lehetnek mentélis egészségiikre. A jatékokat igyeksziink
véltogatni, aktualitdsokhoz, jeles napokhoz igazitani, valamint folyamatosan kutatunk
0j, érdekes, a tobbség altal befogadhatd, minél teljesebb “szellemi tornazast™ biztosito
modszerek utan. Az februdri agytorna a farsangi tinnepkdrhoz kapcesolodik, érdekes,
vidam és gondolkodasra, tanulasra késztetd kérdésekkel.

Kikapcs - csoport.

A pszichés betegek sokszor nehezen fejezik ki verbalisan érzelmeiket, hangulatukat,
gondolataikat, ennek egyik oka, hogy nem rendelkeznek megfelel szokincesel, illetve
ritkan van lehetdségiik arra, hogy snmagukrol beszéljenek.

A festés és szinezés hatékony modszer lehet az érzelmek feldolgozdsara, foként, ha a
verbidlis érzelemkifejezés nehézségekbe iitkozik.

A csoportos foglalkozasok lehetdséget nyujtanak a tarsas kapcsolatok épitésére és
megerdsitésére. A kozos munka soran a résztvevok tamogathatjdk egymast,
megoszthatjdk tapasztalataikat, €s baratsagokat kothetnek, ami segit csdkkenteni az
elszigeteltség érzését.

Alkotom(ihely - csoport

Onkifejezés kiilonbozd miivészeti tevékenységek segitségével, finom motorika -
fejlesztés, a csoportos egylittmiikddés megtapasztaldsa, egyéni és tarsas készségek
kialakitdsa és fejlesztése. Lehetdségek biztositasa ezek rendszeres gyakorlasara.

Uj Esély Kézpont Vac
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Szeretet Misszio
Ajandék- és dekoracios targyak készitése, kiilonbozé kézmives technikdk elsajatitasa,
gyakorlasa, az alkotds 6romének megtapasztalasa.
A kézmiives tevékenységek, mint a festés, agyagozds vagy gyongyflizés, terapids
hatdssal birnak. Ezek a tevékenységek segithetnek a stressz és szorongas
csOkkentésében, valamint a mentélis fokusz javitdsaban. Segitenek abban, hogy
elvonatkoztassunk a napi gondjainktdl, és csak az alkotds teremté folyamatara
koncentraljunk. /flow élmény/ Ezaltal ellazulunk, és a kreativitasért felelos agyfélteke
is aktivabb lesz. A sajat kezii munkaval létrehozott alkotds ndveli az 6nértékelést és az
Onbizalmat. A sikerélmény és a kreativ onkifejezés pozitiv hatassal van az énképre. A
sajat mire vald biiszkeség, valamint a folyamatos fejlodés atélése tovabbi dnbizalmat
adhat.
A csoportos foglalkozasok lehetéséget nyujtanak a tarsas kapcsolatok épitésére és
megerésitésére. A kozos munka sordn a résztvevok tamogathatjadk egymast,
megoszthatjak tapasztalataikat, €s baratsagokat kothetnek, ami segit csokkenteni az
elszigeteltség érzését.

Kuckd - csoport

Dokumentumfilmek, természetfilmek, bibliai témaju filmek, rajzfilmek egyeztetés
alapjan torténo levetitése és kozos megbeszélése.

A filmklubok k6zosségi események, ahol az emberek taldlkozhatnak, beszélgethetnek
és tamogathatjdk egymast. Ez kiilondsen fontos lehet azok szdmara, akik
elszigeteltséget vagy maganyt €reznek. A filmklubok lehetoséget biztositanak 1
baratsagok kialakitdsara és a meglévé kapcesolatok megerdsitésére, ami hozzajarulhat a
szocidlis halézat bévitéséhez.

A filmek k6z6s megtekintése és megbeszélése lehetdséget ad arra, hogy a résztvevok
koz6s élményeken keresztiil kapcsolodjanak egymdshoz.

A filmek gyakran foglalkoznak olyan témaékkal, amelyek relevansak lehetnek a
pszichiatriai betegek szamara, példaul megkiizdés, gyodgyulas, emberi kapcsolatok és
személyes fejlodés. Ezek a témak inspiraciot és reményt nyujthatnak. A filmek gyakran
kivaltanak eros érzelmeket, amelyek segithetnek az egyéneknek kifejezni €s feldolgozni
sajat érzéseiket. A szereplokkel valé azonosulds segithet a nézOknek megérteni és
feldolgozni sajat problémaikat és érzéseiket, valamint empatiat fejleszthetnek masok
irant.

A filmnézés lehetéséget biztosit a kikapcsolodasra €s a mindennapi  stressz
csOkkentésére, ami kiilondsen fontos a mentalis egészség szempontjabol. A filmek
élvezetesek é€s szorakoztatdak lehetnek, ami hozzéjarulhat az éaltaldnos jélléthez és az
¢letmindség javitasahoz.

NGi csoport
Pszichiatriai betegek szdméra kiilondsen hasznos lehet néi csoportba jarni, ahol
biztonsagos kozegben néi témakrdl beszélhetnek. A ndi csoport olyan hely, ahol a
résztvevok kevésbé érzik magukat itélkezésnek kitéve, és konnyebben megoszthatjak
Uj Esély Kézpont Vac
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crzéseiket, tapasztalataikat. Ez kiilondsen fontos a pszichidtriai problémakkal kiizdék
szamdra, akik gyakran stigmatizdlva érzik magukat. A ndk kozos tapasztalatokat és
kihivdsokat oszthatnak meg, amelyek specifikusak lehetnek a nemiikhoz kapesolédéan.
Ez segithet abban, hogy a résztvevék ugy €rezzék, nincsenek egyediil a problémaikkal,
és mdsok is hasonlé nehézségekkel kiizdenek. Fontos az empatia €és az érzelmi
tamogatas jelenléte. A csoporttagok megértést és batoritast nyljthatnak egymasnak, ami
kiilsndsen fontos lehet a gyogyulasi folyamat soran.
Vannak olyan kérdések és problémék, amelyek kiilsnasen a ndket érintik, mint példaul
a szexualis visszaélések, csalddon beliili erészak, vagy a munkahelyi diszkriminacio.
Ezeket a témakat egy ndi csoportban kdnnyebben és nyiltabban lehet megbeszélni.
Lehetéség nyilik a nemi sztereotipiak és elvarasok megvitatasdra és feldolgozasara, ami
hozzéjarulhat a személyes nvekedéshez és a fuggetlenség érzésének megerdsddéséhez.
A csoportban évé més nék, akik sikeresen megbirkéztak hasonl6 problémékkal, pozitiv
szerepmodellek lehetnek, és inspiraciot nyljthatnak a gyogyulds utjan. A ndi
csoportokban vald részvétel segithet az onbizalom névelésében &s az Onértékelés
Javitdsaban. A csoporttagok gyakran batoritjdk egymast, ami hozzajarulhat a bels
erbforrasok és képességek felfedezéséhez.

Vadon / 100% Vac élményterapids csoportok

Alapvetéen a Kurt Hahn altal lefektetett ¢lményterapia elsésorban gyermekekkel
foglalkozé szakembereknek lett kitaldlva, azonban maga az élmény felnéttek esetében
is képes olyan mélyen elrejtett tudattartalmakat felszinre hozni, ami az 4ltalunk hasznalt
klasszikusan verbalis terapids eszkozoket kiegészithetik a gyakorlatban. A programok
soksziniisége és konnyed hangvétele rekreacios hatdssal bir, a k6zds utazds, csoportban
valo mozgés és mikddés pedig a kliensek reintegracidhoz sziikséges kompetencisit
fejleszti.

Egy asztalndl - Készségfejlesztd jatékos foglalkozas

A foglalkozas lehet6séget nyuijt, hogy Jatékos formaban ismerjék meg az ellatottak
onmagukat és egymast. Asztali jatékokkal, kartyajatékokkal és kiilonbdz6 irodalmi
szovegeken keresztiil készségfejlesztés a cél, melyben nagy hangsulyt kap a
kommunikécios készségek, valamint az érzelmi intelligencia fejlesztése. Onismereti,
tarsadalmi és etikai kérdéseken gondolkozunk egyltt. Problémdik megosztasaval
lehetéség nyilik egymds taimogatésara egy biztonségos kozegben, ahol az egyén
megtapasztalhatja a koz6sséghez tartozds gyogyitd erejét.
A hosszu ideje szenvedélybetegséggel/pszichistriai betegséggel €16 egyénckre jellemzé
besziikiilt latdsmod, sulyos élethelyzet okozta kilatastalansdg miatt szamukra fokozott
mentalhigiénés fejlesztés és megsegités szilkséges. A jatékok célja a kiilsnbozé
kompetencidk fejlesztése.
- Kritikai gondolkodés fejlesztése
Uj Esély Kézpont Véc
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- Asszertiv kommunikacié fejlesztése

- Empatia és tolerancia fejlesztése

- 1Q/EQ fejlesztése

- Kooperativ jatékok- egyiittmiikodés fejlesztése

Hol nem volt - Mesés foglalkozas szenvedélybetegeknek

Az irodalomterapia (biblioterdpia) miivészetterdpids mddszer, amely a
személyiségfejlédést tamogatja, sz6vegek élményszintii felhasznalasaval.

A Hol nem volt ciml foglalkozasok alkalmaval mesékkel fogok dolgozni minden
alkalommal egy adott téménak megfelel6en (pl: veszteségek, csaladi rendszer zavarai,
parkapcsolatok, szenvedélybetegségek/ betegségek, gydsz). A mese kapcsolodasi
technikdkat tanitja meg, az élettel valé parbeszédhez szolgdl mintaul. A mesérdl a
benne rejlé szimbdlumokrél, helyzetekrél, problémakrol és megoldasokrél egyutt
beszélgetiink.

Empédtia fejlesztése kisfilmeken keresztiil

A foglalkozas célcsoportja a szenvedélybetegséggel és pszichidtriai betegséggel €16
emberek, akik az élethelyzetiikbél adédoan a tarsadalomtél valamilyen mddon
elszigetelodtek. A nehéz sorsii emberek a filmek altal érzékenyitve legyenek a
kiilonboz6 tarsadalmi problémdkra, vagy éppen azt fogjak latni, hogy mas emberek élete
sem “fenékig tejfel”. Ezzel fejlodik az empatidjuk, né az érzelmi intelligencigjuk.
Filmklub- A vilag felfedezése

A klubfoglalkozas témaja mindig véaltozo lesz. Elsésorban olyan filmeket szeretnénk
megnézni a csoport tagjaival, ami szérakoztatd, latvanyos és tanulsag is felfedezhetd
benne.

Egvéb szakmai tervek:

Szakmai napok:

Minden hoénap negyedik csiitortokjén: Szakmai nap Horvith Réka mentélhigiénés
szakemberrel.

A 2025. év eldadasainak téméja a csaldd, mint a tarsadalom legkisebb egysége, valamint a
csalad funkcidja-elsodleges szocializaciés terep, funkcionalis és diszfunkciondlis csaladi
modell.

Célja, hogy segitse a résztveviket a csalad, mint elsédleges szocializécids terep miikodésének
megértését. Ravilagitson a csaladi rend tdrvényeire, kiilonboz6 csaladi modellekre, csalad
funkciéjara, mind példaul: generaciok kozotti kapesolatok, konfliktus kezelés a csalddon beliil,
kommunikécio a csaladon beliil stb.
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Minden hénap harmadik szerdajan: Klinger Méria, munka, - és szervezet szakpszicholégus,
csalad, - és rendszerterapeuta, brief coach, OH kartya instruktorral.

A foglalkozés célja, hogy a szenvedélybetegségek mogstt meghliz6dé kapesolati és egyéb
veszteségek €s traumak gyokereit bemutassa. A téma feldolgozasa lehetévé teszi az érzések
felismerését és hatékonyabb kezelését.

Intézményiink minden hénapban kilénleges szakmai programmal kedveskedik az
ellatottaknak. (miivészetterapias foglalkozasok, élményfestés, mesefoglalkozédsok).

Ko6zdsség hete (majus 20-25), viragiiltetés, kirdndulis a vécratoti Botanikus kertbe.
Kabitoszerellenes vilagnap (junius 26.) eléadé, kerekasztal- Vitézné Mészaros Krisztina

Szeptember 10-én az dngyilkossag megelézésének vilagnapja alkalmabdl eléadéassorozatokat
valositunk meg.

Tudasmegosztas a vaci szocialis szféraban- szakmakézi nap 2025. 10.h6
Ko6z6s gondolkodés a vaci szocidlis szféra dolgozdival az aktudlis problémakrél.

- Hatékony munkavégzés kérdései- sokproblémas csaladokkal térténd hatékony
egylttmiikddés kereteinek meghatdrozasa. “kézos  kliensek”  -nél akadalyok
azonositisa. A véci szocidlis 4gazat helyzetjelentése- elemzés, eredmények a
hatékonység és hatdsossag kérdéskdrében.

Képek a mindennapi életiinkbél:
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Kiildetésiink a mélté életmindség eldsegitése a raszoruldé emberek szamadra.
Hisziink az almainkban, egymésban és a kompromisszum nélkiili szakmaisagban.
Olyan szolgéltatast biztositunk, amit a sajat hozzatartozéinknak is szivesen ajanlanank.

Tettel. SzereTETTEL.

Kérem a Tisztelt Képvisel$-testiiletet a Beszamolé elfogadasara!

2N : "

Kelt: ... M @G, 2005 sudine, A8 ,
(0J ESELY KOZPONT VAC
9600 Vac, Galcsek Gy. u. 8-10.

Tisztelettel:

(Kimpian Ildiko)
intézményvezetd
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