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Korunk vilagaban egyre veszélyesebb kihivasok elé keriilnek a fiatalok, ezért fontos, hogy valds
informacibkat, tényeket kapjanak a dbntéseik meghozatalihoz. Egyik ilyen veszélyforras a
droghasznalat. A Vac Varosi Kabroszer Egyeztetd Forum és a Vaci Kozéleu Egyesiilet kozos
rendezvényén tényfeltard drog prevencids eléadast tartottak vaci diakok szamara 2016. november
21-én délelétt a Madach Imre Mivel6dési Kézpontban. Bir a téma fontossagat és aktualitasat
jelzi az a megddbbents adat, hogy a Magyarorszagon €16 16 éves fiatalok kdziil bevallottan
minden negyedik, de a szakemberek szerint az elhallgatdkat is figyelembe véve valéjaban minden
masodik tinédzser kiprobalt mir valamilyen drogot, mindéssze 300 diak jott el a rendezvényre a
vaci altalanos iskolakbol.

A rendezvény elsé eléaddja Dr. Németh Zoltin orvos volt, aki meméorvosi, gyogyszeripari
ismeretekkel is rendelkezik, ©bb mint 20 éve foglalkozik drog prevenciéval. Valosagos tényeket
tart a fiatalok elé a drogokrdl és kabitdszerekrdl, az e téren zajlé emberkisérletekré] és orvost
munkaja soran szerzett tapasztalatairdl. El8sz0r a jozan, értelmes déntés fontossagarol beszélt.

Az el6adas tovabbi részében a drogok rangsorardl adott tijékoztatast. Napjainkban a dohanyzas
all els6é helyen hazankban, Amikor ragyujt valaki egy cigire, fogalma sincs arrdl, milyen kémiai
anyagokat sziv be a szervezetébe - példaul butant, ami dngyijio folyadék, metant (csatomagaz,
amit a szennyviz allit el6 ¢s a cigaretta), arzént (ez méreg), szénmonoxidot, ami 30-szor erésebben
kétodik a vords vértesthez mint az oxigén, metanol, amit rakétak begytjiasanal alkalmaznak,
azutin festéket és ammoniat, amivel a vécét tisztijak. A nikotint korabban rovarind szerként
permetezésre hasznaliak. Toéményen a béron keresztiil felszivodva halale okoz. Ha valaki
egyszerre szivna el harminc cigarettat, vagy annak tartalmat kivonna és meginna, meghalna.
Masodik helyen az alkohol szerepel. Egymillié alkoholista él Magyarorszagon, kéztiik haromszaz-
négyszazezren mar menthetetlen, dependens allapotban vannak. Az alkoholizmus kdvetkeztében
sulyos agyzsugorodas jon létre, hepatitis, majd majzsugor kévetkezik be. Naponta mintegy 7 ezer
ember hal meg silyos majbetegségben, ami rosszindulatt daganatokat is okoz. Talalo a kinai
mondas: ,,elész6r az ember megissza az italt, azutin az ital megissza az italt, végill az ital megissza
az embert”. Az alkohol gy mikédik, mint a zsarnok, baratként jelentkezik, belep az ember
életébe és mindenébdl kifosztja — tarta a szakember a hallgatdk elé a szomoni tényeket.
Napjainkban vilagtendencia felé tart az Gn. , kdnnyi drogok” legalizalasa. Kevesen figyeltek fel ra,
hogy november 8-4n, az elndkvalasztas napjan Californiaban és Massachusetts-ben legalissa tették
2 marihuana fogyasztasat. Ilyen a Manhuana (cannabis). Szérakozasnak tartjak, nem tiljak.
Hollandiaban, Belgumban évente versenyt rendeznek, hogy ki tud minél nagyobb THC tartalmu
vadkendert termeszteni. A THC hatéanyag viszont valtozasokat okoz az agyban, atveszi az

irdnyitast az idegsejtek folotr. Ha a felmendk kézou vannak fiiggdségben szenveddk, akkor
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megvan a hajlam, és ha a genetikai hajlam talilkozik a kémyezeti hatassal, kialakul egy ilyen
allapot. Olyan emberek, akik marihuanat fogyasztottak, miutin meggviloliek és teljesen
abbahagytik még hosszu évek utan is személyiségi zavarral kiizdottek és tovabbi orvosi kezelésre
szorultak.

A designer drogok szazaval jelentek meg az elmilt években, 6t-hat éve Magyarorszagon is. Azért
designer a neviik, mert tervezett vegyiiletek, gydgyszerészek, vegyészek allijak els, akik csak arra
tigyelnek, hogy ne legyen biintethet6, m fogalmuk sincs a hosszi tava hatasukrdl.

A tuddsok, agykutatok 6va intenek az ilyen ismeretlen eredeti kémiai szerek kiprobalasatol, mert
nem lehet tudni mit eredményeznek hosszi tavon (10, 20, 30 évre). Mégis miért lettek népszeriek
ezek a drogok? Oleso, sok legalisan kaphatd, nincs a tilelistan, kénnyi pl. neten keresztill
hozzijutni. Am ha egynél tobbet veszel mans a drogkereskedelem részévé valsz, amit hazinkban
szigortan biintetnek. Ha hazibuliba mész legyel nagyon jézan. Ha port akamak 6nteni az
italodba, ne engedd — figyelmeztet dr. Németh Zoltdn, - Miért veszélyesek? Ismeretlen a kémiai
sszetételilk. 60-100 miligram a hatisos dézis, 120 miligram mair mérgez. Csak 20 miligram a
kiilsnbség! A iladagolas kivetkezménye hanyinger, pupillatagulas, allkapocs remegés, érsziikiilet,
testhomérséklet gyors emelkedése (41 fok folott mar belsé vérzések keletkeznek, az erek
szétdurrannak. Egyetlen adag is okozhatja mindezt. T6bb szaz ilyen vegylilet kering forgalomban.
Az elsadd a szintetikus kannabinoidok kdziil wwbbek kozott kiemelte a Herbal biotiivet, aminek
csak a neve bio, egyébként semmi koze a természethez és THC tartalma 40-60-szoros a
manhuanihoz képest. A bemutatott fotdkon lathattuk a Kati nevi drog elrettents hatasat az
emberi arcbéron. Szdlk a Gina-r6l, amit randi drognak is neveznek. Ez gy néz ki, mint a viz, am
fogyasztasa utan 10-15 percre az illeté tudatmodosult allapotba keriil és teljesen kiszolgaltatottan
azt teszi, amit mondanak neki. Kifoszthatjak, megerészakolhatjak, csak akkor tér magihoz az
illets, miutdn mar elszenvedte a kovetkezményeket. A Zene vagy vetkézé drog miatt két személy
halt meg tavaly augusztusban Budapesten a nyilt utcdn meztelenre vetkézve, ringatdzva.

Dr. Németh Zoltan beszélt a drogozas kivaltd okairdl, amiben komoly szerepet jatszik a kortars
fiatalok hatasa és kdzvetett modon a genetikai hajlam 1s. Lesz6gezte, hogy a hatarozott nemmel
valo dontés viszont védelem ezekben az esetekben is. Végiil beszélt a wdatmddosult allapot
szakaszairdl is, amikor a kezdeti j6 érzés szintje késibb lecstkken, majd elvonasi tiinet jelentkezik
és onnan mdr nincs megallis, ekkor mar csak azért hasznalja a szert a drogos, hogy ne szenvedjen
az elvonasi tiinetektsl.

A rendezvény kovetkezs eléaddja dr. Hertelendi Lajos alezredes, a vaci rendérkapitanysag
blinmegel6zési referense volt. Eldadasa egy megtorent bianiigyrs] késziile filmmel kezdédd,
amely valosaghtien bemutatta egy éjszakai diszkobol drogos allapotban autézo tfiatalok megrazo

tragedidjat a tudatmédosult allapotban vezets sofér hamis magabiztossaga miatt. A tovabbiakban
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a droghasznalat jogi kévetkezményeirél tajékoztatta a fiatalokat. A renddrségi eljaras célja nem
egy seriilt fiatalkort: elitélése, hanem a megmentése a rossz dontése kovetkezményétsl. Azok a
kereskedsk, dilerek, drogbardk, akik elamitjak a fiatalokat, maguk nem hasznalnak drogot, 6k a
haszonélvezék - mondta a szakember, aki fontosnak tartja a j6l mikods csalad szerepét a fiatalok
védelmeben. Az a csaldd, amelyben szeretet és kolcsonds bizalom van, timogatast tud adni
gyermekeiknek a dontéseik meghozatalaiban. Ehhez viszont nem elég az atlagos napi 7 perc

beszélgetés.

Vac Varos Kbmyezetvédelméért Alapitvany ,, A 2016, évi drogmegelSzési és egészséges életmod
ifjsagi tabora”.

Az évente megtendezett tAbornak egyre nagyobb a népszerisége, de csak 30 dik taboroztatisara
van lehetdség. A résztvevs diakok kivalasztasa palyazat Gyan wrténik, amely a drogmegelézés, a
természetvédelem, és a baleset megelézés témakdrében keriil meghirdetésre. A palyazas soran
lehetdséget kapnak a fogyatékkal élék is (Simon, Pivar, Chazar).

A beadott pélyamunkakat Garai Nagy Norbert festémiivész zsirizi, de a kivalasztisban a tibor
szervezdi is részt vesznek. A tibor szervezése soran olyan pedagégusok munkajit is igénybe
vettek, akik fogyatékkal él6 didkokkal valé foglalkozasban szakértelemmel rendelkeznek.

A taborok korosztalyai a kézép és altalinos iskolasok (6-7. osztaly). A kdzépiskolisok taboraba
egyetemista segiték is helyt kapnak.

A Madach Imre Mivelédési Kozpont ad lehetéséget a palyamunkak kiallitasara.

Az utazast a Pest megyei Baleset Megelszési Bizottsig segitségével oldottak meg, a gyerekeket a
rendérség egyik készenléti busza szallitotta a taborba és vissza.

Evels 6ta az Altalinos és kézépiskolds didkok a Kaptalanfiiredi ifjisgi tiborban tiboroznak.

A tabor programyjai:

- Srangyal program

- jelmezes szini eléadasok

- batorsagproba: éjszakai wirdr rejt magiban rendéri kisérewtel, ahol a csapatoknak az
éjszakiban kell tijékozddniuk és feladatokat megoldaniuk.

- drogmegelézési, addiktologiai foglalkozasok: tébb elsadasra keriilt sor, az el6adasok
workshop formiban is zajlanak pszichiater segitségével, ahol a gyermekek a felmeriile
problémakat megbeszélhetik. Az eléadasokon nem csak a drogokrél, hanem a fiiggd
tevékenysegek s elSkerilnek, mint pl. jatekszenvedély, internetfiiggéség. A
Nemzetvédelmi Egyetem tanara interaktiv drogmegelézési elsadasokat tartott, amely a

drogfogyatas veszélyeivel és az elkeriilés lehetdségeivel ismertette meg a taborozdkat.
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- baleset megel6zés: Pest megyei Baleset Megelszési Bizottsag a tabor soran interaktiv
eldadasokat tartott a gyerekeknek a balesetmentes kdzlekedés terén,

- motorcsonakizas: évek dta a tabor egyik legvonzobb programja a tihanyl vizirendérok
bemutatkozd elsadasa, majd az azt kdveté motorcsénak bemutatd, a Balaton két
leggyorsabb rendérhajéjaval iilddzéses bemutatén vehettek rész a taborozok

- természetvédelmi, kdmyezetvédelmi foglalkozasok: Kcsi-td kérili tandsvényen keriile ra
sor, ahol a gyermekek megismerkedhettek a természet elemeivel, él5vilagaval és azok
védelmével,

- Egészséges életmodra neveleés

- Sport

- Fiirdszés

- Kézmiives és miivészeti foglalkozasok

- Vetélkeddk, zene

Osszegzés: A taborban tanitott nevelt gyerekekkel tovabbra is tartjak a kapcsolatot, 6sz soran
tréningeket, kitzds programokat évzard estet szerveznek Az év utolsé negyedében mentdsok
segitségével életments oktatisokat tartottak a fiataloknak és azt a Mikulasfutason élesben a
ments kollégakkal gyakorolhattak.

Egészséges Ifjisagént Alapitvany ,, 2016, évi Kozépiskolasok drog prevencibs felkeszits
programja, Vaci Drogmegelézést Ifjasagi Forum”

A vaci kézépiskolik tanuldinak bazisan alakitortak ki a kortarssegitd stdbot, s szolitottak meg a
diakokat. 2016 novemberében Ipolysag testvérvarosunk drogmegelézéssel foglalkozo civil
szervezetével vették fel a kapcsolatot, akik meghividk az ottani felvidéki magyar és szlovak
didkoknak tartott konferencidra, A Vaci Madich Imre Gimnazium, a Vaci Szakképzési Centrum
Boronkay Gyorgy Miszaki Szakgimnaziuma és Gimnaziuma, az I. Géza kiraly Kozgazdasagi
Szakkozépiskola tanuléinak delegacidja vett részt, a konferencia workshopjanak aktiv résztvevsi
is volralk.

A kortrssegitk forumit, képzését 2016. évben a természetben tartottak (Csattogovolgy). A
szakmai program mellett lehetéség nyilt természetjardsra, s esténként kikapcsolodasra, kozos
éneklésre.

Kortarssegité programokat mar kézel 20 éve rendezik varosunkban. A program drogmegel5zés,
egészséges életmdd, természetvédelem, baleset megelszés émakoriben érdekelt, két alapvers
célja:

- A drogmegelézés, egészséges életmod, komyezetvédelem émakdrokben felkeresni és
felvilagositd tevékenységeket végezni a varos kiilonbozs korosztalyainak, oktatasi és civil

szervezédéseknek.
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tevékenység animatorainak a , kortarssegitsknek” a beszervezése, képzése
A kortarssegitSk egy nagy részével mar az altalanos iskolasok férumain elkezdenek dolgozni, hisz
belékik valhatnak a segitok kozépiskolas korukra. Jelenleg az alibbi vici kdzépiskolakbdl
tevidnek Sssze a kortarssegiték:
Vaci Szakképzési Centrum Boronkay GySrgy Miszaki Szakkdzépiskoldja és Gimnaziuma
- Vaci Madach Imre Gimndzium
- FMKASZK Tancsics Mihaly Mezégazdasagi Szakképz6 Iskola
- Bemath Kalman Reformatus Kereskedelemi és Vendéglatdipari Szakképzs Iskola
- Vaci Szakképzési Centrum L. Géza Kiraly K6zgazdasagi Szakkozépiskolija

Annak érdekében, hogy a segiték ne széledjenek szét, s ne unjanak bele, ezért sziikséges a

folyamatos ka;;csolattartés. A programokat egy-egy kodzépiskolaban tartottak , ahova a t6bbi

kozépiskola kortarssegitéit is invitalidk

Szakmai eldadasok koziil Klobusitzky Gyorgy eldadasa volt a legnépszeribb, aki performansz

jellegi interaktiv el6adast nydjrott a didkok részére, nem csak drogmegel5zés, hanem a

balesetvédelem terén is virtudz eldadasokat tartott Nemzetvédelmi Egyetem tandra.

2016. évben az alabbi csoportokkal foglalkozott az alapitvany:

Ovodik: évedl-évre hasonld, de mds és mas programokar valasztanak a gyermekek
részére. A természetvédelem terén a madirvédelem keriilt el6térbe, amikor is a
kortarssegitokkel interaktiv el5adasokat tartottak. Az eléadis soran a legkisebbek nemcsak
a madarvilaggal, hanem azok védelmével is megismerkedhettek.

Egészséges életmdd keretében az dvodapedagdgusok segitségével természet kozeli (bio)
élelmiszerekbd| késziilt finomsagokat késtolhattak meg a gyermekek

- Specidlis Altalinos Iskolak: fanksiité és kézmiives foglalkozAst tartowak, a gyermekek
befogaddak voltak, s a szakpedagdgusok segitségével sikeriilt maradandd élményr,
ismeretanyagot nyljtani a gyermekeknek,

Alalinos iskola alsb tagozar: Az energia megismerését, hasznositasit és azzal vald
takarékoskodds megismertetése volt a cél. A foglalkozis mindegyikét kortirssegits
tartotta. 2016. évben a Vaci Arpad Fejedelem, Vici Petsfi Sandor és a Vaci Foldvary
Kéroly Altalinos iskolakban tartortak interakeiv elsadast.

Altalinos iskola felsé tagozat: Sajnos mar a felsd tagozat is igényt tart a drogmegelézési
el6adasra, mert mar ezt a korosztalyt is megtalaltak a terjeszidk, akik érdeke, hogy minél
twbb fogyjon és mihamarabb riszokjon a szer hasznilatira. A Fold napi kerékparos
programon vallaltik a drog prevencids dllomashelyet.

Kozepiskola: diakpolgarmester valasztds keretében a polgarmesteri cimért kiizdéknek

szamot kellett adniuk a drog prevencios ismeretekrél. Kiilldnbézé témakat taldlnak ahhoz,
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hogy a kbzepiskolasok érdeklsdését felkeltsék, ilyen volt pl. a hulladékokbdl késziilt ruhak

divatbemutatdja. '
Vaci Rendfrkapitinysag
A Vaci Rendérkapitanysag a 2016. évben is tovabb folytatta a vici és a kdmyékbeli iskolikban a
biinmegel5zési eldadassorozatot az iskolarendérik és a DADA oktatdk altal.
2016. szeptemberts] két fiiggetlenitett biinmegelézési elsad6 segiti a kapitanysig biinmegelézési
munkdjat, igy kiilénosen a drog prevenciot.
A Viaci Rendérkapitanysagon mikods "Drog-perencids projelt” keretében t3bb, illetékességi
teriiletiinkhéz tartozd oktatdsi intézményben is sor keriilt eléadisokra elézetes felkérések alapjan.
Megtartott el6adasok alkalmaval elsésorban biintets jogi oldalrél kozelitettilk meg a témét, ahol
altalanos jelleggeli keriiltek megemlitésre a drogok és azok egészségiigyi kisvetkezményei; majd ezt
kévetden a renddrség feladatara tértek ki az eldaddk. Ezt kdvetden a hatrinyok széles kéri
ismertetésére keriilt sor: ,,a kibitdszer-fogyasztassal jard biinteté eljards; majd a lakd és iskolai
kémyezetben kialakuld megbélyegzés, ennek hatisara keletkezé szégyenérzet, valamint pl. a
palyavalasztas €s a vizum kérés soran jelentkezé akadalyok”. Minden esetben egy konkrét
szituacid levezetésére is sor keriilt: ,,pl. hova vezethet egy szal fiives cigaretta elszivasa”. Az
eléadasok folyaman olyan dolgokra is ravilagitotrunk, melyekre altaliban nem gondol a
hallgatosag:  "pl. egészségligyi karosodas mellett szamottevé életviteli hitranyok érhetik a
kabitoszer-fogyasztd személyt.”
2016. novemberében a KEF altal, a vaci alalinos iskolik tanuldi részére, szervezett
drogprevencios elsadast tartott dr. Hertelendi Lajos r. alezredes, biinmegelézési eléadd.
Mindezek mellett a 2016. oktdberében, a DADA rendérségi iskolai biztonsigra nevelé program
végrehajtasara egytitmikodesi megallapodast kotste a PMRFK és a Vaci Foldvary Karoly
Altalinos Iskola, melynek keretében két 4. évfolyamos és hérom 7. évfolyamos osztaly részére
keriile be bevezetésre a program, melynek végrehajtisa azdta is folyamatos, havi rendszerességfi.
Az eléadasok soran nagy hangstlyt fektet a DADA oktatd az addikciok kialakulasanak- és az
aldozatta valds megelozésére.
Tovabba &t kizépiskolaval, dgymint a Boronkay Gybrgy Miszaki Kozépiskola, Gimnizium és
Kollégiummal, a Selye Janos Humin Szakkozépiskolival, az I. Géza Kirily Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaval, a Kiraly Endre Ipari Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégiummal és a
Pikéthy Tibor Zenemivészeti Szakkdzépiskolival egyiittmikidési megallapodast kotstriink,
amely soran Kovacs Sandor r. alezredes és Kovacs Attia r.6magy, mint iskolai biinmegelézési
tanacsadd segiti a kapitanysag ezen jellegi munkajat, aki rendszeres jelleggel tartja a kapcsolatot,
egyarant a tanarokkal, didkokkal és sziileikkel is. A kapcsolattartis mellett feladata volt a

felvilagositas, eladasok tartasa és a biincselekmény esetén azonnali intézkedés végrehajtisa.
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A 2017, évben is {6 cél binmegelézési el6adasok tartasa, az elSadasokat hallgaté didkok kdrének
kiszélesitése, tovabbi egyiitmilksdési megallapodasok megkétése a kozépiskolakkal, tovabba a
biintetseljarasokra vonatkozoan a felderités eredményességének megdSrzése, a kindlati-keresleti
oldal visszaszoritasa. Elézetes szdbeli megallapodas alapjan a két biinmegel6zési elsadé aktivan

reszt fog venni a KEF altal megszervezett és lebonyolitott rendezvényeken, taborokban,

Vace o Daunaokanwyar suive
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